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డా॥ వై. నూర్యనారాయణరావు, [ 1. 1 
(1806-1880) 
వ్యవస్థాపకులు మరియు (ప్రధమ ఆధ్యక్షులు 
(Ea) 


ఆం, ప. ఆయుర్వేద సాహిత్యాభివృద్ధి (ట్స్‌ 





శ్రీ బి. అర వింద రెడ్డి, LAS, 
అధ్యక్షులు 
ఆం. (ప. ఆయుర్వేద సాహిత్యా భివృద్ధి టస్ట్‌ 
మరియు 


సంచాలకులు* భారతీయ వెద్య కి హోమియోపతి శాఖ, ఆం. (ప, (ప్రభుత్వం 


నుుందునూట 


దేశీయ వైద్యశాఖ ఆధ్వర్యంలో మూడు ఆయుర్వేద కళాశాలలు మరియు 
తిరుమల తిరువతి దేవస్థానము ఆధ్వర్యంలో ఒక ఆయుర్వేద కళాశాల నడుపబిడు 
చున్నవి, ఈ కళాశాలలన్నియు ఆరోగ్య విశ్యవిద్యాలయమునకు (యు. "హెచ్‌, యస్‌.) 
అనుబంధము చేయబడియున్నవి. ఈ కళాశాలలో సి,సిఐ,యమ్‌. న్యూ ఢిల్రీవార 
సూచించిన పార్యక్రమమును బోధించుచున్నారు. ఆ పార్యక్రమములో చరకసంహిత 
ఒకటి. తెలుగులో ,చరకసంహిత ముద్రణ చాలా రోజుల నుండి జరుగలేదు. ఇపుడు 
అంధ్రప్రదేశ్‌ (ప్రభుత్వమువారు రచయితలను (ప్రోత్సహించి వారికి పారితోషికము 
యిచ్చి తెలుగులో అనువాదము చేయించినారు. ఆ (గ్రంథముల ముద్రణను ఆంధ్ర 
(ప్రదేశ్‌ ఆయుర్వేద లిటరేచర్‌ ఇంప్రూవ్‌ మెంటు (ట్రస్టు చేనట్టినదీ. అట్టి వాటిలో 
చరకసంహిత ఒకటి. ఆందులో 8 స్థానములను విడివిడిగా ముద్రణ గావించు 
చున్నాము, 


ఈ [గ్రంథమును అనువాదము చేసిన రచయిత డా.కె. నిషేశ [ర గారికి నొ 
ధన్యవాదములు, నాతో సహకరించి ఆతిత్వరలో ముద్రణకు తోడ్పడిన ఇతర 
(బ్రస్దు మంబిర్లకు కూడా నొ ధన్యవాదములు, 


ఓ. ఆశ వందిరెట్సీ 


“బాదాబాదుు, సంచాలకులు 
తేదీ : 24-1-1992. భారతీయ వైద్యం మరియు హోమియోపతి శాఖ 
ఆం. (ప, (ప్రభుత్వం 

ఛైర్మన్‌ 

ఆయుర్వేదీక్‌ లిటరేచర్‌ ఇంప్రూవ్‌ మెంటు (ట్రస్టు, 


అభ్మిపాయును 


ఆయుర్వేద (గ్రంథములలో చరకసంపహాత అత్యంత (ప్రధానమైనదీ. బృహ 
(త్రయములోని మొదటి (గగంభమైన చరకసంహితకు ఆయుర్వేద పార్య గ్రంథములలో 
అత్యంత (ప్రాధాన్యత గలదు. అట్టి చరకసంహితను తెలుగులో అనువాదము (చక్ర 
పాణీ టీకాకో సహా చేయించుదకు మేము నిధ్ధయింనాము. (గ్రంధములోని అన్ని 
స్థానములను ఒక్క రచయిత (హాయడము సాధ్యమైనది కాదనియు, అట్లు (వాయ 
గలిగినా చాలా సమయముతో కూడినదని, ఒక్కాక్కం స్టానాన్ని ఒక్కో రచయితకు, 
కొన్ని పెద్ద స్థానములైన సూత్ర, చికిత్స స్థానములను ఇద్దరు లేక ముగ్గురు 
రచయితలకు కేటాయించి (వాయించాము. అట్టి (గ్రంథములను ఆయుర్వేద లిటరేచర్‌ 
ఇంప్రూవ్‌ మెంటు (ట్రస్టు తరపున ముద్రీంసతలచినాము. మొట్టమొదటిసారి మా యీ 
(సయత్నములో ఏమైనా లోపములున్న, విద్వాంసులు 'తెలియసరచినచో, వచ్చే 
(గ్రంథములలో సరిచేయగలము, 


మా ఆయుర్వేద లిటరేచర్‌ ఇంప్రూవ్‌ మెంటు (ట్రస్టు వైర్‌ మెన్‌గా శ్రీ వి. 
అరవిందరెడ్డి, ఐ.ఏ.యస్‌.గారు 13-11-1991 నుండి పదవి స్వీకరించారు. వారు 
యువకులు, ఉత్సాహవంతులు సమయస్ఫూర్తి గల అధికారి, వారు దేశీయ వైద్య 
శాఖకు సంచాలకులుగా వచ్చినప్పటి నుంచి అనేక అభివృద్దీ చర్యలు చేపట్టినారు. వారి 
నేతృత్వములో, ఆచ్చుకొ రకు వేచివున్న మిగతా (గంథములన్నియు వెలుగులోకి 
రాగలవని ఆశిస్తున్నాను. ఈ బృహతా్య-ర్యములో తోడ్పడిన మితులక్కు అధి 
కారులకు, రచయితలకు, (బ్రస్టుమెంబిర్లకు నా ధన్యవాదములు. ప్రస్తుత గ్రంథమును 
డా, నె నిష్టేశ్వర్‌ (వౌసనారు, వారికి నా ధన్యవాదములు. 


పి, శేషిరెడ్డి 
వాదరాబొదు, బి.సిఐఎయం,, డి.యం.యస్‌ , హెచ్‌ పివీ, 
'కేద : 24-1-1992 అదనపు సంచాలకులు 


ఆయుర్వేద, దేశీయ వైద్యము, హోమియోపతి శాఖ, 


హైదరాబాదు, 


(సకాశకుల నూట 


దకీణ భారతదేశం మొత్తంమీద ఒక మాతృభాషలో ఆయుర్వేద పార్య 
(గ్రంథములు పూర్తిగా ముద్రంపబడ లేదు. ఉత్తర భారత దేశంలో మాత్రమే హింద్‌ 
భాషలో ఈ విధంగా ఆ పార్యగ్రంథములు పూర్తి చేయబడినవి. కొని ఇంత 
త్వరగా మాత్రము కాదు. 


లోగడ ఆయుర్వేద [గ్రంథములు ముద్రణలో విశేషముగా కృషి చేసినవారు 
వావిళ్ళ రామస్వామి శాస్త్రులు & సన్స్‌ వారి సేవ కొనియాడదగినద, తెలుగులో 
ఆయుర్వేద [గ్రంథములు అభివృద్దీ చేయాలనే సత్‌సంకల్పముతో ఆంధ్రప్రదేశ్‌ 
ఆయు ర్వేదీక్‌ లిటరేచర్‌ ఇంప్రూవ్‌ మెంట్‌ (టిస్ట్‌ను క శే డాం వై. సూర్య 
నారాయణగారు స్టాపించిరి, 


అయితే ఈ (ట్రస్ట్‌ను పూర్తిగా సద్వీనియోగం చేసుకొని ఇటు ఉపాధ్యాయులకు 
అటు విద్యార్థులకు కూడా ఉపయోగపడునట్లుగా పార్యగంభములను తెలుగులో 
(వాయించి అచ్చు వేయించిన ఘనత, కీర్తి అప్పటి సంచాలకులు శ్ర) యన్‌ వి. హెచ్‌. 
శాస్త్రీ LA.S. గార్కి. దక్కుతుందీ. ఇస్పటి పార్యగంథములకు కొరత లేని 
తనము వారి విశేష కృషి ఫలితమే. 


తర్వాత వచ్చిన సంచాలకులు (శ్రీ ఆర్‌. రామచంద్ర 1.4.5, ఆంతే 
సూ ర్తితో మిగిలిన పాఠ్య(గంథములను పూర్తి చేయించారు, 

ఇప్పుడు జరుగుతున్న చరకసంహిత ముద్రణ కృషి, ఈ (ట్రస్ట్‌కి కలికితురాయి 
వంటిదీ. చక్రపాణి వ్యాఖ్యలను ఎంతో జాగ త్తగా అనువదీంచారు రచయితలు, 

భీ 17. రంగాచార్యులుగారు ఆయు ర్వేదములో నిష్టా తులు చరకిసంహితను 
తెలుగులో అనువదీంచుటలో వీరు తమ అమూల్యమైన సలహాలను ఆందీంచిరి. 
వారికి మా ఆ౦. (ప్ర. ఆయుర్వేద సాహిత్యాఖివృద్దీ ట్రస్ట్‌ బోర్డు తరపున కృతజ్ఞతలు 
అందీంచుచున్నాము. 


వైర్మన్‌ & టస్ట్‌ సభ్యులు 


(సస్తావన 


ఆ(క్రేయ మహర్షి శిష్యుడైన అగ్ని వేశుడు, గురువు వలన ఉపదేశము పొంది 
కాయ చికిత్సా ప్రధానమైన ఒక తనమును రచించి దానికి “ఆగ్ని వేశత నము” 
అని పేరు పెపైను. కాలాంతరమున విశాలబుద్దీయగు చరక మహర్షిచే తిసంస్క 
రింపబడుట వలన ఆదీయే *చరకసంపాతొగా (ప్రసిద్దీ పొందెను. చరకసంహిత 
సూ(త్ర - నిదాన - విమాన -శారీర - ఇంద్రీయ - చికిత్స - కల్ప - సిద్దీ స్థానములను 
ఎనిమిదీ స్థానములచే విభజింపబిడినదీ. తరువాత కాలమున ఇట్టి చరక సంస్కృృతమైన 
త న్హీనుందలి విషయములు మూడవవంతు లుప్తమమయ్యును. అపుడు పంచనదపుర 
వా స్తవ్యుడైన దృఢబలుడు చరకసంహితమున లోపించిన [గ్రంథ శేషమును పూర్తి 
చేయదలచి భూతవతిమైన శంకరుని అనుగ్రహమును పొందీ నుక్రుత్క విదేహాద 
త న్వములందు చర్చించబడిన విషయముల ఆధారముగా సిలఉజ్భు వ్యాపారముచే 
(పరిగయేరు విధముగ) లుప్ప విషయములను పూరించెను. అందు చికిత్సా స్థానమున 
పదీ హేడు అధ్యాయములు, కల్ప, సిద్దీ స్థానము (12-12 = 24 అధ్యాయములన్సు 
లను కలిపి మొ త్రము 41 ఆధ్యాయములను పూరించెనుం 


శోధనము, శమనము అను భేదముచేత చికిత్స రెండు విధములు. మిధ్యాహార 
విహారాదులచే (పకుపితమ్ములైన దోషములను ఆయా దోషములకు సమీసమునందు 
గల మార్గములనుండి బైట వెడలింపచేయుటను శోధనమందురు. (ఫకుపితము లైన 
దోషములకు బైట వెడలింపకయే సమస్థితికి తెచ్చి సమస్టితిలోనుండు దోషములను 
(సకోపింపచేయక ధాతుసామ్యరూపమైన ఆరోగ్యమును గల్లించు దానిని శమన 
చికిత్స అందురు. వమన - విరేచన - ఆస్టాపన - అనువాసన - నశ్యకర్మ భేదములచే 
శోధనము అయిదు విధములుగా పేర్కొనబడి త న్త్రకారులచే సంచకర్మలని వ్యవహ 
రింపబిడినవి. అందు కఫ (ప్రధానమైన వ్యాధులందు వమన రూపమైన శోధనము, 
పిత్త [ప్రధానమైన రోగములందు వి రచనకర్మ ఉపయోగింవబడును. అట్టి వమన్క 
విరేచనకర్మల నునయు క్రమగు (ప్రధాన (ద్రవ్యములను వేరు వేరుగా విభజించి వాని 
ఫలమూలాదులను సంస్కారాదీ విశేషములచే కల్పనలు చేసి 355 వమనాషధ 
యోగములన్సు 245 విరేచనౌషధ యోగములను చరకసంహితయందలి స్థానమున 
వినరించబడినవి, 


ట్ర 
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సుశ్రుతుడు కల్పస్టానమున ఆగదత న విషయములు చర్చించినప్పటికీ 
వమన-విరేచన బొషధములు, ఆ (ప్ర్మకియల విధానము సూత్రస్థానము (39 అధ్యా 
యము, చికిశ్సాస్తానము (33 అధ్యాయమునందు విపులముగా వర్ణించెను. చరకుడు 
ఆరు (ప్రధాన [ద్రవ్యములు వమనకర్మకు తొమ్మిదీ (ప్రధాన (ద్రవ్యములు విరేచన 
కర్మకు పేర్కొనగా సుశ్రుతుడు 23 వమన ద్రవ్యములు, 31 విరేచన (ద్రవ్యములను 
ఉల్లేథించెను. అశ్వగంధా, విడంగ్య పిప్పలీ మొదలగు |ద్రవ్యములకు ఊర్జ్వ్యభాగహర 
త్వము;ః చిత్రకము, అపామార్గ మొదలగు |ద్రవ్యములకు అధోభాగహరకర్మల నుద 
హరించడము గమన్నార్లము. ఆరగ్వధ సత్రములు కూడా విరేచన కర్మకుపయోగించ 
వచ్చునని (పూతీకారగ్వధయోః పత్రాణి సుశుతుడు పేర్కొానెను. “కమ్బిల్లక ఫల 
రజః” అనుచూ కాయమీదనూగును [పయోశ్యాంగముగా పీర్కొనెను. ఈ వమన, 
విరేచనౌషధములు వ్యాధి అగ్ని, రోగి బలానుసారము మధ్యమ మా;త్రలో అనగా 
కాథ్వమైనచో ఒక అంజలి (4 పలములు) (ప్రమాణమున, చూర్ణమును ఒక విడాల 
పదక (1 తులము) [సమాజణములోను, కల్కమును ఒక అక్ష (1 తులము (సమా 
ణములోను సేవించవలెనని సాధారణ ఫరిభాషను సుశ్రుతుడు ఉల్లెఖించెను. 

అష్టాంగ హృదయ కల్పస్టానమున (ప్రథమ, ద్వీతీయ అధ్యాయముల౦దు 
వమన, విరేచన చాషధములు, వాని కల్పనలు వివరింపబడినవి, “వమనే మదనం 
(శేష్టం, (తివృన్మూలం విరేచనే” అనుచు వాగృటుడు వమన (ద్రవ్యములందు మదన 
ఫలమునను, విరేచన (ద్రవ్యములందు (తివృతీ నకు (గేష్టత్వము ఆపాదంచెను. 
చరకుడుదహరించిన [దవ్యములనే సేరొొ-నుచూ విరేచన [ద్రవ్యములందు “హరీతకీ 
నుపి త్రివృద్వీథా నేనో పకల్పయేత్‌” అని హరీత కీతో కల్పనలను వివరించెను. 


"' చరకనంపిత కల్పస్ట్థానముయొక్క ఈ తెలుగు అనువాదము ఆచార్య (శ్రీ 
యాదవజీ శత్రికమజీగార సంస్కరించి ని ర్హయసాగర్‌. ('పెస్‌ ద్వారా ముదీంచబడిన 
(గంథము ఆధారంగా రచింపబడినదీ. చరకసంహిత కల్పస్టానమందలి సూత్రములను 
చక్రపాణికృత ఆయుర్వేదదీపిక వ్యాఖ్యను తెలుగు భాషలోకి అనువదెంచమని ఆదే 
శించిన (శ్రీ N.V.H. శాస్త్రి, మాజీ సంచాలకులు, ఇండియన్‌ మెడిసిన్‌ ఉహోమియో 
సతిళాఖ వార్కి, అవకాశమిచ్చి (ప్రోత్సహించిన శ్రీ) జా. ప శేషి రెడ్డి, అదనపు 
సంచాలకులకు నా హృదయపూర్వక కృతజ్ఞతలు. అనువాదము చేయునపుడు 
సందర్భానుసారము సూచనలిచ్చి మార్గదర్శనం చేసిన నా గురువర్యులు నిస్వార్థ 
నిర్విరామ సంస్కృత భాషా (ప్రచారకులు ఢ్రీ ఉప దష్ట వేంకట కృష్ణయ్య గారి, 


X 


మరియు మహామహోపాధ్యాయ, ఆయుర్వేదావార్య భ్రీ డా. ఆతీ సత్యనారాయణ 
శా స్త్రిగార్లకు నా హృదయపూర్వక వందనసులు, మై శ్రే మహూ ర్రవిషయమున తమ 
తమ అభ్మిప్రాయములనిచ్చిన (ప్రఖ్యాత జ్యోతిషళాస్త్రవే త్త శ్రీ పేరూరుశర్మ, వైద్య 
వాచస్పతి ్రీ డా. ప్రకాశచంద్రశతపథిగార్లకు నా (ప్రత్యేక కృతజ్ఞతలు, ఈ గ్రంథ 
రచనను కొనసాగించుటికు నాకు స్ఫూ ర్తినిచ్చి (ప్రోత్సహించిన సా మిత్రుడు (శ్రీ డౌ, 
యమ్‌, యల్‌, నాయడుగార్కి నా ప్రత్యేక ధన్యవాదాలు. సలు విషయములను 
చర్చించి తగిన సలహాలనిచ్చిన నా మిత్రుడు (శ్రీ డా, పావులూరి హిమసొగర్‌ చంద్ర 
మూ శ్రీ నొ ప్రతే సక ధన (వాదాలు, ఆయు ర్వేదముల (గ్రంథాలను తెలుగు భాషలో అచ్చు 
వేయటను బృహ త్తరకార్య క్రమాన్ని చేపట్టిన ఆయుర్వేద సాహిత్యాథివృద్ధీ సంస్థ 
(ప్రస్తుత అధ్యక్షులు క్రీ బి, అరవిందరెడ్డిగార్కి, ఆ సంస్థ సభ్యులు (క్రీ డా. డి.యల్‌, 
నారాయణ (సెంట్రల్‌ కౌన్సిల్‌ మెంబరు (క్రీ డా, వై, కృష్ణమనో హర్‌ గార్లకు నా 
హృదయపూర్వక ధన్యవాదాలు. ముద్రణయందు సహకరించిన (శ్రీ జి, బాబూరావ్ప, 
నాగేంద్ర సెన్‌ విజయవాడ గారికి నా ప్రత్యేక ధన్యవాదాలు, 


అనువాదములో ఏమైన తేడాలు గమనించినచో పండితులు సహృదయంతో 
నాకుతెలియసరచనుని కోరుతూ 
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(పథమాధ్యాయము 


1. అథాతో నుదనక్షల్నం వ్యాఖ్యాస్యామః 
2. ఇతి హా స్మాహ భగవానా(తేయః 
తాత్పర్యము * అటు తరువాత వమదనకల్పము వ్యాఖ్యానము చేయగలము, 
ఆత్రేయ భగవానుడు ఈ విధముగా చెప్పెను. 
అథ శబ్ద వివేచన ; 

“అథి శబ్దము స్వరూపముచేత మంగళకరమైనదని శాస్త్రాదీయందు (పయో 
గించెను. “అథి శబ్దము మంగళత్య వాచకమైనను, స్మృతి యందు “ఓ౦కారళ్ళాథ 
శబ్దక్చద్వా వేతౌ (బహ్మణఃపురా కంరంధిక్యా వినిర్యాతౌ తస్మాన్నాంగలికెౌ ఉభౌ 

అని శాస్త్రాంతరముల యందును మంగళత్వము చేతనే మొదట “అథి 
శబ్దము ఆగపడుచున్నదీ. ఉదా: “ఆభశద్దానుశాసనంి ఆని పతంజలియు, “ఆభాతో 
ధర్మం వ్యాభ్యాస్యామఃి అని జైమినియు ఇతాాదులందు తెలియదగినది, 


ఇతిహస్మాహ  భగవాన్మాశకేయః (ఇట్లని భగవంతుడైన ఆతేయుడని 
వినుడని చెప్పినవాడాయెనుు. ఇందలి “ఇతి శబ్దము చెప్పటోవు విషయము 
పరామర్శించునది. “హి శబ్దము ఆవధారణయందు వర్తించును. ఏలననగా 
“సహవై. శరీరస్య (పియాఒ(పియయోరసపహతిరస్తి” అను ఈ స్టలమందు 
“సహి అను శబ్దములు నై వాద్యర్దమంది వ ర్రించును. స్మ, ఆహ అను శబ్ద _ఎయో 
గముచేత భూత మాశ్రార్థమునందే , “లిడర్టేలట్‌ స్మ” అను శాస్త్రముచేత లట్‌ 
వచ్చును. భూతానధ్యతన పరోక్షమునందురాదు. ఆగ్ని వేవనికి ఆత్రేయ మహర్షి 
యువ దేశించినదీ [ప్రత్యతమైనందున ఈ విధముగా చెప్పబడినది. ఏలననగా భూత 
మా[తత్రమునందు లిట్‌ వచ్చుచున్నది, భగమనగా పూజిత జ్ఞానము, అదీ గలవాడు 
భగవంతుడు. ఆద “ఉత్పత్సిం పళయంచై వ భూతానామాగతిం గతిం! వేత్తి విద్యా 
మవిద్యాం చ షన్టాం భగయితీరితః” అను ల్లోకమువేత చెచ్చబిడినది. ఆతి 
కుమారుడు ఆ(కేయుడు. ఆత్రివంశము మిక్కిలి పరిశద్ధమైనదని తెలియుటకు ఈ 
విధముగా చెప్పబడినది 

పెన వ్యాఖ్యానము చేసిన విధముగా ఆదియే న్యాయమని ఆగ్నివేవని 
గురించి “ోవ్యావ్యాస్యామఃకొ అని బహువచన (ప్రయోగము, చేయబడినది ఏక 
పచనమునందు బహువచన (ప్రయోగము. “ఏకస్మిన్‌ బహువచన మన్యాతరస్యాంయో 


2 చరకసం౦ంహీత = కల్పస్థానము 


ఆను సూత్రముచేత సొధువై యున్నందున (ప్రయోగింపబడినదీ. “ఖభగవానా తేయః” 

అను సలమందున్ను ఏకవచనముగా నిర్దేశింపబడిన “భగవాన్‌” భగవంతుడైన ఆను 
(౧ 

శబ్దముచేత గురు విషయమగు గొరవము ఆ(తేయునికి సూచింపబడినదీ. 


అరుజదత్తుడు సర్వాంగ సుందర వ్యాఖా్యనమునందు ఇత్తి హూ, స్మ అహా 
శబ్దముల వివరణ ఈ విధముగా యిచ్చెను. 


“ఇతిశబ్లవివమర్టై హా శద్దానుకమ్నూయామ్‌ (బూథాతోః స్మ ఉపపదే భాతాన- 
ద్యతన పరోక్షే “లట్‌ సే” ఇతిలట్‌ ఆహ దేశః” 


సదార్హ చందద్రీక వ్యాఖ్యానమున౦దు -- 
“ఇతిశబ్దఏీవమర్టే హా శద్దోఒ వధారద స్మ శబ్దో ఒతి కా స్తకాతాభదాయీ 
అహరీతి వర్రమాన కాలాభధాయీ (ప్రదమ్స్‌ తదీతం స్మ శబ్ద సన్నిధానాతీత 
కాలమావిర్భావయతి ఆవోచన్‌ అ(బవన్నితి యావత్‌”. 


ఆయుర్వేదదీపిక : చికిత్సా స్థానమునందు ఆడ్కడక్కడ చెప్పబడిన 
వమన విరేచన (స్రయోగములను విస్తారముగా చెప్పుటకు చికిత్స అనుకూలమైన 
యోగస్టాన రూపమైన కల్పస్థానము చెప్పబడుచున్న ద. చికిత్సలో వ _సికకాణా 
(ప్రతిపాదింపబడియుండుటవలన వ స్పియను పేరుగల సిద్ధిస్టానము కూడా చికిత్సకు 
అంగముగా చెప్పవలసియున్నన్యూ పంచక ర్మలలో అ(పధాన (ప్రవృత్తిలో వనున 
విరేచన పూర్వకముగానే వ స్పికర్మ యొక్క (ప్రవృత్తి అగుచున్నదని తలచి వమన 
విరేచననును కల్పస్టానమే వస్తి యను సిద్ది స్థానము కంపేముందు చెన్పబడు 
చున్నది. వమన విరేచనములకు కల్పము దీనియందు వివరింపబడుటచే ఇదీ 
కల్పస్టానమయినదీ, కల్పమునందును విరేచనము యొక్క అప్రధాన (పవృ తిలో 
వమన పూర్వకమైన (ప్రవృ త్తియే అగుచున్నదని విరేచనక ర్మ వమన పూర్వకమగుట 
వలన వమన కల్పములే ముందు చెస్పదగినవి. వమన కల్పము లందును వమన 
(ద్రవ్య (శష్టత్వముగల్లి యుండుటవలన మొదటమదన ఫలముయొక్క కల్పమే: 
చెప్పబడు చున్నది, మదన ఫలమునక (శేష్టత్వము “వమన (ద్రవ్యాణాం మదన 
ఫలాని (శేష్టతమాని ఆచక్షశే అనాపాయిక్వాత్‌” ఆని చ = క, అ, 15 సూ = 13లో 
మునుముందు చెప్పగలడు, 


చరకసంపొాత = కల్చ్పస్టానము 3 
కల్చ్పస్థానమందలి విషయ నిర్హేశము 


3. అధః ఖలు వమనవిరేచనార్టం వమనవిరేచనద్రవ్యాణాం సుభోఎభోగత మైః 
సహానై ్యర్ష)వై గర్వివిధైః కల్పనార్హం భేదార్థం విభాగార్థం చేత్యర్థంః, తద్య్యో 
గానాం చ [క్రియావిధిః సుఖోపాయస్య సమ్యగుపకల్పనార్దం కల్పస్టానము 
సదేశ్సామో౭౬గ్ని వేశ! 
తొత్పర్యము : ఓ అగ్నివేశ ! వమన విరేచనములు చేయించుదిై 

(మ్రంగకాయ మొదలగు నమన (ద్రవ్యములును, తెగడ మొదలగు విరేచన (ద్రవ్యము 

లను సుఖముగ ఉపయోగింపదగిన సుర్త సౌవీరకము మొదలగు వివిధములై న ఇతర 

(ద్రవ్యములతో కలిపి ప్రయోగ భేదములను భాగభేదములను, కల్పించుటకు ఆ యా 

యోగముల (క్రియా విధులస్సు అట్టి వమన విరేచన |ద్రవ్యములకు సంబంధించిన 

స్వరసాదీ రూపములలో చక్కగా కల్పించుటకు కల్పస్టానము ఉపదేశింవబడును. 


ఆయుర్వేదదీపిక ఏ “అధః ఖలు” అనుదానిలో కల్పార్థమును చూపుచు 
చెప్పుచున్నాడు. “అథి శబ్దము ముందు చెప్పబడిదనదను అఆర్థములో (ప్రయోగింప 
బడినదీ. ఖలు (ప్రకాశనమునందు అని అర్ధము. 

“వమన విరేచనార్దయొ ఆనగో వమనము నిమిత్తము మరియు విరేచనము 
నిమి త్రమునకు ఆని భావము, “నమన విరచన (ద్రవ్యాణాం” అనగా మదన ఫలము 
మొదలై నవాటికి (తివృత్‌ మొదలై నవాటికి అని అర్జము. అనై్యైః అనగా సుర 
సౌవీరకము మొదలై నవాటితోనుు కోవిదారము మొదలై నవాని విధానములకోను 
అని అర్ధము. “సుఖోపభోగతమః” అనునది “అనై్యైఃి అనుదాని విశేషణము ఇచ్చట 
“సుఖాయ భోగోయేషాం తే సుఖోపభోగాఃి (ఏవి సుఖముౌరకు ఉప యోగింపబడు 
చున్నవో ఆవి సుఖోవభోగములు. తాక్కాాలిక సుఖమునందు ఉ. యోగిం బడనివి 
సుఖోవభోగములు. ఆందువలననే తత్కాలమున సుఖమును చేకూర్చునటువంటి 
కోవిదారమును (గ్రహింపకూడదు. కల్పనార్థము ఆను పదమునకు క్రియలో సంబం 
ధము చూపకుండగనే ఆ వ్యాఖ్యానమును (ప్రతిపాదించుటకు భేదముకొరకు, విభా 
గము కొరక్కు అని వ్యాభ్యానించుచున్నాడు. అచ్చట ఛభేదార్భము అనగా వమన 
విరేచన (ద్రవ్యముల (ప్రయోగములో భేదముకొరకు ఆ ప్రయాగశేదములు “తయ 
ప్రీంశత్‌ మాగళతం (వణీతం ఫలేష” (నూ. అ. 4) అను మొదలైనవి. విభాగార్థం 
అనగా “అలవిప్నలీవాం.ద్యా భాగొ ,కోవిదారాధీ కషాయేణ” ఈ మొదలుగా చెన్న 
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బోవు (ద్రవ్యవిభాగము కొరకు అని అర్థము ఉపోద్దాతమును వూ శ్లిచేసి “తద్య|ోగానాంి 
అని వమన విరేచన ద్రవ్య (ప్రయోగముఐకు సంబంధించిన (ప్రకృత (ప్రస్తుత) 
విషయములను చెప్పమన్నాడు. “కి యాయాః ఇతి క ర్రవ్యకా విధిః (కియా విధిః”. 
(క్రి నూయా అనగా చేయదగిన దానియొక్క. "విధిః? విధానము ఆదీ (క్రియావిధి అగును. 
స్వరసము మొదలైన రూసముగా చేయదగినవి ఆని అర్దము. “సుఖో పాయస్యి 
అనునదీఆ [కియావిధికి గిశేషణము, సుఖముకౌరకుగాని, సుఖ మైనడిగాని ఉపాయము 
దేనికో అని సుఖోపాయము ఆ సుఖోపాయమునకు “సమ్యగువ కల్పనార్హం) అనగా 
బాగుగా ఉపదేశించుటి (తెలియచెప్సుట కొరకు అని అర్థము, 


వమన - విరేచనపదముల నిర్వచనము 


4. తత దోషహరణమూర్డ భాగం వమనసంజ్ఞక మ్‌, 
అధేభాగం విరేచనసంజ్ఞకమ్‌, ఉథియం వౌ 
శరీరమలవి రేచనాద్వీ రేచన సంజ్ఞాం లభతే, 


తొత్సర్యము ౩ శరీరముముక్కు ఊర్జ్యభాగము (ముఖము) ద్యావా 
దోషములను హరించు [క్రియకు వమనమను సంజ్ఞయు అధోభాగము (గుదము 
ద్వారా దోషముల హరింయ క్రియకు వివేచనమను సంజ్ఞయు ఇవ్వబడుమున్నది. 
శరీరమునుండి ములమువు బయటకు వెడలించ చేయునిచే వమన విరేచనమను రెండు 
(స్మక్రియలుకూడా విరేచన సంజ్ఞను పొందునున్నవి 


ఆయుర్వేదదీపిక : “తత్రి అనుదానికో వమనవిరేచన శబ్దము ముక్క 
అర్థమును విభజిందుచున్నాడు “ఉర పభాగంి అనగా నోటి ద్వారా వోషని ర్లరణనం 
పొందుచున్నాడు ఆని అర్హము అవోభాగమనగా గుదముతో దోష నిర రణము 

యల 

పొందుచున్నాడు అని అర్థము, 'ఉభయముపిి ఆనుదానిరో వమన పిరేచనములకు 
గూడా ఒకొ్కంకగాప్పుడు విశేచన సంజ్ఞను షడ్విరేచన శతాశ్రితీయపుందు బల్నివిడిన 
దానిగా చూపును చెప్పమన్నాడు. ఇట్లుండగా వమన విరేచనమువలె నియాహమునకు 
విరేచన సంజ్ఞను చెప్పుటకూడదు. ఎందువలన అనగా పంకజ శబమువల ఈ 
సే సంజ్ఞ వమన విరేచనమాల్త ౨ యోగ టాఢమ్లై పుంటున్నది. 
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వమన.వబిరేచనౌషధములు వమన, విరేచనముల గల్లించు విధము 


5, తగ్రోప్ట ఆ తీత = సూక్ష్మ _ వ్యవాయి జ వికాశీనొ్యషధాని స్వనీర్యేణ హృదయ 
ముపేత్య ధమనీరనుసృత్య స్టూలాణ్యుప్రో కోభ్యః కేవలం శరీరగతం దోష 
సంఘాతమాగ్నేయత్యాద్‌ విష్యనయ న్టి తైక్టైద్‌ విచ్చిన స్త్ర స విచ్చిన్నః 
పరిబ్బ వన్‌ స్నేహభావికే కోయ్‌ "స్నేహా క్ర భాజనస్టమివ షౌద్రమసజ్ఞన్నను 
(ప్రవణభావాదా మో్యోశయమాగ మో్యోదానపణుక్నో ఒగ్ని వాన్వూత్మక త్వాదూర్ష్వ 
భాగ (ప్రభావాదౌషధస్య్యోర్ద ్వనుత్డివ్య తే,  సలిలవృదివ్యాత్మకత్వాదధోభాగ 
(పభావాచ్చొషధస్యాధః (ప్రవర్తతే ఉభయత కోభయగుణత్వాత్‌ ఇతి 
లక్షణో దేశః. 


తాత్సర కము వి ఉష్ణము తీక్చము, వ్యవాయి (తొలుత శరీరమునందెల్ల 
వ్యాపించి పిమ్మట జీర్ణమగు స్వభావము, వికాశి (ఓజస్సును ధాతుపులనుండి "వరు 
సరచునది --- అను నీ గుణములు కల బొషధములు తన యందతి వీర్యము 
(థ్రభావము చే హృదయ స్థానమున చేరి ధమనుల ననుసరించి తనయందలి 
ఆగ్నేయ (ఆగ్ని సంబంధమైన ఉస్ట్ర) గుణము క రి యుండుటచేత శరీరమునందెల్ల 
సంచితమైన దోష సంచయమును |ద్రవింపచేసి, శరీరమునందలి స్టూలంఒసు, సూత్మం 
బునగు (స్రోతస్సులనుండి తీక్టగుణముచే విడదీసి వెరుపరచును. అట్టి విడదియబడిన 
దోష సంచయము శరీరము నందొకచోట నిలకడలేక నలు(ప్రక్క-ల సంచరించుదు 
సూక్కుమార్గముల ననుసరించు స్వభావంగాను, కోష్టమునకు న్ముఖమగు స్వభావంబును 
కల్గియుండుట చేసి ొలుతనే స్నేనా కర్మచే భావిత్వు స్నిగ్ధముగ నుండు శరీర 
ఆంతర్చాగము నందెచ్చటను (నూనె మున్నగు "స్నేహ (ద్రవ్యముల సంబంధముచే 
జిడ్డు గల్గిన పాాతయందు శేనె అంటకుండు భంగి) అంటుకొనక ఆమాశయమున 
చేరిన దోషసంచయము (ఉరః స్థానమున నుండు) ఉదాన వాతముచే (పేరేసింపబడి 
బొషధము నందు అగ్ని వాయుగుణము లధికముగ నుండుఐ వలస ఉశర్హ, మార్గము 
నుండి దోషముల వడలించు స్వభావము "కలిగి యుండుఐ వలనను అట్టి గాచధను 
నోటి నుండి వెడలింసబడును. " 


పె చెప్పిన రీతిగ తీక్టోష్టాదీ గుణములు గల దాషఢము తము యందలి సలిల 
సృధివీగుణములు అధికముగ నుండుఏం సేసి ఆధోభాగమున దోషముల వెడలింప 
జేయు (ప్రభావ విశేషమే అగవూర్గమున వెడరింపజెయును. 
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ఉభయ గుణ సమన్వితములై నచో (ఆనగా ఆగ్ని వాయ గుణంబులును, 
జలసృధ్వి గుణంబులను గల్లియన్నచో) దోషములను డఃర్హ్యము మరియు ఆధో మార్గ 
ముల ద్వారా వెడలింసకేయును. ఇదీ వీని లక్షణములుగా చెప్పబడినదీ. 


ఆయుర్వేదదీపిక : ఇపుడు వమన విరేచన ద్రవ్యముల రెండింటికినీ 
సామాన్యమైన ఉష్ణ తీళ్టత్వము మొదలైన గుణ యోగములచేత చేయబడిన దోష 
విష్యందనము మొదలైన సాధారణ కార్యమును చూపించుట మొదలుగా అగ్ని 
వాయు రూవకములై న విశిష్ట యోగములచే చేయబడిన వమన విరేచన రూసమైన 
విశిష్టమైన పనిని తత్రోష్టా అను దానితో చూపించుచున్నాడు. 

ఉష్ణమనగా ఉష్టవీర్యము. “స్యవీర్యేణి ఆనగా తన (పభావముతో అని 
అర్థము, “'ఛమనీరనుసృత్యి ఆనగా దేహమందలి అన్ని ధమనుల అనుసరించి ఆని 
భావము సమస్త దేహగతమైన ధమనుల అను సరణము వీర్యము చేత అని 'తెలిసి 
కొనదగినది. సాకొత్తు బొషధము (ధమనులందు ప్రవేశించదు) వలన కాదు. 
“ఆగ్నేయక్వాత్‌ విష్యన్గయ_ని” అనగా విలీనము చేయుచున్నది. విచ్చిన ని అనగా 
నరుకుచున్నవి. పరిస్తవన్‌ అనగా ఇటునటు వెబ్ళుచు అని అర్హము. “ఆసజ్జన్‌” 
అనగా ఎక్కడను అంటకుండగ అని అర్థము, “అణుప్రవణ ఖభావాత్‌? అనగా ఆణు 
త్వము వలన (ప్రవణ భావము వలన అని అర్హము. ఇచ్చట (ప్రవణత్వము కోష్టము 
లోనికి వెళ్ళుటకు సిద్దమగుట-అణ త్వమనగా సూక్ష్యమైన మార్గమున సంచరించుట, 
“ఉదాన పణున్ని అనగా ఉదాన వాతము చేత (పేరేపింపబడినదీ. “అగ్ని వాయ్వా 
త్మకత్వాత్‌” అనగా అగ్ని వాయవుల ఆధిక్యత వలన, “ఊర్హ్య భాగ [పభావాత్‌” 
అనగా ఊర్జ్య భాగముద్వారా దోషములను పోగొట్టు (ప్రభావము వలన అని ఆర్థము, 
ఈ విధముగానే జలము, పృథ్వి యొక్క సంయోగమును వ్యాభ్యానింపదగినదీ, 
“ఉభయతశ్చి అనగా పెన, (క్రింద మార్గములద్వారా బయటకు సంపబడుచున్నదని 
భావము. “ఉభయ గుణత్వాత్‌ి అనగా అగ్ని, వాయు భూత గుణ (ప్రధానములగుట 
వలన జల పృథ్వి భూత గుణ (ప్రధానమగుట వలన పైన [కింద సంచరించు (ప్రభా 
వము కలదని ఆర్దము, “ఇతి లక్షణో దేశః ఆనగా తరువాత శోకము చేత వమన 
విరేచన (ద్రవ్యముల స్వరూపములు చెప్పబడినవి అని ఆర్థము. ఈ [పకరణమున 
సామాన్యముగనే వమన విరేచన (ద్రవ్యములకు “ఆగ్నేయత్వాత్‌ విష్యన్ద ని ఆను 
దానితో ఆగ్నేయత్వము (ప్రతిపాదీంపబిడుచున్నదీ. ఆందుచేత సామాన్యము నందు, 
విశేషము నందు నమన ద్రవ్యమునకు అఆగ్నిగుణ (ప్రధానత్వము (ప్రతిపాదేంచుట 
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వలన ఆగ్నేయత్వం అధిక మైయున్నది రతన (ద్రవ్యములకు మాత్రము సామా 
న్యముగా చెప్పబడిన ఆగ్నేయత్వ సంబంధము వలన విశిష్టమైన గుణములను 
చెప్పు సందర్భమున జల, పృద్వీభూత ఆధిక్యతను చెప్పుట వలన వమన (ద్రవ్యము 
కంటె ఆగ్నేయత్వము తక్క్కవగు చున్నదీ. సుకఖ్ళుతము నందు “సరత్వ-సౌక్ష్య- 
తె క్లోష్ట్య-నికాశితై (ర్విరేచనమ్‌ వమనం చ హరెద్దోషాన్‌ (ప్రకృత్యా గతమన్యథా” 
(సు.చి 33) అనుడానికో వమన విరేచనములకు కూడా ఆగ్నేయత్వము చెప్పబడినది. 
డర్జ్యభాగహరత్వ (ప్రభావము చేత వమనమున దోషములు పైకి పంపుట వలన 
“ఆగ్ని వాయ్యాత్మకత్వాత్‌ ” అను హాతుపుల వర్ష సరిపడదు.ఏందువలగ అనగా కార * 
ణము లేకుండా జరిగిన కార్యము (ప్రభావముచే చేయబడినదని చెన్చబడుచున్నది. 
“పభావోఅచి న్య ఉచ్యతే (సూ. అ, 26) ఆని చెప్పబడినదీ గదా! అడి సరికాదు. 
ఎందువలన అనగా ఈ వమన కార్యమున (ప్రభావమునకే వాయు ఆగ్ని గుణరూ సముగా 
వాయ్వగ్నా్యాత్మకత్వము బాతువుగా కనిపించుచుస్నది, కాసీ వాయు, ఆగ్నిగుణ 
(ప్రధానత్వము స్వతంత్రముగా నమన కర్మకు కారణము కాజాలదు. ఆట్రగుచుండగా 
వాయు అగ్ని గుణములు (ప్రధానముగా గల మరియొక (ద్రవ్యము కూడా “ఊర్హ్యభాగ 
దోషహరత్య” అసెడి (ప్రభావము లేకుండగనే వమన కర్మ చేసెడిదగును. కానీ 
ఆటుల జరుగుటలేదు. కటు రసము గల [ద్రవ్యము నందు ఆ వమన కర్మ జరుగును, 
ఆందువలన (ప్రభావ గుణముగానే హితువు వర్ణించుట (తగును. ఈ విధముగా 
విరేచన (ద్రవ్యము నందు పూర్వ పక సిద్ధాంతములు అనుసరింపదగిన వి 


విమర్శ : ఆగ్ని వాయు గుణములు గల (ద్రవ్యములు ఊర్ద్వముగనే దోష 
నదులను హరించుననియు, పృథ్వీ జలగుణములు కల [ద్రవ్యము అధోభాగముగా 
దోషములను హరించునని నియతముగా చెప్పుటకు వీలుపడదు. అట్లు చెప్పునపుడు 
కటురస (ద్రవ్యములు ఆగ్నేయము లగుటవలన అన్నియు దఃర్హ్వ్యభాగ దోషహర 
ములుగనే యుండవలసి వచ్చును. కానీ అట్లు అనుభవమున కానరాదు. కానీ కటు 
రస [ద్రవ్యములు విరేచన కర్మను కూడా కల్లి యుండును. కావున పై చెప్పిన గుణ 
ములు కల్లి ఊర్హ్యభాగ దోషహర (ప్రభావము కల మదనాదీ (ద్రవ్యములు వమన 
కరములనియు, ఆధోభాగ చోషనార (ప్రభావము కల తెగడ మొదలగు (ద్రవ్యములు 
విరేచన కరములనియ పె వ్యాఖ్యానమున చక్రపాణి విశదీకరించెను. అందువలన 
పై చెప్పినరీళ్సిగ గుణవిశేషముల్లు కల్లియున్నన్సు ద్రవ్యములు (ప్రభావ విశేషముచే 
విరేచనముల చేయునని భావము _ ॥ కం శ 
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6. తత్ర ఫల-జీమూత కేక్వాకు-ధామార్గవ కుటజ-కృత వేదనానాం, శఛ్యామా-(తివృ 
చ్చతురబ్లాల-తిల్వక- మహావృక్ష-స వ్షలా-శంజ్ఞీ --ద స్తీ-ద్రవ స్తీనాం చ నానావిధ 
దేశ కాలసంభవాస్వాద-రస-వీర్య-విపాక-(ప్రభావగ్రహణాద్‌ దేహ-దోష- 
(ప్రకృతి-వయో-బలాగ్ని -ఖ క్తి -సాత్మ్య-రోగావస్టాదీనాం నానాపభావక్వాచ్చ, 
విచిత్రగన్ద- వర్ణ -రస-స్పర్శానాముపయోగ సుఖార్థమసం భఖ్యేయసంయోగానామపి 
చ సతాం (ద్రవ్యాశాం వికల్పమార్లో సదర్శనార్థం షడ్విరేచనయోగశతాని 

వ్యాఖ్యాస్యామః. 


ల 
తాత్పర్యము ఏ నదనఫల ((మంగకాయ), జీమూతక (డావరడ్యంగి), 


ఇక్ష్వాకు (చేదుసార), య. కుటీజ (కొడిశపాల), కృత వేధన 


(చిన్న చేదు వీర) అను ఈదమేనాషధములును] త్రివృత్‌ (తెగడ) చతీరజ్లుల (రేల) 


శ్‌ తిల్వక (లొద్దుగ, మహావృక (జెముడు, స ప్తలా (సంబరేణి? , శంఖిని దించిన 
దోస్తీ (చిట్టి ఆముదము, ద్రోవ స్తీ (పెద్ద నేపాళముఅను వివిధ 
దేశములయందును, కాలములయందును, పుట్టునవియ నై యుండును. మరియువాని 
రస-వీర్య-విపాక-[పభావములు వివిధ (ప్రకారములుగా నుండును. మానవ శరీరము 
వాతాదీ దోషములు, (ప్రకృతి వయస్సు, బలము, జరరాగ్ని, ఇచ్చ, సాత్మ్యమ్ము 
రోగముయొక్క_ అవస్టావిశేషము, సత్వము, ఆహారము అను పలు విధములైన 
ప్రభావ విశేషములను కల్గియుండును. కావున అట్టి బౌషధములను ఉపయోగించు 
నపుడును, ఉపయోగానంతరము సుఖముగ నుండుట విచ్నితమైన గంధ-రన- 
స్పర్శములు కల్గియుండుటి బొషధ మోగములు ఆసంఖ్యాకములుగా ఉండవలసి 
వచ్చును, అట్టి గణనాతీతములెన బొషధ సంయోగ వికల్ప మార్గములను (ఆతి 
విస్తారముగానుు అతి సంక్షీ ప్త్రముగాకుండయుండునట్టు) చూపుట 3ై ఆరువందల 
నిరేచన యోగములు ఈ [క్రింద వివరించుచున్నాము. sss 


ఆయుర్వేదదీపిక : ఇప్పుడు కల్పస్టానము చెప్పదగియుందుటి వలన 
600 విరేచన (ప్రయోగములను ఎక్కువ సంకి ప్రముగా లేదా ఎక్కువ వివరణకో 
లేకుండా యోగములను చూపించుచున్నాడు, “త త్రఫల అను మొదలుగా “వ్యాఖ్యా 
స్యామః* ఆను అంతములో 600 విరేచన యోగములు (చెన్పబడుచున్నవి.) “కృత 
వేధని అను విచ్శేధ పారముచే వమనకర్మను ప్రయోగించుట= ళ్యామాదులకు 
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విరేచన (పయోగమును (ప్రయోగింయట చూపిందచుదున్నాడు ఇక్కడనే వమనము 
నందు, విరేచనమునందు మదనఫలము మొదలైన, శ్యామాదులు మొద్వైన (ప్రతి 
నస్తువునకు అ క ప్రయోగములు చెస్పబడుచున్నవి. (ప్రత్యేకముగా ఒక్కాక్క 
(ద్రవ్యము వమన కారకముగాని, విశేచన కారకముగాని కాదు. వమన విరేచన 
యోగములు స్వల్ప సంఖ్యలో తఅన్నరో (గ్రహించుట సుఖకరము, రార్యసిద్ది జరుగు 
నని దహించి చెప్పెను. 'నానావిధి ఆనగా రోగావస్టలు నాన్మాషభావములను కలిగి 
ఉండుట అని దీనికి అర్హము. అనేక విధము వెన సళ కాలములందు పుట్టిన నానా 
విధమైన రుచులు గళ నానావిధ వీర్యములు గల, నానావిధపాకముళలు గల, నానావిధ 
(ప్రభావములు గల మదన శలము మొదలైన ఓషధులు, వాటిని సంస్కరించే కోవిదారాదీ 
ఓషధులు లభించుచున్నవి. పురుషులు గూడా చేహము- గోషము-(పకృతి-.వయస్సు- 
జరరాగ్ని-భ క్రి-సాత్మ్య రోగావస్టలలో థిన్న భిన్నములుగా కన్పిందుచున్నారు. 
అందువలన ఒకే (ద్రవ్యము దేహ దోషాదులన్నింటియందు, అన్ని (వదేశము 
లందును, అన్ని కాలముఐఅందును లభించుట లేదు. అందువలన దేవా దోషాదులచే 
భిన్నత్వ్యము గల పురషునియందు చాలా దవ్యములు ఆనేక [సయోగములలో కల్పింస 
బడిన వె యోగ్యత అనుసరించి లభించునంతవరకు (పయోగింనుదికు శక్యమగు 
చున్నవి. ఇందువలన అనేక విధములైన మదనాదీ (ద్రవ్యములకు అశేక విధములైన 
(ప్రయోగములు చెన్నుఓ తగినదని భావము, “గహ శార్‌” ఆంపే అభించుటవలన, 
“దేహి అనగా ఆక విధములైన లావు, సన్నమ్ముమొదలగు ధేదములో రూడినదని 
భావము, భక్తిః అనగా కోరిక, అవస్టా శబ్దముచే ఇచ్చటి రోగావస్టయే (గ్రహింన 
దగినది. “ఆదీ” శబ్ద్బముచే ఇచ్చటి సత్వము (మనన్సు), ఆహారము ఐను (గ్రహించ 
వలెను. 'విచ్మిత్రి అను దానికో అధికమైన వివేచన (సయోగములను చూపింను ఇజర 
పయోజనములను కూడా చెప్పెను. (యోగము అనేక విధములైన గంధ, వర్ణ, 
రసముల వలన ఆ కాలమునకు, తరువాత కాలము సుఖము కొరకు ఉపయు క్రమని 
ఆర్థము, “ఆసంఖే్యయి ఆనుదానిఠకో ఏ (స్రభఖేదము వలన మదన ఫలములందు ఆరు 
వందల (వపయోగముళు అగుచున్న వి ? దేనిచేత ఏక్కు_వ (వయోగములు చెప్పబడుటి 
లేదు? అని ఉహించి చెప్పేను. “వికల్పమార్గోవదర్శనార్భ్థం” అని ఎక్కువ 
(వయోగములను కల్పించుటలో 'నమర్థములైన వైద్యులను గూళ్చి ఈ ఆరువందల 
(వపయోగములను నిగ్దేశించులి ద్వారా మార్గము చూపించుటయే (ఆని భావము. 
ఆందువలన ఇక్కడ ఇతర (సమోగములు కల్పింసదగినవి, (గంధమందు ప్రయోగ 
మలు అసంఫ్యాకములగుట వలన్క అశక్యములగుబ వలన అన్ని (ప్రయోగములు 
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చెప్పకుండుట జరిగినదీ, మికిలి విస్తారము కాకుండ అల్ప బుద్దులకు మంచి 
వ్యవహారజ్ఞానము కొరకు ఈ ఆరువందల (ప్రయోగములు చెప్పబడినవి. మరియొక 
చోటి “ఏవీతావర్‌ హ్యలమల్పబుద్దీనాం వ్యవసోరాయ బుద్ధిమతా ౦0 చ స్వలక్షణ్యాను 
మానయు క్రి కుశ లనామను క్రార్థ జ్ఞానాయ” (సూ, అ, 4) అని చెప్పబిడినది. 


సమన -విరేచన బౌషధములకు వీర్యాధిక్యము 


7. తాని తు ద్రవ్యాణి దేశ-కాల-గుణ-భాజన-సంపద్వీర్యబలాధానాత్‌ (క్రియ 

సమర్థతమాని భవ ని. 

తొత్సర కాము ఏ పెన ఉదహరించిన వమన విరేచన (ద్రవ్యములు దేశము 
యొక్కయు. కాలము యొక్కయు, గుణము యిక్కయు బౌషధిము ఉండు 
స్థానము యొక్క ము, సంపద్‌ విశేషమును బట్టి వాని వీర్యము మిక్కిలి అధికముగా 
ఉండును. దానివలన ఆవి వాని వాని కర్మలను చేయుటలో మిక్కిలి సానర్ద్యము 
కలిగియుండును. 

ఆయుర్వేదదీపిక : “తాని ఆనుదానితో ఇప్పుడు నమన విరేచన 
ద్రవ్యములకు దేశము మొద లైనవాని సంపదతో గుణములయొక్క_ ఆధిక్యతను 
చూపుచు చెప్పెను. దేశము-కాలము-గుణము-ప్మాత్ర అను నాల్లింటిలో సంపత్‌ 
శబ్దము (ప్రత్యేకముగ కలుపబిడుచున్నదీ. భాజనమనగా భేషజమును ఉంచు స్టానము. 
వీర్యము యొక్క బలమనగా వీర్యాధిక్యతయే. 


దేశ శె) విధ్యము 


8. |తివిధః ఖలు దేశః -జాజ్జలః, ఆనూపః, సాధారణా శ్చేతి. తత్ర శాబ్లలః పర్యాకాశ 
భూయిష్టఃతరుభిరపి చ కదర-ఖదీరాసనాశ్వకర్ష-ధవ-తినిశ-శల్ల కీ-సాల- 
సోమవల్క -బిదరీ-తిన్గుకాశ్వత్స-నటానులకీవనగహనః, అనేకశమీ- కకుభం 
శింకుపా పాయః, స్టిరకుష్కపవనబిలవిధూయమాన(పన్ఫ ల్త్య త్తరుణనిటిపః, ణా 
(ప్రతతమృగతృష్టికోప గూఢతనుఖ రపరుషసికతాశర్కురాబహ. లః లావతి త్తిరి 
చకోరానుచరితభూమిభాగః, వాతపి త్రబహులః, స్టిరకరినమనుష్య( పాయో 
జేయ; అథానూపో హిన్హాలతమాలనారి కేలకదలీవనగహనః సరిత్సముద్ర 
సర్య న్హ్వప్రాయః; శిశిరపనసబిహులః, వంజులవానీరోపకోభితతీరావిః; + 
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సరిద్భీరుప గత భూమిభాగః, కీ తిధరనికుజ్లోవ ళోభితః, మనస్టపవనానువీజిత 
&ీతిరహగహనః, ఆనేకవనరాజీపుష్పితవన గహనభూమిభాగఃస్ని గ్హత రు, 
(ప్రతానోపగూఢః, హంస-చ|క్రవాక- బలాకా-నస్టీముఖ-పుణ్ణరీక-కాదమ్చు - మద్దు 
భృజ్ల $రాజ-శతవ(త-మ త్తకోకిలానునాదీతతరు విటిపః, సుకుమారపురుషః 
సవనకఫప్రాయో జ్లేయః, ఆనయోరేవ ద్వయో గ్రేశయోర్వీరుద్వనస్పతివాన స్పత్య 
శకునిమృగ గణయుతః స్టిరసుకుమారబలవర్ష సంహ ననో వపన్న సాధారణ 
గుణయు క్ర పురుషః సాధారణో క్లేయః, 


తాత్పరస్టము ; దేశము వాంగలము, అనూపము, సాధారణము అని 
మూడు విధములుగ నుండును.] అందు జాంగలదేశము _విగాలముగనుండు బయలు 
(వదేశము కల్లి కదర ((వెలిచం[డ్ర) ఖదీర (నల్ల నిండ) ఆసన, ఆశ్వకర్ష్క ధవ, 
తినిశ (నెమ్మిచెట్టు, శల్ల కీ (ఆందుగుచెట్టు, సాల (మద్దీచెట్టు, సోమవల్క, దిదర 
(రేగు), తిన్దుక (తమికి), అశ్వత్థ (రావి), కం) ఆమలకీ (ఉసిరిక) = ఈ 
చెట్లతో కూడి అరణ ములతో “కూడియుండును. ముఖ్యముగా శమీ (జమ్మి కకుభ 
(పరుమద్ద) శింశుపా (విరిగి, చెట్లు ఎక్కువగా వుండును, స్టిరములై ఎండి గాలిచే 
కొదిలింసబడి, నాట్యము చేయచున్నట్లు కదులుచున్న విబపములు కలిగియండును. 
విశాలమెనట్లి ఎండమాపులు కల్లియుండి, మిక్కిలి సూళ్ముమైన కరినమైన ఇసుక, 
సున్నపురాళ్ళ కూడియు౦డును, లాపుకపిట్ట, తీతుపుపిట్టి, చకోరము అను ఈ పక్షి 
ఆ ప్రదేశము వ్యాపించి యుండును. అచ్చటి మనుష్యులు _ధృఢముగా..-క[ిన ముగా 
ఊండ్డుశ్రరీరముతో కూడియుండి, వాత__పిత్త__ఆధిక్యతను _కల్లియుందురుని ఆటు 
తరువాత అనూపదేశమునందు హిన్తాలము, తమాల, నారికేళ (కొబ్బరి), కదలీ 
(ఆరట్సి అను ఈ వృక్షములు ఎక్కువగా ఉండును. నదులు దులు సమ్ముదము వరకు 
వ్యాపించి పు పుండును. చల్ల నిగాలి ఎక్కు_వగా. వీచుచుండును. వజ వజ్జల (పొగడ, వాసీత 
(నీరుప్రబ్బలి) ఈ చెట్లతో వ్యాపించియున్న తీరములు కల్లియండును. _వర్వతముల 
చేతను, పొదలచేతను, (పకాశించునదీయు, మన్ల పవనములచే కదల్చబడన టి చెట్లు 
కల్లినదియు, అనేకములైన వన సమూహముచేత, పుష్పించిన వనములచేతను 
వ్యాపింనబడినట్టి భూభాగముతో కూడినదీయ్యు స్నిగ్దమైన వృక్షములచేతను "తీగల 
గుంపులచేతను నిగూఢమగు (ప్రదేశము కల్లినదీయు, హంసలు, చ్మక్రవాకములు, 
బలాకా (బెగ్గురుపక్షులు) నస్టిముఖ, పుజ్జరీక కాదమ్బ్న (కలహంసములుు, మద్దు 
భృంగరాజు శతపత్ర, మ త్తకోకిలతో కూడినట్టియు, సుకుమార పురుషులు _ కల్లి 


నట్టియు, వాత్మ కఫ ఆధిక్యము యున్న వారితో " కూడియున్న భూమి కావి ఆనూవముని | ని చెప్స 
బడును, f 


12 చరకసంసహిత - కల్పస్థానము 


పెన చెప్పబడినట్టి జాంగల, ఆనూప దేశముల రెండింటికినీ చెప్పబడిన సెరుధ 
వనస్పతి, వానస్పత్యములను, చెట్లితోడను, హంస చక్రవాకాదీ వక్షులతోడను, 
మృగములతో కూడియుండి, స్టయిర్యమును, సుకుమారత్వమును, శరీరకాంతియు, 
సామాన్యగుణములు కల్గిన పురుషులతో కూడినట్టి భూమి స్తాధారణ దేశమని తెలుసు 
కొనవలెను. 
“" ఆయుర్వేదదీపిక : 'త్యత శత్రివిధి అనుదానితో దేశము మొదలై న 
వాటిని బాగుగా వ్యాఖ్యానము చేయుచు చెప్పెను. ఇక్కడ కొందరు జాంగలాది దేశ 
లక్షణమును గూర్చి చెప్పిన శోకము చదువద. ఆదీ జనపదోధ్వంసనీయము నందే 
(చ వి. 3) చదువబడినదని తలచి ఇక్కడ ఈ పారము అనార్షమని (బుషి 
(పో కము కానిదన్ని చెప్పుచున్నారు. జనపదోధ్వంసమున జాంగలాదీ దేశ లక్షణ 
ములు చదవబడని వారిచేత ఈ పారము యిచ్చటి చదువతగినదే, 


కొషధమున కుండవలసిన దేశాది నమృద్వివరణము 


9. తత్ర దేశే సాధారణో జాబ్ల లే వౌ యథాకాలం శిరాతపపవనసనలిలసేవిే 
సమే వచౌ (ప్రదకిణోదకే శ్మళాన-చై త్య-దేవయజనాగార-సభా-శ్వ(భ్రారామ- 
నల్మీకోషరవిరహి'కే కుశరోసిషా ఫీర్ణే స్నిగ్ధంకృష్ణమధురమృ త్తికే సువర్డ - 
వర్ష మధురమృ త్తికే వా మృదావఫాలకృ షేఒనుపహ కే ఒనై కర్బలవ త్తరై ర? 
మైరౌషధని జాతాని వ్రశస్య నై, 
తాత్పర్యము ; పై చెప్పబడిన దేశములలో సాధారణ దేశములోనై లొ నైనసూొ, 

జాంగలములోనై ననూ ఆ తూ బుతువునకు అనువై న శీకోవ ష్టములచేత, గాలిచేత, 

జలముచేత వ్యాపింపబడనట్టియు, నిన్నూన్నతముగాక స సమమైనట్టియ, సరి'నద్దసై 
నట్టియు, (ప్రదకిణముగ వెడలు జలము కల్గినట్టియు, శృశానము, వైత్యము, యజ్ఞ 
నులు చేయు గృహము, సభాస్టలము, బొరియలు ఉద్యానవనము, పుట్టలు. చవిటి 
మన్ను అనునట్టివి లేనట్టి, దర్భలచేతను, రోహిషచేతను వ్యాపింపబడినదీయు, స్న్‌గ 
మును, కృష్ణ లేదా సువర్థ వర్ణపు మధుర రసము కల మట్టిలో కూడిన ట్ట నాగలిచే దున్న 
కుండునట్టి, బలమైన యితర వృక్షములచే అభినూతము లేనట్టియగు (ప్రదేశమున 
పుట్టిన బౌషథములు మిక్కిలి (పశ స్తములు. 

ఆయుర్వేదదీపిక ; యభాకాలమనగా తగిన సమయమున శిిరాదులచే 
(అనగా చల్సి వేడిగాలి, నీరు "సేవింపబిడిన (ప్రదేశము స్మళానాదులతో ఫశ్యేక 
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ముగా విరహిత శబ్దము కలియుచున్నది. (శ్మకాన విరహితే, చైత్య విరపాత్కే మొ॥ 
నవి దేవ యజన శబ్దముతో ఆగార శబ్దము కలియుచున్నది. సభ యనగా జనులు 
కలియు (సదేశము. ఆఫాలకృష్ణమనగా నాగలిచేత దున్నబడనిదీ. 
జొషధ (గహణకాలము 
10. తత యాని కాలజాతా న్యుపగతనంపూర్ణ _ప్రమాణరసవీర్య-=గన్హాని కౌలాత- 
పాగ్ని సలిలసవనజస్తుభిరనుహప త గన్ద- వర్ణ -రస-స్సర్భ-ప్రభావాణి |ప్రత్య- 
(గాణ్యుదీవ్యాం దిశి స్టికాని, తేషాం శాఖభావలాశమచిర్యప్రరూఢం వర్షావస న్త- 
యోద్గాహ్యం, (గీష్మే మూలాని *ిరే వా శీర్ణ్యపరూఢపవర్జానాం, శరది 
త్వక్క-న్షకీరాజీ, హేమ నే సారాణీ, యథర్త పుస్సఫలమితి, మజ్లలావారః 
కళ్యాణనృ త్తః శుచిః పళ్ల వాసాః సంపూజ్య "దేవకా ఆశ్వినా గో బ్రాహ్మాశాంళ్చ 
కృతోపవోసః (పాజ్యాఖ ఉదజ్మాఖో వొ గృహ్హీయాళ్‌, 
తాత్పర్యము % పై చెప్పబడిన లక్షణములతో గూడిన దేశమున పుట్టిన 
బాషధములుయైనట్టియ్క అవి సంపూర్ణ ప్రమాణముతోన్తూ రస వీర్య గస్టాదులను కల్లి 
నటివిమై యుండవలెను. మరియు ఆవి వానిగుణముల్లను ఎండచేత నిన్పుచేత, 
జలమువేత్త గాలిచేత్క కీటాదీ జంతువ్లలచే కోల్పోక వుండవలెను, తాను ఉండు 
(ప్రదేశము ఎనకు ఉ త్తరదీశ యందుండు బొషధము9ను (గహింపవలెను వానియుక్క. 
శాఖలను, పత్రములను, డ్ర్‌ త్తగానుండు వానిని వర్త ుతువునందునుు వసంత 
బుతువునందున్సు | (గ్రీష్మ బుతువునంద్‌ను లేదా శిశర బుతువునందు, 
చెట్లకు ఆకులురాల్‌ (కొత్తగా చిగురించియున్నపుడు వాని మూలములను; త్వక్‌, 
కష్టములను, కీరములను శరత్‌ బుతువునందు సారము లను "హేమంతములందును, 
పుష్పములను ఫలములను వానివాని బుతువుల ందును. (గ్రహింప పనలెను, బొషధము 
లను (గ్రహించు మనుజుడు శుభకరమైన ఆవారమును, చేష్టాదులను కల్గి పరిజిద్దుణైె 
తెల్లని వప్రములను ధరించి దేవతలనూ, అశ్వనీ దేవతలను గో (బాహ్మణులను 
పూజించి నాడు ఉపవాసముచేసి, తూర్పు ముఖముగనై నను, ఊ త్తరముఖముగనై నను 
తానుండి బొషధమును (గ్రహించవలెను. 
ఆయుర్వేదదీపిక ౩ “త|తయానస్కి కాలజాతాని అసుదానిచే కాల 
సంపప చెప్పబడుచున్నదీ. కాలజాకాని ఆనగా తగిన కాలమునందు (బుక్యిసె 
పారము) సృద్టినవి. ఉపగత సంపూర్ణ) మొదలుకొని “పత శ్రిగాడి” అనువరక్ళు 
రాళ వత ము లవ అ భోరు | కశత 


నన నూ fies that ] 


OE! న్‌ fan AOL లోట బొ, 
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గుణసంపద చెప్పబిడుచున్నవి. (వ్రత్య(గ్రాణి అనగా సంపూర్ణ మైన గుణముతో (రస- 
గుణ-వీర్య-విపాకముతో) పుట్టినవి అని అర్ధము. “తేషాం శాఖభాసలాశం” అనుదానితో 
చెప్పబడిన కాలసంపదను వి సరించి చెప్పుచున్నాడు. “శాధో శబ్దముచే త్వక్‌ 
(బెరడు) 'మొదలై న వానిని (గ్రహించవలెను, “శీర్ణ(వరూధ పర్ణానాం” (రాలిపోయి 
మరల చిగురించిన ఆకులుగల చెట్లయొక్క_) అని పద విభాగము. “(గ్రీష్మ మూలాని 
శశిరేవా ఆని చెప్పుటచేత అగ్ని గుణ |ప్రథానమైన మూలములను (గిష్మమునందు, 
నీత్ర (సౌమ్య) గుణ (ప్రధానమైన మూలములు శిశిర బుతువునందు [గ్రహింప దగిన 
దను విధానమును సూచించుచున్నాడు. “సౌమ్యాన్యాషధాని సౌ మ్యేష్వ ృతుష్వాదదీత, 
అగ్నేయాన్యాగ్నేయేపు (సు, సూ. అ. 36) అని చెన్సబడినది. “మంగలి అను 
దానికో భేషజమును (గ్రహించు విధానమును చెప్పెను. 


జొషధ సంరతణ విధి 


11. గృహీత్వా వానురూపగుణవద్భాజన స్టాన్యాగారేషు (ప్రాగుదగ్ద్వారేష నివొత= 
(ప్రవాలైకదేశషు నిత్యపుష్పోపహారబలికర్మవత్సు, అగ్ని-సలిలోవ స్వేద- 
ధూమ-రజో -మూషక-చతుష్పాదమనభిగమనీయాని స్వవచ్చన్నాని శిక్యేష్యా- 


సజ్య స్థాపయతక్‌. 


తాత్పర్యము ;$ (గ్రహింపబడిన బొషధముల యొక్క రూప గుణములను 
అనుసరించి తగినట్టి మంచి పాతలోవుంది తూర్సువై పునగాన్ని గాలిలేనట్లి (ప్రదేశము 
జీ రజా య ల క న 
అనగా గాలి సరివడునంత ఉండు (ప్రదేశనునందు నిత్యము పుస్పములు ఉపహార 
ములు, బలికర్మ ఇచ్చుటకు అనుపుగా వుండు (పదేశమునందు ఉంచి ఆ పాత్రల 
యందు అగ్ని, జలము, స్వేదము ధూమము, ధూళి మూషికములు, చతుష్పాదము 
లును లోనికి పోకుండ చొరకుండ మూత పెట్టి యుంచవలెను, 


ఆయుర్వేదదీపిక ; 'గృహాత్యాి ఆనుదానితో భాజన సంపదను చెప్పెను, 
“అనురూపగుణవద్భాజనస్థానీ” అనగా భేషజ అనురూపగుణత్వము (సమానగుణము) 
పాత్రకు కల్లియుండుటి. 'స్వవచ్చన్నాని అనగా బాగుగా మూయబడినదీ, 
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వమన.విరేచన | దవ్యములను భావన-ఆలోఢనముల 
చేయదగిన (దవ్యముల సంగ్రహము 


12. కాని చ యథాదోషం (ప్రయుజ్లీత సురా-సౌవీరక-తుషోదక- మై రెయ- మేదక 
ధాన్యాన్లు-ఫలాస్టు-దధ్యమ్లాదిర్భావి'తే, మృద్వీకామలక-మధు-మధుక- సరూ 
షక-ఫాణీత-క్షీరాదీథిః పి త్తే శ్లేష్మాణి తు మధు-మ్మూత్ర-కషాయాదిర్భావితా- 
న్యాలోడితాని చ, ఇత్యు ద్రేశః తం విస్తరేణ (ద్రవ్య- దేహ- దోష- సాత్మ్యాదీని 
(ప్రవిఖజ్య వ్యాఖ్యాస్యామః 
తాత్పర్యము : అట్లు భద్రవరచబడిన బౌషధములను దోషానుసారముగా 

సురా పొవీరకము, తుషోదకము, మైరేయముు మేదకము, ధన్యాప్లము, ఫలా 

స్థుమ్కు అస్లు దధి మొదలగునవి వాతమునం౦దును, మృద్వీకము (ధాతు ఆమలకీ 

(ఉసిరిక) మయి, ముక (యష్టిమధు) పరూషక (చిట్టీత వంద్య వాజీతము, కీరము 

లను, పి త్రమునందును, మయి మ్మూత్రములు, కషాయములను కథమునందుసు 

(గ్రహించి వానియందు భావన చేయబకిన చౌషధములనుగాసీ, లేడా వానికోగానీ 

ఈయవలెను. (ద్రవ్యము దేహము, దోషము, సాత్మ్యము మొదలగువానిని అనుస 

రించి బొషధమును ఉపయోగించ వి స్తరించి చెప్పటోపు వన్నాడు. 

ఆయుర్వేదదీసిక : “ఆశానిచ యథాదోషం (ప్రయుజ్జీత” ఆమదానితో 
సంకేపముగా మదనఫలము మొదలై నవానికి గాలి మొదలైన ఛేదముకో భావన 
ఆలోఢనము (కలుపుబ) చేయు ద్రవ్యములను చెప్పెను. 

ధాన్యాప్లుమనగా కాంజికము (పులియబెట్టిన గంజి. ఫలాస్తుమసగా దానిమ్మ 
రసము మొదలైనవి. “శ్లేష్మాణి” అను మొదలై న వాటితో, కషాయశబ్దముచేత శ్రేష్మ 
ములను హరించు (ద్రవ్యముల కషాయమని చెప్పబడినది. “ఉద్దేశ ara - 
ముగా చెప్పుట ఆని అర్థము. “ దవ్య-దేహ-దో ష-సార్మా్యదీని” అనుకోట ఆదీ 
శబ్దము- చేత (ప్రకృతి-బలము-వయస్సు- మొదలై న వాటిని [గహింపవలెను. 


వమనార్థము మదన ఫలముల (గహించువిధము 


13. “వమనద్రవ్యాణాం 'మిదనఫలాని (ేష్టతమాన్యాచక్షతే, ఆనపొయిత్వాత్‌ | 
కావి వన న్మగీష్మయోరన స్తరే పుష్యాశ్వయిగ్భ్యాం మ్బుగశిరసా వా గృళ్టూ 
అ కు హరా 3 యావి పక్వావ్యకొ శాన్యహారెకావి పారూ న్య క్రిమీజజ్ఞ 
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పూతీన్యజన్తుజగ్దాన్యహస్వాని, తాని (పమృజ్య, కుశాపు'పే బద్ధ్వా గోమయే 
నాలిష్య యవతు (బు)ష మాషశాలికులుత్తముద్గఫలా నామన్యత మే నిదధ్యా 
దష్టరా[త్రమ్‌, ఆత ఊళర్ణ్వ౦ మృదుభూతాని మధ్విష్టగన్టాన్యుద్ద ఎలో § శోషయేత్‌. 
సునషాా-ణాం ఫలపిప్సలీరుద్దరేత్‌. తాసాం ఘృత దధిమధుప లలవిమృదీశా నాం 
పునః శుష్కాజాం నవం కలశం సుప్రమృష్ట వాలుక మరజస్క మాకణ్ధం 
పూరయిక్వా స్వవచ్చన్నం స్వనుగు ప్పం శి క్యేష్వాసజ్య సమ్యక్‌ స్టాసయెత్‌, 


తాత్పర్యము ఏ; వమన (ద్రవ్యము లన్నింటియందు మదనఫలము (శేష్ట 
మన్కి అపాయము లేనిదీ అని చెస్పబడినదీ. వానిని వసంతమునందు, గ్రష్మము 
యొక్క అంత మునందు పుష్య మరియు అశ్వనీ _మృగటూ నక్షతములయందు 
మత దేవకాక సైన ముహూర్తమున సదావారముకో |గ్రహింసవలెను. (గ్రహించ 
బడినవొనిలో బండినవి, కాడలు లేనివి పచ్చనిరంగు లేనివి, పాండువర్ణము, పురుగులు 
లేనివి దుర్గంధము లేనివి, కీటకములు మొదలగు జంతువులచే తినబడనట్టి, చిన్నవి 
కానివి సరియైన పరిమాణము కలిగినవి (గ్రహించి శుభముగ కడిగి కుశలను సంపు 
టము చేస్తి దానిలో మధ్య మదనఫలములనుంచి విగించికట్టి దానిపై ఆవుపేడను 
పూస్తి యవలు పొట్టు, మినుములు, వరిధాన్యమ్ము ఉలవలు, పెసలు, వీని రాసులలో 
ఒకదానియందు మధ్య ఎనిమిది (8) రోజులు ఉంచవలెను. ఎనిమిదీ రాత్రుల పిదప 
వానిని బయటకు తీసిన, (నుంగకాయలు మెత్తబడి, తేనెవలె మంచి గంధము కలిగిన 
వొటిని తీసి ఎండించి, వానిలో ఉండు వి తనవోవీస్తో పష వుంచుకొన 
వలెను. తరువాత వానిని ఘృతను, దధి మధు మాంసము వీనిలో దేనియందై నను 
మర్దించి మరల బాగుగా ఎండించి, ప్రన్తుక్ష మొదలగు ధ్రూళిలేని శృభమైనట్టి ఒక 
(కొ త్త కుండలో పె వరకు మ్రంగకాయ గింజలచే నింపి దానిపై జాగ త్తగా 
మూతమూసి భృదపరచవలెను, pPuefo Mk tue wtltbeme mot 

ఆయుర్వేదదీపీక ఫ్‌ “వమన ద్రవ్యాకింి ఆనుదానికో మదన వలయునని" 
యొక్క (ప్రాధాన్యమును చూపించు (ప్రయోగవిధిని చూపుచున్నాడు. “ఆనపాయి 
త్వాత్‌” అనగా వమన ధవ్యషులన్నింటిలో అల్బమైన వ్యాపత్తులు కల్లినదగుటవలన 
అని అర్జము. 'ఆన్వరే' ఆనగా “మహే” అని అర్థము, (గ్రీష్మ వసంత బుతువుల 
మధ్యలో నున్న కొన్ని రోజుల నే మధ్య శబ్రము చేశ్ర (గ్రహాంచదగినది, అశ్వ్యయుకొ 
అనగా ఆశ్వసీ నక్షత్రము, “మైత్రేయ ముయూ రే” అనగా శివ-భుజగంమ్మిత మొద 
ల్రైన వాటిమధ్యలో మిత్రదేవశాకమైన అనగా మైత్ర ముహూ ర్రమనందు అని 
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అర్థము. “వలానొంి అనగారాసలకు (ఆని అర్థము, కేనె వంటి ఇష్టమైన పరిమళము 
గలవి “మద్వీష్ట గంధము” లగుచున్నవి అట్టి మదనఫలములను (గ్రహంచవలెనని 
చూప్పచున్నాడు. “ఫలపిస్పలీి అసగా మదన ఫఖలమధ్యినున్న పివ్పలీయందిలి వీజముళు 
(ఇచట చ్మక్రసాజీ పిప్పలీ సంస్టానాని వీశాని అను శబ్దము, (ప్రయోగించెను. దాని 
చేత బాగుగా ఎండిన వీజముల (గహించవలెనని కొందరి ఆఫ్మిపామయు) “తాసాం 
అనుదానితో మొదలుని “ఫారయిశ్వాి అను పూరణవాచర శబ్రయోగమువలన 
కరణార్హమున షో విభ క్రి వచ్చినది, “స్వనుగు ప్పి అనగా ద్రవ్యమును భదవరచు 
విధానము. 


తిథిఎవోర-నత త్ర-యోగ-క రణములు అను ఎంనొాంగము ఆధారముగా 
ముహూ ర్హము నిర్భ యించబడుతుంది. చరకుడు కొన్ని సందర్భాలలో మెశే ము హూ 
ర్హమును ఉదహరించను. ఉదాహరణకు శిషో్యోసనయనమున “ .దగయనే (ఏ క్లనక్షే 
(ప్రశస్తేషహన తిష్యహా స్త (శవశాశ్వ యుశామన్యత మేన సెక్షే* యోగము ఫే 
భగవతి శశిని కల్యావే చ కరణే మైకే ముహూ శో (చ. వివాన స్థానము 8/7) 
అని పేర్కొనబడినది. దానిపై చక్రపాణి వ్యాశా్యనిస్తూ మె(కే ముహూర్త ఇని అసు 
కూలే ముహూ రే, ముహూర్తాశ్చ శివభుజగాదయః” - అనుమూలమైన ముహూ ర్రము 
'మై్యతే ముహూర్త అనియు, శివ్క భుజగ మొదలగు ముహూ ర్రములను (గ ాంచ 
వలెనని వివరించెను. శారీర స్థానము (8/ ౨) నందు సూతికాగార ౮ *శము 
మై(శేముహూ ర్రమునందు చేయపలెనని పేర్కొనెను. జ్యోతిషశాస్త్రమున నక్షత్ర 
ములకు అధిపతులను ఏవరిస్తూ పుష్యమికి గురుడు అశ్వనికి అశ్వనివేవతలు, మృగ 
శిరకు చంద్రుడు అర్హ్రకు శివుడు, ఆ(శేషకు సర్పములు హా స్తకు రవి, అమా రాధకు 
మ్మిత్రతనే సూర్యుడు పుబ్బకు భాగుడనే సూర్యుడు ఉ త్తరకు కర్యముశ శేసూర్యుడు, 
'రేవళికి పుష్యమి సూర్యుడు, ఉ త్తవాభా(ద్ర అహార్చుద్నురుంతు (శివుడు, అని 
'పేర్కొనడ మయినదీ. అశ్వని ధనిష్ట-పుష్యమి-విశాఖ-అనూ ధ-శత విష- ఆ( శేష 
ఆసు 7 నక్షత్రములు ధర్మఏక్ష్మత ములనియు, ఊ త్ర ఇషా డ్రం శార్యాషాథశ- కేవతి-హ స్ప 
ఎఊ త్తర ఫల్లుని_న్ఫుగళిర- రోహిణి అను 7 నక్షత్రములు మోక్ష నక్షత్ర ములనియ్య్కు 
ఆ త్రరాఖాాద్ర కామనక్షత్రములందు పరిగణింపబకినవి శివ-భుజగ- మి"దీశాం ఆను 


అ=2] 
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చక్రపాణి వ్యాఖ్యననుసరించి ఆర్ద్ర (శివుడు అధిపతి, ఆశేష (భుజగము) అధిపతి 
హ స్తంఆనూరాధ-పుబ్బ-రేవతి-ఉ త్తర- (ద్వాదశ సూర్యులలో కొంతమంది అధి 
పతులు) అసునక్షత్రము మధ్యగల శుభదాయక మైనటువంటి కాలమును మరే 
ముహూ ర్రముగా గ్రహింపవలెను. 


వమనౌషధ (ప్రయోగ విధి 


14, అధ చృర్జనీయమాతురం ద్వ్యహం [త్యహం౦ం వా స్నేహ స్వేదోపపన్నానాం 
శ్వశ్చర్దయితన్యమితి (గ్రామ్యానూపొదక మాంసరస-క్షీర-దధి-మాష-తిల- 
శాకాదభిః సము'క్తేశిత శ్లేష్మాణాం వ్యుషితం జీర్ణాహోరం పూర్వాష్టా కృత 
బలిహో మమజ్లల ప్రాయళ్చి త్తం నిరన్నమసతిస్ని గం యవాగ్యా యత్‌ = 
మా(క్రాం పేతవ సం తాసాం భలపిస్పలీనామ స్తిర్నఖముష్టిం యావద్యా సాఘ 
మన్యేత జర్జరీకృత్య  యస్టిమధుకషాయేణ  కోవిదార-కర్పురదార-సీప- 
విదుల-బిమ్బీ=-శ అపుష్సీ సదాపుష్ప-(ప్రత్యక్‌'పృష్పి-కషాయాణా మస్యతమేన 
వో రాత్రిముషితం విమృద్య పూతం మధు సైస్టవయు క్రం సుఖోష్టం కృత్వా 
పూర్ణ ౦ శరావం మ న్టేరికానేనాభిమ న్రియేత్‌ 
ఓం (బిహ్మాదజెశ్విరు దేన్ష్రభూచన్దోంర్కా నిలానలాః 
బుషయః సౌషధిగ్రామా భూతసజ్ఞూశ్చ పాన్లు శే 
రసాయసమివర్షి శా దేవానామమృతం యధా 
సుధెవో త్తమనాగానాం వై షజ్యమిదమస్తు తే 


ఇ త్యేవమభిమన్లో $్యదజ్మ్నుఖం (పాబ్ముఖం వాఒ౬తురం పాయయేవ్చేష్మజ్వర 
గుల్మ(ప్రతిళ్యాయాయా ర్త రం విశేషేణ పునః సుసిరాపిరాగమనార్‌ తేన సాయి 
వనుతి; హీనవేగం తు పిప్పల్యామలక-సర్ణవ-వ వాకల్క గ్రాలవేట్టాదవైః 
పృనః పునః (ప్రవర్త రయుదాపి అదర)నాలొ, ఇత్యేష సెర్వశ్చర్షన యాౌాగవిధ్‌ః, 
తాత్పర్యము ; తరువాత వమనము చేయించవలసిన రోగికి ఎండు లేడా 
మూడు ఏ దినములు ' పద్ధతి (ప్రకారము కారము గే _బ్నహా లా స్నృర్టై సీ స్విన్ని శెరిమున్‌గా 
చేసి వమనము చేయించు ముందు దినమున [గామ్యు అన a 
మును కరము దర్మ మాష తిలలు, శాకము ములు మొుదలగువానిని అహారముగా ఇచ్చా 
రోగికి శ్లేష్మము స్వస్ట్రానమి సుంది వెజలునట్లుగా చేస్తి ఆ రోజు రత్రి. బాగుగా 
నిర్రింప చేయవలె ను, మందు రోలవ సవించిన ఆహారము జీర్ణ మై మైన _పిమ్మ* - 
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(సాతః కాలపున పూజ విధానమును హోమముమ్మ మంగళాళాససిములసు, (పాయ 

శ్చిత్తమును చేసికొని నిరాహారుడైయన్న రోగికి రోగి మిక్కిలి స్నిగ్ధ కోష్టుడు 

కాకుండ యవాగుకో _ భ్యుతషఎమను..వ్‌వద్దిరా చేర్చి డ్రాగించి తరువాత వమని న. 
న్‌ గించవలెను, ఈ సిద్దముగా పుంచబడిన (మంగక కాయ ఏ త్రసముల ను ఒక 

పిడికిలి SET రెదా ఎ Aa, థ్రకానుసారయు గాంచి వానిని మెతగా 
కా ఖో 


షిమేధఘ రష్‌? నందు కాస్కీ _క్‌విదార, కర్సుదారో నీప్క విదుల, 


అ 





వింనీ ణప 29 సదాపుష్పి,(ప్రత్యక్‌_ పు (ప త్త కేజి) వీనిలో దేని _షాయముకో 
నైనసు, ఒకరా(ి అంతయు నానవెట్టి బాగుగా పిసికి వడగట్టి ఆ అందు. తేనె 
లం చేర్చి సుఖో; మ చేసి ఆ చబొాబధమున హూర్ద శరావమున 
చెట్టి “బ్రహ్మ దజెళ్ళ ... ...మిదమస్తుకే” ఆను మంత్రముచే "తశివాంత్రాచానమా 
నమునకు సిద్ధముగా నున్న రోగికి తార్చుగనైన సమ్మ ఉ త్తరముగవైనను నిలిచి, 
వానికి నకి శ్రాగించవలెను. శ్లేష్మము జ్వరము గు యు. పతిశక్వాయము- అను ఈ 
రోగదుబబే క పీడింపబడిన వానికి —_— పసునౌనధమును_ |పయోగింపవలెను, 
ఈ “విధముగ రోగికి పి త్రము వెడలువరకు మాటిమాటికి వాగించవలెను. అందువలన 
చక్కగ వమనము అగును. వమనము చక్క గగ్గాక్తుండ నెడల పిప్పుణ్సు సిరి 
కాయల్ము ఆవాలు, వళ-వీనికల., కషాయ ను, ఉప్ప కలిపప ఎను 
మాటి మాటికి (శాగించి పి పిత్తము వెడలు వరకు (హాగించవలెను. వమన యోగము 
అన్నిటి యందు ఈ విధానమును అనుసరించవలెను, ( 









ఢి 

ఆయుర్వేద దీపిక ; “ద్వ్యహంత్ర్యహం వా స్నేహ స్వేదోవన్నం” 
అనువానికో అభ్యంగము చేయుచుండగ స్నేహము తోకూడిన స్వెదకర్మ రెండు లేదా 
మూడు రోజులు చేయబడుచున్నది. (త్ర్యహావరం సప్టదినం ఎరం తు స్నిగో నరః 
స్వేదయితన్య ఇష్టః” (సి, అ. 1) అనుదానితో స్నేహ పానమునకు ఏడు లేదా 
మూడు రోజులు (రాత్రులు) ఆధిక్యత చెన్చబడుచున్నదనుటలో విరోథఖము లేదు, 
(ఈ బ్లోకమున రెండు లేదా మూడు రోజులు స్నేహా స్వేదకర్మ చేయవలెనని 
చెచ్సగా సిద్ధీ స్థానమున మూడు లేదా ఏడు రోజులు ఈ కర్మలను చేయవలెనని వచ 
నము చెన్నుబ ఆధిక్యతను దృష్టిలో వుంచుకుని చెన్చుబచే ఎరస్పర విరోధము 
కొశాలదు.) ఈ ఆభ్యంగ 'స్వేదమతో. కూడిన 'స్నేవాా స్వేదతర్మ అభ్యంతర 
స్నృహాము మొక్క చివరిరోజు నుంచి (ప్రారంభించబడును. అందువలన స్నేహ 
పొనను అవన రోజురో కలిపి అభ్యంగ స్నేహముకో కూడిన స్వేద (సయోగము 
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నకు రెండు మూడు రోజుల పరిగణన సరిపడును. 'స్నేహపానము తరువాత (ఏ 
విశ్రాంతి రోజు యున్న దో”*వరాహో సరత స్పద్యభురా క ప్రచ్చర్దనం పిదేర్‌”(సూ. ఆ, 
13) అనుదానిలో చెప్పబడినదో అదే విధముగా ఇక్కడ ౫డా ఆచరింపవలెను. 
“ళ్యశ్చర్తయతవ్యం” అనుదానికో కఫమును ఎక్కువగా చేయు భోజనమును 
చెప్పెను. “శ్వ” అనగా మరునాడు వ్యుషిత మనగా ఒకరాత్రి ఆతి(క్రమించినది 
(దాటినది) *నిరన్నమని పదచ్చేదము చేయవలెను.“అనతి స్నిగ్లిమను దానితో వమన 
కర్మ చేయుదీనమునందే యవాగును ఘృతముతో కలిపి ఎక్కువ స్నిగ్గుడు కాని 
వానికి కొద్ది ఘృతమును (శ్రాగించినవానికి వమన కర్మ చేయు దీనమున యవాగు 
పానము “పేశలైః వివిధైరన్నెః దోషానుళ్లైశ్య దేహినః స్నిగ్ధస్విన్నాయ వమనం 
దత్తం సమ్యక్‌ (ప్రవర్తతే అథావరేద్యు పూర్వాష్ణా సాధారణే కాలే వమన-ద్రవ్య 
కషాయకల్క-_చూర్ద "స్నే హానామన్యతమస్య”  (నుచి.అ.33) ఆని సుక్ళుతుని 
వచనానుసారము చెప్పిరి. “ఆంతర్నఖముస్టిం అనగా గోళ్ళు లోజల నుండునల్లు 
చేయ పిడికిలి ప్రమాణము, యావద్వా-సాధుమన్యేత్‌” అనుదానితో బలము, దోషము 
మొదలైన భేదములో స్థిరత్వము లేకుండుట అని చెప్పెను. (చోషాదుల నేదదుసు 
అనుసరించి దొషధము యొక్క (ప్రమాణము మారుచుండును అని ఆర్థము,) యస్టి 
మధుకమునకు కోవిదారాదులతో విడగొట్టి చెప్పిన పారము అనుసరించి (ప్రస్తుత 
కము నందు తరువాత (పప్రయోగములలో యష్టిమధుకము మినహాయించి కోవి 
దారము మొదలగువానిని (గహించవలెనని అర్థము. కోవిదారము తన “పేరుతో 
(ప్రసిద్ధమైనవి. ఆదీ శరర్కాలమున పూయుచున్నదీ. కర్పుదారము అనగా కొంచ 
నారము అది వసంకమున ప్రాయుదున్నది. నీపమనగా కదంబము (కడిమి). విదుల 
అనగా వేతసవు (వబృ్బలి. శణపుణ్ను అనగా ఘంటారావము. సదాపుస్ను అనగా 
ఆబుపుస్సిక్కా (౮త్యకీపుష్సు అనగా ఉత్త క్‌ “రాతి ముషితం విన్ఫుద్యపూతం” 
అసిగా శృతకషాయమి.. (కాచి చల్లారిన. కషాయము) రోం. సర సధిటం 
కషాయమును చూపించుటి (ఎది. ఎతకషాయాం), మరింక అత ంం-వీవినగా 
కవాయపొనమునందు శీతకషాయ విధానము ఇచ్చట చెప్పబడుచున్నపీ. షా వ్ర 
శరానం అసిగా పూర్షకుంభమువలె మంగళము కొరకు (అసె అర్హను). ప్రుంర్టశబ్రమం 
మంగళ వొచకిము, ఇచట (పయోగించబడినదీ. పృనఃపునః అనగా పిత్తము పిమ్ళు 
వరకు “ాటిచాటికి కషాయము (వాగించవలనిని ఆర్థము, “పిట స్పమిష్టం సట 
బ్‌ 


ఏక (9 కర మూ ఇకార a 
విరేకాదర్దం (సి.ఆ, 1) ఆని మరి ముర ది కూశా ఇాస్సదిడినదిీ, Ens 


ఖ్‌ 


గం” ఆసు 

దానికో వమన ఆయోగమువే కిల్లన వాన సెగ ప్రవృ తయుక్క. చరిత రికి 
స్తం శ్‌ జి ఇ 

ఆని ఎ స్నామ, 
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సమనాతమయోగమున చేయదగిన ఉపాయము 


“a 
15. సశ్వేషు తు నుధువైంధవం క కఫవిలయనచ్చేదారం వమనేసు విదద్యార్‌ న చోస్ట క్ట 
విదోద దాడి మఘసశ్చర్తనయోగయు శక్రస్య అపఏివక కం(యల్యాగమనా నోచని రర 
ఎ ఫ్ర 


తాత్సర రాము ఏ; వమనౌషధములన్నిటియందు కఫము వలుచబడి చేదించు 


కొని బయటకు వచ్చుటకు మధు (నేనె "సంధవ లవణములను చేరూవలెను. తేనె 


ఉష్ణ ద్రవ్యములతో చేర్చిన | విషముతో స సమానసుగ_ అగునని చెప్పినను, వమనకర్హ 
యందు ఆదీ 5 పక్షము... కాకుండా బయకు బడలుసు మరియు దోష్మమ్లులు నిర్ల 
రణము ప చేయును కనుక వమనాషధమున మఘ సైంధవ లవణములను శేర్సినను 
విరోధింపప్ప. ఎడ 








ఆయుర్వేద దీపిక : (ఘేయము మొదలైన వమన యోగములలో మధు, 
సెంధవయోగము లేకున్నను “సర్వేషు అసు సదము (ప్రాయికముగా (తరచు) అని 
అర్థము, “మరూష్టముష్టార్తమధవా” (సూ.ఆ, 27) అని చెప్పుటవలన ఉష్ణమైన 
వమన కషాయమునందు 'తేస వేయుట విరోధమగుట వలన కూడదని శంకించి 
“నచోష్ట విరోధి" మధునః” అని దానితో సమాథాసము చెప్పెను. “అవిపక్వ 
(వత్యాగమనాత్‌” ఆనుదానిరో శేనె ఉష్ట పదార్హములతో కలిపి జరరాగ్ని 
సంబంధముచే పక్యనై.నపుడు విరోధించును (విషతుల్యమగును) అని చూపించదు 
చున్నాడు. “దోషని ర్లరణార్‌” అనగా ఉష్ణమైస తేనె విరుద్ధమైనను వేడి అయిన 
వమన యోగములందు " కోరబడుచున్నది. (అనగా విరుద్దము కానేరదు. అటువంటి 
వమన జొషధము దోషమును బియటికు పంపుటచే విరుద్దము రానేరదని చూప్ప 
చున్నాడు. ఈ విధముగా వస్తి (ప్రయోగమందును తేనెకు వేడి విరోధిత్వము 
లేకుండుట వన్చింపదగినది. (అనగా వ స్తియందు కూడా ఉష్ణమైన తేనె వాడవచ్చునని 
అర్థము). దీనిచేత యష్టిమభు మొదలైన తొమ్మిదీ (ద్రవ్యముఅబే చేయబడిన రౌమ్మిదీ 
క్రషాయములతో రొమ్మిదీ యోగములు సిద్దించుచున్న వి. 


మదనఫలమా[ తాయోగములు ఎనిమిది 


న్యా వ్యా భాగొ కోవిదారాదికషాయేణ (తిఃస ప్తకృత్వః 
ee we రసేగ తృతీయం భాగం పిష్టాం నూతా౦ హరీతకీఖిర్చి 


22 చరకసంహిత = కల్పస్టానవ. 


ఫీత “రామలైర్వా తుల్యాం వ ర్తయేకి, తాసామేకాం ద్వే వా పూర్వోకానా 

కషాయాణామన్యతమస్యాాజ్జలిమా(శ్రేణ విమ్బద్య బలవ బృవష్మపసేక గ్రని 

జ్యరోదరారుదిషు పాయయేదీతి సమానం పూర్వేణ”, 

తాత్సర్యము ; పెన చెప్పబడినట్లు మంగ విత్తనములు (గహించి 
మూడు భాగములుగ చేస్తి వానియందు రెండు భాగములను (గ్రహించి, చైన ఇప్ప 
బడిన కోవిదార మొదలగు (ద్రవ్యములలో ఒక (ద్రవ్యమును క్యాథము చేసి ఆ 
క్యాధమున (నంగ వి త్రనములను ఒక రాత్రి భావనచేస్తి మరునాడు ఉదయమున పిసికి, 
కషాయమును మాతము బయటకు వంచుకొనవలెను. ఈ విధముగ ఆ కషాయముననే 
మరల రెండు భాగముల విత్తనములను భావనచేసి కషాయము మాత్రము (గ్రహించ 
వలెను. ఈ విధముగా ఇరువది ఒక్క (21)మార్లు భావనచేస్తి (గ్రపోంపబడిన 
కషాయమును మూడవ వంతుగ ఉంచబడిన [మంగకాయ విత్తనముల కల్కముతో 
కలుపుకొని మెత్తగ నూరి కరక్కాయ తానికాయ ఉసిరికాయ వీనిలో ఏదైనా 
కాయ మొక్క (ప్రమాణములో కల్క మును కషాయమునందు నూరి కలిపి, 
వమనము చేయింపవలసిన రోగికి (శ్రాగింపవలెను. ఈ బొషధమును మిక్కిలి 
ఆధికముగ కఫము కారునప్పుడును, (గన్టి రోగమునందు, జ్వరమునందును, 
ఉదరమునందు ఆఅఆరుచియందు (సయోగింపవలెను. మిగిలిన పూర్వకర్మలన్నియు 
పైన చెప్పబడినట్లుగానే చేయవలెను. 

ఆయుర్వేద దీపిక : “ఫలపిప్పలీనాం ద్వౌ భాగొ” అనుదానిలో మదస 
ఫల పిప్పలీను మూడు భాగములు చేయనలెను. అందు రెండు భాగములను ఆరురెట్టు 
కోవిదారాదీ కషాయముకో కొరపరి స్రావం విధివలె ఇరువదీమొక్క_ (21) సార్లు 
వడగట్టవలిను. కోవిదారము మొదలైన ఎనిమిడీంటికి ఎనిమిది (8) కషాయములు 
వేరుగా వడగట్టుటలో ప్రయోగింపదగిసవి. ఏ కషాయముతో రెండు భాగములు గల 
(న్రంగ గింజలు భావనచేసి వడగట్టబడునో, నీ కషాయముతో మూడు (3) వంతుల 
(పమాణమున్న (మంగ విత్రనముల కల్క_ముకో కరక్కాయ మొదలగువాని వరి 
మాణము గల్లినటువంటి ఉండలుగా చేయబడుకో, అదే కషాయనుకో మాత్రా 
యోగములు (చెప్పబడుచున్నవి). ఇబ్లు కరక్కాయ మొదలగు (ప్రమాణనులో 
నిస్తేశింపబడిన ఎనిమిది (8) ఫలపిస్పలీ యోగములు ఆగుచున్నవి. దోషముల 
యొక్క అంశాంశ కల్పన మరియు ఐబలాదులను దృష్టియందు ఉంచుకుని మా్మత్రా 
వికల్బము చేయబడినదని తెలిసికొనదగినదీ, “సమానం పూర్వేణ” అనగా ముందు 
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కు” 
చెప్పిన యోగమువతె స్నేచాము స్వేదము, అభిమ న్హ)ీణము మొదలైన విధానము 
చేయదగినది అని అర్దము. ఈ విధముగా మరియొకదోట కూడా పూర్వమువలె 
శబ్దము యొక్క. అర్థము తెలిసికొనదగినదిీ, 


ఫలపిప్పరీ &రఘృతాదియోగములు ఐదు 


17. ఛథతలపిప ఎలీషీరం, కేన వా కీరయవాగూమడోభాగే రక్త పిశ్తే హృ బా చః 
తజస్య వా దధ్న ఉత్తరకం కఫశ్చర్ణితమక ప్రే శేషు, తస్య వౌ పతక 
(a 
స్టీత్ర తస్య సనాని కాజ్జలిం పి శ్రే (సకుపిచే ఉరఃకబ్బహృదయే చ తనుకఫోవదిగ్లే 


ఇతి సనూనం హార్వేణ 


తాత్పర్యము ౩ మదన ఫలము గింజలను చేర్చి వక్వము చేయబడిన 
శీరమును, యవాగున్కు అధోగత రక్త పిత్తము నందును, హృద్దాహము నందును, 
త 
వనునముననై త్రాగించవలెను, పె పి కీరముకో తయారు చేయబడిన “పెరుగు యందలి 
మీగడను కఫజ వమనము నందును, తమకళ్వాస యందుకు, (పసేకమ నందును 
తన 
ఈయవలెను. "సె శరము చల్లారిస తరువాత దానిపై వచ్చు మీగడను నాల్గు పలములు 
పిత్తము క నపుడును, కంరము నందును హృదయము నందును, స్వల్ప 
ముగా కఫముచే ఆవరింపబడినపడును వమనమునకు ఉపమయోగింపదవలఅను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : ఛలపిస్పలీ క్షీరపాక విధానమును అనుసరించి 
సాధింపబడిన క్షీరము ఫలపిస్పలీ క్షీరము. ఇదీ ఒక యోగము. “తేని అనగా ఫల 
పిస్పలీసాధిత క్షీరముతో అని అర్థము. “తజ్జస్య" అనగా ఫలపిప్పలీకీరముకో చేయ 
బడిన పెరుగునకు (ఆని ఆర్థము). “ఉత్తరకంి అనగా పెరుగు మీగడ. సన్హానికా 
అనగా పాలపై నుండు పల్చటి భాగము (తొరకు. 


18. ఫలపిప్పలీశ్ళత కీరాన్న వసీతముత్సన్నం భలొదీ కల్క 
కషాయసిద్రం కఫాఖిభూతాగ్నిం విపసష్యగ్రేహం చ 
పా(ర్రాయా పాయమేదితి సమానం పూర్వేణ. 
తాత్పర్యము : (చుంగకాయల వి త్తనముల చేర్చి కాచబడిన క్షీరము నుండి 


తీయబడిన నవనీతము సందు వనున ఫల (ద్రవ్య కల్కమును, వాని కషాయమును 
చేర్చి ఏ స్బత్‌ పాకము ఆనుసరిం౨ి పక౭ఃము చేసి ఆ సృుతనబను కధముచే ణారరాగ్ని 


వశే 
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మందగించి నప్పడును, శరీరము కుష్కింది నపుడున్కు తగినంత మ్యాతలో "సేవింప 
చేయవలెను. పూర్వ కర్మలను పూర్ణము చెచ్చబడినట్లు ఎయవళలెను, 

ఆయ. ర్వేదదీపిక ౩ ఫలము మొదలై నవి - మదన ఫలము - జీమూ 
తకము (దేవది లి - ఇల్వాకు (జేదుసార - థామార్షవ (పెద్ద చేదు వీరు = కదిజ 
(కొడిసెపాల్స - కృతవేధన (చిన్న చేదు దీర) - అను ఆమ. ఇవి నాల్గు శీర 
యోగములతోో మృత యోగముకోను కూడా కలిపి పంచ యోగములుగా ఆధా్యాయ 
సంగహమున చెచ్చదగినవి, 


పమనమునకు మదనఫల (ఘాణయోగము=-ఒకటి 

10, ఫలపి ఎలీనా౦ ఫలాదికషాయేణ (తిఃస ప్పకృత్వః సుపరిభావికేన పుష్పరజః 

(ప్రకాశేన చూశ్లేన సరసి సంజాతం బృహత్సరోరుహం సాయాహ్నే ఒవచూర్ణ 

యేత్‌, తదా[త్రివ్యుషితం (ప్రభాతే పునరవచూర్షి త ముద్దృత్య, హరిదా 

కృసరకీరయ వాగూనామన్యతమం నైన్టీవగుడఫాణితయు క్తమాకణ్ధం 

పీతవ న్హమాఘాసయేక్‌ సుకమారముత్తి,_ష్ట పి త్హకఫమౌకాషధదేఃషిణ- 

మితి సమానం పూర్వేణ,. 

తాత్పర్యము ఏ (మంగకాయ గింజలను పుప్పొడి వలె పుండునట్లు ఫ్‌ొడ్తి 
చేస్తి ఆ చూర్ణ మును వమన భల (ద్రవ్య కషాయము నందు ఇరువదీయొక్క (1) 
సాధ్ద భావన చేస్కి దానిని సరస్సునందు ఉన్నట్టి యొక పెద్ద తామర పువ్వుపై చల్లి, 
రాత్రి ఆంతయు వుంచి మరునాడు ఆ పువ్వును (గహించ్చి మరల ఫలచూర్జ మును 
చల్లి యుంచుకొనవలెను. తర్వాత వమనము చేయించదగినవానికి పసుపును చేర్చి 
పక్వము చేయబడిన కృశరము (పులగము) వై నన్కు &ీరమునై నను, యవాగునై నను 
అందు కొంచెము సైంధవ లనణమ్ము బెల్లమున్కు చక్కర పానకమును చేర్చి 
కంఠము వరకు (తాగించి పిమ్మట పైన చెప్పబడిన తామర పువ్వును ఆ(ఘాజింవ 
చేయవలెను. ఈ దొషధమును సుకుమారులక్కు పి త్త కసములు వమనోన్ముఖములై. 
ఉన్నపుడు ఉపయోగింపవచ్చును. మిగిలిన పూర్వ కర్మలు పైన చెచ్పబడినట్లుగాస 
చేయవలెను. 

ఆయు ర్వేదదీసిక ఏ “భల పిప్పతీనాం ఫలాదీ కషాయేణ' అను 
దానితో ఒక (సుయ యోగమును చెప్పెను “పుష్ప రజః (చకా శేని అనగా పప్పా 
డితో సమాసమైన (అని అర్ధము). హరిద్రా అను పేరు గల కృశరము (పులగము 
హారి(దా కృశరము, 


చరకసందాత = కల్పష్తానను 25 
మదనఫల ఫాణితరూగము.ఒకటి 


20. భోలపిప్పలీనాం భల్లాత క విధిపరిస్ఫుతం స్వరసం పకా ఫొ జితీభూతమాత- 
స్తునీథావాన్లే హయేత్‌ ఆతపపష్కం వా చూర్చీ కృతం జీమూతకాదికషా- 
యేణ పిన కసస్టానగతే పాయయెదితి సమానం భ్య-ర్వేణ, 
తాత్సర ము : (మ్రంగకాయ వి తనములసు, ఖల్లాతక విధి (వకారము 

పక్వము చేసి దానినుండి స్వరసము (గ్రహించి, ఆ స్వరసముసు పాకము వలె తీగెలు 

సాగునంత వరకు పక్యము చేసి ఆ లేహ్యమును పిత్తము (పకుపిత మై కఫస్రాన 
మును చేరినప్పుడు రోగికి వమనమునకు ఇచ్చిన వమనము అగును. [మంగళాయ 
వి త్తనములను ఎండలో ఎండించి చూర్ణ ము చేసి, బీమూతకాది కషాయము నందు 
కల్పి త్రాగించిన వమనము ఆగును. 

ఆయుర్వేదదీపిక * “భల్లాతకవిధిపరిసుతంి అనగా రసాయన 

(సకరణములో చెప్పబడిన “భల్లాతక  తైలంిను (గ్రహించు విధానముకో వడగట్టి 

బడిన స్వరసము (గ్రహింపదగిసది. ఇదీ ఒక ఫాణిత యోగము. “ఆతపళుష్కంం వా” 

అనునది ఒక చూర్ణ యోగము కూడా (అని భావము). 


మదనఫలవ ర్రియోగము-ఒకటి 
21. ఫలపిస్పలీచూర్జాని పూర్వవత్‌ ఫలాదీనాం షత్హామన్యత మక షాయస్సుతా ని 
వర్షికియాః ఫలాదీకషాయోవసర్జనా;ః "పీయా ఇతి సమానం పూర్వేణ 
తాత్పర్యము ఏ దుంగకాయల విత్తనముల చూర్ణమును వమన |చవ్య 
సిద్ద కషాయము నందు కల్పి పై చెప్పబడిన మదన ఫలాదీ ఆరు కషాయములలో 
ఏదో ఒకదానిలో మర్గన చేస్తి వర్తులను చేయవలెను. ఆ వర్తులను ఫలాదీ కషాయ 


ముతో చేర్చి సేవించవలెను. పూర్వక ర్మలు ముందు చెప్పబడిన విధముగనే చేయ 
వలెను, 


ఆయుర్వేదదీపిక ఏ “భలపిన్సలీ చూర్చాని" అనుదానితో మదస ఫలము 
మొదలైన ఆరు కషాయ ఇదములతో ఆరు వ ర్తికా [సయోగములను తెలుసుకొన 
దగినది. వర్తి [క్రియలో నాలుగు ట్లు కషాయముతో వండుటద వలస గుదికలాకా 
రమున చేయదగనదీ, ఇక్కడ కూడా ఆపే లేహాదుల సామాన్య విధిని అనుసరించి 
తేనెను కిలుపవలెను. దానిని కొంతమంది తేనెను పాకము చేయుట (వేడి చేయుట) 
విరోధించుట వలన ఆఅంగికరించుటి లేదు, 


26 చరకనంహిత = గల్పస్థానము 
మదనఫల ఇరువది లేహయోగములు 


22. ఛలపిస్పలీనామారగ్వధ-వృక్షక -స్వాదుకజ్జక-పారా-పాటిలా-7 ₹ష్టా-మూర్వా 
స ప్తవర్ష -న క్రమాల-పిచుమర్ద్గ-వటోల-సుషవీ-గుడూ ఏ- సోమవల్క_ -ద్వీపికా- 
నాం పిస్పలీ-పిచ్చలీమూల-హ స్టిపిస్సలీన-చిత్రక-శృజ్లవేరాణాం చాస్యతమ- 
కషాయేణ సి లేహ ఇతి సమానం పూర్వేణ. 

తాత్పర్యము : ఆరగ్వధ (రేలు వృకక (కొడి సెపాల్స, స్వాదుకణక 

(వికంకత్స పారా (చిరుదొద్ద్రీ పాటలా (కలిగొట్లు, శారెస్టా (గురువింద్భ్ర,మూర్వా 

(వాగ్స, స ప్పవర్ణ (ఏవాకుల పొన్న) నక్తమాలా (క్రానుగ్స, పిచుమర్ష (వేప), 

పటోల (చేదు పొట్ల, సుషనీ (కాకర, గుడూచీ (తిప్పతీగె సోమవల్క (వెలి 

చండ్ర, ద్వీపికా (హొంస్రాy పిస్పలీ (పిప్పళ్ళ, పిప్పలీమూల (మాడి, హస్తి 

పిస్పలీ (గజపిస్పల్ర, చితక (చిత్రమూలము, శృంగవేరం (ఈం) అను ఈ 

(ద్రవ్యముల యొక్క ఒకొక్క కషాయము సందు (మంగకాయ విత్తనముల 

చూర్ణ మును కలిపి లేహ పాకము అనుసరించి లేహ్యము తయారు చేయవలెను, 

పూర్వ కర్మలు ముందు చెప్పబడిన విధముగనే చేయవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక ; “ఫల పిచ్చలీనాం ఆరగ్వధి ఆరగ్వధ మొదలై న 
20 (ద్రవ్యముల కషాయ భేదముకో చేయుట వలస 20 లేవాములు తెలిసి కొనదగి 
నవి. వృక్షకమనగా కొడిశెపాల్క స్వాదుకంటక అనగా వికంకతము. శా గ్దష్టా 
అనగా గుంజా (గురువింద). సుషవీ అనగా కారవేల్లకం (కాకర. ద్వీపిరా అనగా 
హింసా కొందరు కంటకారి అని వ 
గు 


మదన ఫలఉత్కారికాయోగములు ఇరుపది 


23. _ఛలపిస్పలి ప్వేలా-హ రేణుకా-శతప్పష్పా-కుస్తుమ్చురు-తగర-కుష్ట- త్వక్‌ - 
చోరక -మరుబకాగరు-గుగ్గుల్వేల వాలుక - శ్రీ వేస్టక- పరి పేలవ-మాంసీ- శై లే 
యక -స్థాజయక- సరల- పారావతపద్యళోకరోహిణీనాం- వింశ తేరన్య- 
తమస్య కషాయేణ సాధితోత్కారికా ఉత్కారికాకల్పేను మోదరా వా 


మోదక కళ్చేన యథాదోషరోగభ క్షి ప్రయోజ్యా ఇతి సమానం సూర్వేణ. 
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తాత్పర్యము : ఏల (ఏలకులు) హా రేణుకా (రేబుకలు శత పుష్పా 
(సదాప్స, కుస్తుమ్బురు (ధనియాలు, తగర (గంధితగరము, కుచ్చు (చింగల్వ 
కోష్టు) త్వక్‌ (లవంగ పట్ట, చోరక (కచోరములుy మరుబక్క అగరు, గుగ్గులు, 
ఏల వాలుక (నూగుదోన 9), శ్రీ వేష్టక, వరిస్‌లవ, మాంసీ (జంరామాంస్రీ, శై లే 
యక (౫ లేయకము), సాబయకము, సరల, పారావతపద్క ఆళోకరోహిణి అను 
ఈ 20 దవ్యములలో నీదైన ఒకదానిని చేర్చి కషాయము కాచి (మంగవిత్తుల 
చూర్చ మును ముద్దగా చేసి దానిని అపూవముగా చేసి పై ఎప్పిన కషాయము 
యొక్క ఆవిరి యందు ఉడికించవలెను. మరియు ఆ చూర్చమునే కుడుములుగ చేసి 
పెన చెప్పబడిన కషాయమునందు ఆవిరిచే ఉడికించవలెను సీనిని రోగానుసారము, 


దోషానుసారము, రోగి ఇష్టానుసారము ఉపయోగించిన వమనములు చక్కగా 
అగును. 


ఆయు ర్వేదదీపిఠ : “ఫలపిస్పలీషు అనుదానితో ఉతాారికలు, 
మోదక యోగములు (ప్రత్యేకముగా ఇరువదీ (20) చెప్పబడినవి. కోరక అను 
సుగంధ (ద్రవ్యము తసపేరుతో (ప్రసిద్దమైనదీ. పరిపేలవం అనగా శైవర్త్హము స్ట 
కము, స్టాశేయమనగా (గ్రంధ గర్భ కము, పారావతపగి అనగా జ్యోతిష్మతీ. ఆళోక 
రోహిణి అనగా అశోకమును పోలిన ఆకులు గల తీగ, కొందరు ‘కటుక రోసాణి 
అనుచున్నారు. కొందరు ఇచ్చట స్టానేయకమును వదిలి ఆపాకీపాద్యను కలిపి 
ఇరువదీగా లెక్కిచుచున్నారు. ఆపాకీపాదీ తన "పేరుతో (ప్రసిద్ధ మైనది. “ఉతాా-రికా 


కల్పేని అనగా పాకళాస్తమున చెప్పబడిన ఉత్కారికా విధానముననుసరించి (అని 
అర్థము. 


మదనఫల పదనారు శష్కలీ_.అపూపయోగములు 


24. ఫలపిప్పలీస్వరసకషాయపరిభావితాని తిలళాలితర్జులపిష్టాని 
తత్క-షాయోపసర్ణనాని శష్కులీకల్ప్చేన వా శష్కుల్యః, 
జాపఠల్పేస వా పూపాః, ఇతి సమానం ఫూర్వేణ 

25. పఏశేనైవచ కల్సేన సుముఖ-సురస-కు నేరక -కాణ్ణీర-కాలమాలక -సర్జాసక- 
క్షవక- ఛణిజ్జక - గృజ్జన- కాస మర్ష-భృబ్లరాజానాం-పో చేటు వాలికా--కాలజ్క-తక 
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తాత్పర్యము : (నుంగకాయల గింజల స్వరసమునందుగాన్కీ కషాయము 
నందుగాసీ తిలలను, శాలి ధాన్యమును భ్రావనాది (ప్రకారము భాననచేసి, పిండిచేసి ఆ 
పిండిని ఆ కషాయమును కలిపి సక్వము చేసి శష్కులీ కల్క- (ప్రకారము శష్కు-ల 
ములనై నన్కు అపూవ విధి ననుసరించి అపూవముల నైనను చేయవలెను. వీనిని 
వమనమునవై పెన చెప్పబడిన విధి ప్రకారము సేవింవ చేయవలను. మైన చెప్పబిడి 
నట్లు భావన చేయ బడిన పిండిని - సుముఖ (ఎబ్బ ఆవాలు సురస (తులస్స్ర, కాణ్జీర 
కాలమాలక (కారవేల్ల కం), పర్జాసక్క కీవక్కొ పణిజ్జక్క గృజ్జున కాసమర్దృ భృంగరాజ్య 
పోట్క ఇతువాలికా, కాలజ్క_తక్క దజ్చెరకా ఆను ఈ (ద్రవ్యముల కషాయము నందు 
వేరువేరుగా ఒక్కొక్క దాని యందు పిండిని కల్పి శష్కులీ యోగములనైనను, 
అపూప యోగముల నైనను చేసి వమనమునశై పైన చెప్పబడిన విధి (ప్రకారము 
సేవింప చేయవలెను. మిగిలిన పూర్వకర్మలు ఆన్నియు పెన చెప్పబడిన (ప్రకారమే 
చేయవలెను. 

ఆయుర్వేద దీపిక : “ఫలపివ్సలీ స్వరసేని అనుదానితో శష్కులీ, అపూప 
ములకు వేరుగా ఒక యోగమును చెప్పెను. 'ఏశేనైవచ కల్పేని అను దానితో 
సుముఖ మొదలైన పదిహోను [ద్రవ్యముల కషాయముతో పరు వేరుగా శమ్కలీ 
అపూపసములను చేయుట వలన పదిశాసు యోగములు ఆగుచున్నవి. ఈ విధముగా 
కలిసి శమ్కలీ అహావములకు వేరు ఎరుగా 16 యోగములు ఆగుమున్నవి పోటా 
అనగా ఇడగంధ, దజ్జరకొ అనగా గుంద్రమను పేరుగల్షిన గుల్మము లేక నలము 


న 


గొని, న్స 
\ i 


మదనఫల పది షాడవాదియోగములు 


26. తథా బదరషాడవ-రాగ-లేహ- మోదకో త్కారికా-తర్పణ-పానక-మాంసరస 
యూష-మద్యానా౦ మదన శలాన్యన్యత మేనోవసృజ్య యథాదోషరోగభ క్రి 
దద్యాత్‌, తైః సాధు వనుతితి, 
తాత్పర్యము : రేగునండ్లతో తయారుచేయబడిన షాడవము, రాగము, 

లేహము, మోదకను, ఉక్కారిక్సా తర్పణము, పానకము, మాంసరనము, యూషము, 

మద్యము అని 10 విధములైన ద్రవములలో దేనియందై నను మంగ గింజల చూర్ణ 
మును కలిపి వమనమునరై ఉపయోగించవచ్చాను, వానిలో రోగి యొక్క చోష 
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మును, రోగమును ఇష్టమును గమనించి వానికి అనుకూలమైన వానియందు చేర్చి 
ఉపయోగించవచ్చును అట్లు చేసిన చక్కగ వమనములు అగును, 


ఆయుర్వేద దీపిక ఏ; బదర షాడవ అనుదానిఠో పదియోగములు. బదరము 
చేత చేయబడిన షాషఉవము బదర షాడవము., 


మదనఫుల పర్యాయనామములు 
37 పుదసెః కరహోటశ్చ డారః పిశ్ణీత కః ఫలఅబి 


చ. 


శ్వసన శృతి ఎరా నారుచ్యశే తస్య కల్ననా 
Se టే 1 న 


తొాత్పరస్టపం ఏ మవని, కరహాఐము రారు పిండీతకమ్ము 








లది, సషసనవమ్తు అసు శ ఎర్య్యాయి ఎదములచే (మంగళాయ చెప్పబడును, తొప్పుం 
వొని కల్పనా స్టలముల9దు ఇవి చెప్పబడిన (మంగకాయ ఆని తెలిసికొనవలెను, 
ఆయుర్వేద దిపిక : “మదన రరహాటశ్ళి ఆను దానితో మదన భలము 
యుక్క వ్యవహారము కొరకు పర్యాయ పదములను చెప్పెను. “తస్య కల్పనా” 
అనగా ఇటువంటి పర్యాయ సదములకో వ్యాఖ్యానము చేయబడిన దానికి యిదీ 
కల్పన (ఆని అర్ధము), దేనికి పర్యాయ పదములను చెన్నఏ ఎక్కువ (ప్రయోగము 
లలో చెప్పబడుట వలన ఆధిక పాతకరమగుట వలన అని తెలిసికొనదగినది (ఈ 
మదనఫలము అనేక (ప్రయోగములలో ఉపయోగించుట వలస దీనికి పర్యాయ పద 
ములను చెప్పుట జరిగినది అని భావము. ఈ విధముగా ఇతర ద్రవ్య (ప్రయోగ 
విధానములందు పర్యాయములు చెప్పుటలో ప్రయోజనము వర్షింపదగినదీ. 


అధ్యాయ విషయసం గ్రహము 
తత్ర ల్లోరొం ఆజా 
28. నవ మయోగాః కషాయేషు, మా(త్రాస్వష్టై, వయోఘృతే 
వష ఫాజితచూరై ద్వా (ఘేయే వ ర్షిక్రియాను షట్‌. 
29. వింతిర్వింశతిరేహా మోదకోత్యా_రికాసు చి 
కష్కులీపూపయోళ్ళోకా యోగా షోడశ షోడశ 


30. దిశానే్య షాడవోదేక్థషు (ఆయ వ ంకళదిదిం తం. 
a =] 


yi} pra 
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తాత్పర్వము : (మంగకాయ వి తనములతో 
క్రషాయి యోగములు «9 
ఇంంనాగత్రా యోగములు “ రి 
EN క్షీర యోగముల 6 4 
యత యోగము “1 
ఫాణీత యోగము “1 
_ముయి యోగము.” “1 
“వరి యోగములు “6 
(కేటా యోగములు “020. ! 
ఎబూాదక యోగములు 20+ 
_.ఆతా్యారికౌాది యోగములు 7 20” 
షాడవ యోగములు I 
కమ్ములీ యోగములు «16 
అపూపయోగములు “ 16 
133 


ఈ విధముగా ఇవి అన్నియు కలిపి మదన ఫలకల్క_మువేనై న వమనొఎధ 
యోగములు నూట ముప్ఫైమూడున్ను (133) ఈ అధ్యాయమున మహార్తియగు 
ఆ(కేయులచే ఉప దేశింప బడిన రీతి అగ్ని వేశులచే విద్యుక్త (ప్రకారము వివరింసబిడినది. 

ఆయుర్వేద దీపిక ౩ *నవయోగాఃొ అను దానితో మదనభల యోగము 
అకు లొమ్మిదీ మొదలై న సంఖ్యల ఉత్క-ర్షను పోగొట్టుటక్కు సుఖముగా (తేలికగా) 
స్మరించుటకు వాటిని సంగ్రహముగా చెప్పెను. దీని అర్ధము దానికి తగిన (ప్రదేశ 
మున చెప్పబడినది, 

ఇత్యగ్ని వేశకృతే త్త చరక ప్రఅసంస్కృ తే. ప్రాస దృింబలసంపూరితే 

కల్పస్టానే మదనకల్పో నామ (థభమోఒ౬భ్యాయు 

తాత్పర్యము ; ఈ విధషుగా లభ్యము కాకపోవృటిచే దృథబలునిచ 
పూరింపబడిన్త చరకుని ద్వారా (ప్రతి సంస్కరింపబడిన అగ్ని పశకృత తంతు 
నందలి కల్పస్తానములో “మదన అల్చ్బము” అను (థమ ఆధ్యాయము, 

ఇతి (శ్రీచ్యక్రపాజిద త్త విరచితాయాం చరకతాత్సర్యటీకాయాం ఆయు ర్వేద- 

దీపికొయాం కల్పస్టానె మదనకల్పో సామ (పథ మోఒథ్యాయః 

(శ్రీ చశక్రపాణి దత్తునిచే రచింపబడిన “ఆయుర్వేద దీపికి అనెడు చరక 
తాత్సర్యటీకా యందు కల్పస్టానమిలో “మదన కల్పము అను “సిరుగల (పథమ 
అధ్యాయము, 
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ద్వితియాధ్యాయము 

1. ఆథాతో జీమూతకల్పం వ్యాభ్యాస్యామః |ఎల్ము. ఆ Cetlamnetle 
2. ఇతి హ స్మావా భగవాన్యాతేయః 

అటు తరువాత జీమూతకకల్పమును వ్యావ్యానము చేయగలము. భగవంతు 
డైన ఆ్యక్రేయుడు ఈ విధముగా చెప్పెను 

ఆయుర్వేదదీపిక : మదస కల్పము తరువాత నిరపాయత్వమునందు 
మిగిలిన ఇడ్వాక్యాది (దవ్యములలో జీమూతకమునకు (పాధాన్యతయుండుట వలన 
జీమాతకకల్పము చెప్పబడుచున్నది, ఏ విధముగా (ద్రవ్యములు తనుయందు గల 
నిరపాయత్వ గుణముడేత (సాధాన్యత కర్షి యుండునో అట్టి (పాధాన్యత (క్రమము 
బిట్టియే ఆవి ఒకడాని తరువాత ఇంకొకటి చిప్పబడుచున్నవి. నమనౌషధములలో 
వరుసగ బల్బబిడు పువసి = జీమూతర = ఇక్ష్వాకు ఎ భాషార్లవ జ వత్సక ఇ కృత 
వేధసము అను ఆరింటిలో పూర్వము ఒకదానికన్న నొకటి నిరపాయమగుటచే 
రైశ్థముగనుండును, అందువలన ఇతర రల్పషబలకు ఆ యా ఆధ్యాయమహులతో గల 
సంబంధము ఇక్కడనే చెప్పబడినదిగా (గ్రహించవలెను. మదన ఫలమునకు “స్నేహ 
"స్వేదాదీ పూర్వకర్మలపలె ఇక్కడ కూడా అదే (క్రమము ఆతిదేశము వలన (ప్రాధా 
న్యతచే (గహిాంపబడినది. 


జీమూతక పర్యాయనామములు 


3; i కల్పం జీమూతక 'స్యేమం ఎలపృష్పాశ్రయం,క్లృయి 

గరాగరీ చ వేశీ చ తథా స్యాద్రేవకాడకః 

తాత్పర్యము ; దేవకాడక (డావరడంగి)యొక్క- ఫలములను, పుష్పము 
లను ఆశ్రయించిన బొషధ కల్పముసు (వమనముననై.) చెప్పెద వినుమని అర్దము. 
గరాగరీ వేణ్మీ దేవకాడకమసునవి జీమూతకము యొక్క పర్యాయ నామములు, 

ఆయుర్వేదదీపిక ; “భలపుష్పాశ్రయంి” అను వచనముచే ఈ కల్ప 
మున పమనమునవై దేవవూడిముక్క ఖలములన్సు పుష్పములను (గ్రహింపనిగును 
గాని ఆకులు కాడలు మున్నగునవి నిషిద్దమని తెలియదగును. గరాగరీ మొ॥నవి 
పర్యాయ నామములుగా (గ్రసాంవవలెను. జీమూతమును పీరి ఘోషమని చ్యక్రవాతి 
పవశించెను. బహుశ పచ్చపువ్వులు గల డావరడంగిని (గ్రహింపవలెనని దీని భావు 
యుండవమ్శను, 


శో 
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J 


జీమూతక గుణములు 


4. జీమూతికం (తిదోషల్ను6 యథాన్యాషధకల్సితమ్‌ 


(బయో క్తన్యం WS CD శ ) 
తాత్పర్యము ; జీయూతకము తిదోషహారము, వాతాదీ దోషహరములగు 
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బడిన ఘృతమును [మంగకాయ విత్తులు మొదలగువాని కషాయమును చేర్చి ఘృత 


క ముది ధి పకా రము పక్యముదేత జ ఘృతమును పానము చేపినచో అని ఉతమ 
pa ) 
జ వమనా షధమగును. 
ఆయు ర్వేదదీపిఠ : “తధా” మొదలగువానిచే ఒక్క ఘృతయోగమునే 
చెప్పెను. 


అధ్యాయ విషయనం|గహము 


14. షట్‌ వీరే మదీరామ నై ఏకో డా౭దిశ్‌ వాసరే 


4 


$ ప్త డారగ్వథాదీనాం కషాయేజడా చ వర్తిమ 
we చ RE 


15. జీవకొదషు చవ్వారో ఘృతం చైకం (ప్రకీర్తి రితహ్‌ 


కల్పే జీమూతకౌనాం చ యూగా 2 ప్రంశ న్న వాధికొః 


చరకసంహిత - కల్పస్టానమ. - ' a 


తొత్వరర్థము ఈ జీమూత కల్పమునందు 


ఓర దూగములు 6 

సురామజ్ఞ యోగా క్షే 

కషాయ యోగములు 19 

మారా యోగవణలు 

స్వరస యోగములు 4 

ఘృత యోగ | 
మొత్తము యాగముల సంఖ్య a 39 4 


జీమూతక వమన యోగములు ముప్పదీ తొమ్మిది యా ఆధ్యాయమున చెప్పబడినవి, 


ఆయుర్వేదదీపిక : “షట్‌ మరే” అను మొదలైనవానిచే. ఆయా (ప్రదే 
శ్రమలలో వీని వివరము వ్యాభా్యనించదిడినదీ, 

ఇత్యగ్ని వేశకృతే తే 9 చరక(ప్రతిసంస్కృృ లే ఒప్రాప్తై దృఢదిలసంపు కారిే 

కల్పస్టానే కీమాతకకలో నామ ద్వీతీయోఒధాకయంః 

ఈ విధముగా చరకునిచే నం స్క.రించబడిన ఆగ్ని వేశ ఈ నము లభించక 
పోవృటిచే దృఢబలునిచె ప్లై ర్తిగావింప బడిన కల్పస్ట సానమున జీమూతకల్పమనెడు 
కెండన ఆధాకయము (సం; పూర్ణము), 

ఇతి శ్రీ చక్రపాణిద త్రవిరచికాయాం చరకతాత్పర్యటీకాయాం ఆయుర్వేదం 
రీపికౌొయోం౦ కల్పస్తానే జీమాతకల్ళో సు దం బే హూతీ ధా క్రియ! 

శ్రీ చక్రపాబి దత్తునిచే రచించబడిన "ఆయుర్వేద చీపికి అనెడు చరక 
కాత్సర్య టీకాయందు కల్పస్టానములో “జీమూత కల్పమి3ెడు రెండవ అధ్యాయము, 


స 


యాల ౦ దుబ్బులి క ౭6041 3 ముదినీషుల. 


త్ర  కియాధ్యాయము 


జై శా 
1 ఆధాత ఇ చ్యెకుక ల్వం౦ వ్యాగారస్యామః (క \a Volt UN 1 నో 
ఇతి హ స్మాయా కిగవౌనా(ై మక 
సిద్దం వక్యైమ్యు -చ్వాకుకల్చ్పం యేషాం (ప్రశస్యతే 
ఆటు తరా*త ఇై వ 


కు కల్పమును వ్యావ్యానము చేయగలము, ఫగవంతురైన 
చెప్పెను. ఇక్ష్వాకు కల్పము వేని కుపయోగింపదగునో 
వానివెల్ల క్స్‌ క్రింద వివరింపుదు సిదకల్పమును చెప్పెదను. 

ఆయుర్వేదదీపిళ * వైన చెప్పిన అధ్యాయ సంబంధము వలన ఇక్ష్వాకు 
కల్పము చెప్పబడుదున్నది, వేటికి ఇక్ష్వాకు కల్పము (పశంసింపబడుచున్నదో 
వొటిని చెప్పుచున్నానని కూర్చదగినదీ, అనగా వేటి విషయములో ఇబ్వెకు కల్పము 
(ప్రశంసిస్తున్నామో వాటిని గూర్చి చెప్పుచున్నామని భావము, 


ఇక్షాషకు పర్యాయనామములు 
లన్ఫూఒధ కటుకాలా బూస్తుమ్బీ పిజ్లఫలా తధా 


4, ఇ కంకుం అలీ చైవ (ోచ్యరే తస్య కల్పనా 


తొత్వర్య్థషు : లంబ్క కటుకాలా౬ు, తుందీ, పిండాళల, ఇవ్వకు, ఫలినీ 
అనునవి చేదు ఆనన మొక్క పర్యాయ నామములు. దీని కల్చ్పనదులు ఈ అధ్యా 
యమునందు చెప్పబడును, 
% 


ఆయుర్వేదడీపిక ; లంబా ఈ మొదళైనవి పర్యాయ పదములుగా 


ఎరువు : కాస్స శ్యాస్క విషవికారయు్కు వాంత్కి జ్వరము కభము 
శరీరము కృశించు్క, ఎరిశమించకుండాన అలసట నొందు రోగులకు వమనము 
చేయించుట చదు. గొరకాత్‌ మునుల _ంష్టముగా నుండును,, 
ఆయున్వేదడిపిక ఇ “తదిష్య చే” అనగా ఇజ్వెకు కల్పము కోరబిడు 
చున్నది. 


చచ కసండాత - కల్చస్తా నము 


CK 


10. విషగుల్చోదర్శగవిగ 
జే 


11. కేన 


రకము థి పష్పించకయుందు చేదు సార (ఆనప) మ వేత 
చిగురాకులు పిడికిలి నిండుకంత [గాంచి (ప్రస్తవరిమితమైన అప పొలలో కరిపి 
శర పాకవిధిని పాకడు గి, = పాలను పిరాదికబన కచజంరయుక వమనకునై 


రాగించవళెను, 


తే 
గీ 


“చీడయూతక్ర కల్నాంనే నయ ఇపషే .. మలోమో” ఆవి చెపుబ 
(ow) 

రము చేదు సొరకాయయుక్క. పష ఛలముల చేర్చి డరము-యవాగు-కఓర 
Tl a” Pa a] గహన నఖ! 

సంరానికా-దధిసరము ఆను జాళ్లు కీర దూగకులు కర్పించవరెను. హరిత వర్ణంబు 
టను పాండోొవర్తందబులుై శేవ గారరాయలను.. జీమూత కల్పమున చెప్పబడిన 
సుకాయోగ (ప్రకారము (కాడలను నలుగగౌర్టి సుకా మద్యక్యనమున నూరబెట్లి 
a) ఆ 

మరునాడుదయము" నా సుకా మద్యయుపె శ్లేబను మాత్రము గ్రహించ్చి చేదు సొర 
ను సుకాయోగమును కరింంచవలెను. ఇద అయిదవ చోగము. చేదు సొరరాయల 





పౌకము పసి ఉటఃహానదమున re కామగంచు సారణేదము నందును పీనసము 
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లైన్‌ 


ందును వమనమునవై యివ్య్వవ౭ెను. చక్కగ పండిన వదు సారరాయలో మధ్య 
నుండు గుద్దాను తీసి ఆపు పాలను పోసి (తోడుపెట్టి పైడుగుగా దూరిన పిదప దానిని 
కథముకో కూడిన క్వాస్క రాసఆందున్సు ఛర్షి (వాంతి) యందును గ్రాగించవలెను. 
చేదుసౌర వి తనములను మేకపాలకో భావన జేసి ఆ మా ర్రమను క డా కల్కమును 
విషవికారములు గుల్మము, ఉదరరోగము, (గ్రంధి; గండమాల, గ్యషదములందు మేక 
పాలకో (్రాగించవలెను. చేదుసార పండునందలి గుజ్జును పెరుగుపై తేబతో నైనను 
ఆ గుజ్జును కలిపి పక్కను చేయబడిన మజ్జిగ నైనను ఢా క, లవణములను కలిపి (త్రాగ 
వరెను. ఈ కెండు యోగములను ey కుష్టము, విషవికారడులందు [పయోగించ 
వలెను. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; “అపష వ్వస్య” అను సూ(తమునందు ఒక తీర 
యోగము చెచ్చబడుచున్నది,. ఆపుష్పస్య ఆనగా పుట్టని పుష్పము అని అర్థము. 

“ముష్టిం (పాదేశసంమిత” అనగా (పదేశినితో (చూపడు “వేలుకో) 
హస్తము వళ మూలము వరకూ చేయబడిన పిడికిలి (ప్రమాణము, ఈ విధముగా 
యిక్కడ ముష్టి శబ్దము పల (ప్రమాణ సూచకము కాదు, 


“కీర శే పైశృతి అను వచనము వలన నాలుగు శేర్ల పాలలో చెప్పబడిన 
పరిమాణములో చేదు ఆనపను కలిపి నాలుగు రెట్లు పీరు ను సాధించవళె 
నని అర్దము. “పుష్పాదిఘి అనుదానితో నాలుగు కీరయోగములను. చెప్పెను. 
జీమూతకంలో ఏ విధముగా 


“పయఃపుప్పే.స్య, నివృ కే ఫలే పేయా పయస్కృృతా. 
రోమ క్షీరసంవానిం దథ్యు త్రరమరోమశే (క,అ.2) 


ఆని దేనికో చెన్చబడినదో ఆ విధముగా ఇక్క_డను నాలుగు చూగములను 
చేయవలెను. *హారితాంొ అనుదానికో సురా యోగము చెప్పెను. ఆకుపచ్చ తె నె 
నటువంటి. సురామండమున జీమూతకమువలె యోగము చేయడదగినద్‌, జీమూతక 
విధానమును జఆరిక్రమించి “ఆసుత్య చ సురామగ్ధా మృదిక్వా[ప్రస్ఫుతం పిచెల్‌ 
(క.ఆ.2)” అను (గంధముసందు బప్పబిడిన విధాణమ యిక్కడ 
చున్నదీ. భల స్వరసము ఈ మొదలళైగవానిచే ఆరవ కీరయాగము చెప్పబడు 
చున్నది. “శ్రిగుణకీర సాధితమి” అనగా మూడు రెట్లు పాలరో సాధింషదిగిసదీ. 
అదీయును నాలుగు రెట్లు నీటితో సాధింపదగినద్త ఛల శబ్దముజే త ఇ క్వాకు ఫలమని 


వాతో 


కాదా ఆగు 
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చెప్పబడుచున్నచే. త్‌ 


ఆను ముడై . వానికో ఆరవ ఓరడూగము “మక్యో 

దృృతే” ఆగునా మధ్య భాగము తీసి మ కినదని అర్హము. “అనా రేజొ ఆను 

ష్‌! ఎనిముదవ ఉరయోగము, “తేన్యతకం” అనుదానికో త్మకచూగము చెప్ప 
డినదీ, “కేన” ఆగగా తుంవీఫల (డేదుకార) మధ్య భాగమని అర్థము. 


జీమూతకములో (ఘేయ యోగము 


12 ఇరయేన్మాల్యమా[భూయ రు గస్టసంప తు భోచిలః 
తొత్వర్యము ; చేదు నారకాతు రసమువేతిను, దాని ఎండిన పువ్వుల 
చేతను భావన చేయబడిన పుష్పమాలికను సుగంధము నా[ఘాణీంచెడి ఆలవాటు గల 
సుకుమారుడు వాసన వమావినడో వమనములగును, ఫల రసమును గాని కేడా ఎండిన 
పుష్పచూర్భ మును మాలపై చల్లి పిదఎ వాసన దూపించవ లెను, 
we ఏ “తమా” అను మొదలగువానిడే వాసన 
చూపించి వమనము చేయించు యోగము చెప్పబడినది. 


“నధ సంపత్వుఖో విత” అనగా ఎవనిడే సుగంధము న్నాజూణించు వాడుక 


గలదో ఆటువంటివానిచే అని అర్దము. వేడుగార ఫల పుష్పములడే భావన చేయ 
బడిన మాలను వాసగ చూచిన భయూత్రడుగ నా దుర్గంధమును ససాంపకేక వాంతి 


యగునని భావము, 


జీమూతకముతో ఒక పలలయోగము ఒక తైలయోగమం 

భత్షయత్‌ ఫలమధ్యం వా గుడేన నలకేన చ 
13. ఇత్వెకుఫలతై లం వొ సిద్దం వొ పూర్వవద్ద్హృతమ్‌ 

తాత్పర్యము ; ; చేదు సారరాయలోపల నుండు గుజ్జును చల్ల ముతో 
నై నను మాంనముకోనై నను కలిపి తినిపించవఇ౭ను. లేక చేదు సారకాయల కల్క_ము 
కా కరదితని తెలమునె నన్కు జీమూతక వ చెప్పబడిన సృతయోగ విధి 

హాథణషన శమ 

./ తీయబడిన వవ్చుత్‌ 
వేర్చి ఘృత పాక విధి 
కుసయోగించవలెన్ను, 
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ఆయు ర్వేదదీపిక : “భకయరతి” అను 


“ధలముధ క 33 


యోగము చెప్పబగుదున్నది 
ఫలకల్క.”. ను చేర్చి పాకము చేసిన తైలము ఇక్వాకు శైలము ఇది ఒకటియే 
తైలయోగము. “పూర్వవత్‌” అనగా జ్రీమాతక కల్పనవలెనే అని ఆర్హము, 
“శరా. జీమాతక కీరాని” (క. అ. 2) అము మొదలగువానిడే ముందు 
చెప్పబడి జీమూతక స్టానమునందు ఇక్వెకు ఫలమును కలిపి ఈ ఘృతము పాకము 


యవకనని అర్దయు, 


ఏష విమర్శ: “వలలేన” అనుడానికి మాంసమువే అని అర్దము చెప్పబడి 

నది. కొంతనుందీ విద్వాంసులు “వలలం తు సమాచ్య్యాతం సెకవం తిలపిష్టకం” అను 

నిఘంటు వచనానుసారము ఇల్ల ము3 కోకాడిన నుషుల కల్కము (చిమ్మిల్సిను సలల 
న. 

శబ్దమునకు ఈ సందర్భములో (గాంచి; చ నమంజసముగా యుండునని 


పెకొనిరి 


వం 


మూతరములో వరనమానయోగములు 
13. వరష్నాశదశవృద్దాని సలాదీనాం యౌ త్తరఒ 


14 ప. వెజాని ప. పృథక్‌. 


+ 
పహాచించుచు మదస త హారి తన షం తగ నొరు మున్నగు (ద్రవ్యము 
అతో ఒకొక కమయాయమునందు కలిపి. మరించి (శా గవలిను. ఈ విధముగా 
నీ 


సర 
ఏబదీకి పెన వచేసి ఒకొక్క యోగమునకు హెచ్చించుదు వెరువరుగ యోగముల 


వరుసగ ఒక్క కషాయమున చేర్చుచు 100 అగువరకు పెంచిన డల ఆరు 
యోాగముఅలగువను అనగా 50, 60. 70. 80. 90, 100 వంతున ఆరుయోగడు 


లగును 

ఆయుర్వేదదీపిక * “వంవాశలొో”ో ఆమ మొదలగువానిచే ఆరు వరమానక 
యోగములు చెప్పబిడినవి, ఏదిదీ చేడుసార విత్తనములు సొుదణుకాని జ్ర? ధగ 
హెచ్చిస్తూ వంద ఆగువరకు పూర్తి చేయవలెను. దానినే ఆరుయోగములు అగును, 
వానిని సంభాకనుసారము మదనవలము మొదలైన అదు యితరములైన కషాయము 


“పమ 


చరోకొసండాత - కల్చస్టానము 


లందు పులియంట్టి మర్తించి (గ్రాగంచవలెను. యంగొక విధానానుసారము పదీ గింజ 
భం 


లతో (ప్రారంభించి ఏబది గింజలవరకు దోషానుపసారము | కాగింద 


కద ను ఇక్ష్వాకు కషాయయూగములు 
యష్టా కహ్వకోవిడారాదై ్యర్ముష్టీమ నర్నఖం పిచ్‌ 
తాత్పర్యము ఏ అతిమధరము దేవకాంచనదః మొదలగు ఎనిమిదీ 
(ద్రవ్యములను (మడగకల్ప ఆధ్యాయమున పేర్కొనబడిన) ఇరు = దగ కషాయము 
చేసి ఆందు పిడెడు (ప్రమాణములో చేదుసారకాయ గింజల చూర్తమును కలిపి 
(తాగవలెను. 
ఆయురేదదీపిక ; “యష్ట్యాహ్యి” అను మొదలగువానిచే తొమ్మిదీ 
లు బ్‌ కీ 
కషాయయోగములు చెన్పబచెను. అచ్చట యష్టిమధు ఒకటి మరియు కోవిదారము 
మొదలగునవి మదనకల్పము=ందు చెప్పబడిన ఎనిమిదీ (ద్రవ్యములను (గ్రహించ 
వఖిను. 
15. రమా? కోవిదారా చ్యైర్మా(శ్రాశ్చ ఫలవల స్మృతాః 
రాత్వర్యము : మదనకల్పము నుదహారించబడిన కోవిదారము మున్నగు 
ఎనిమిదీ కషాయడులలో చేదుసొర వి త్రనములకు మాశ్రాయోగములను చెప్పబడి 
నదీ. విటిగే అధ్యాయ సంగహమున “అష్టావ ర్తి క్రియా” ఆని చెప్పబడినది. 
ఆయుర్వ్కేదదీపిక ; “కషా~కలి” అను మొదలగువానిచే మవగఫలమును 


on] 


పోలిన ఎనిమిదీ మాశ్రాప్రయోగ విభులు చెన్సబిడుచున్ని వి. 


ఎనిమిది వరి యోగములు . ఐదు లేహ యోగములు 
విల్వమూలకషాయెణ తుమ్చుదీజాత్దలిం పచేర్‌ 
16 పూత స్యాస్య తయో భాగాశ్చతుర్దః ఫాణితస్య తు 
సహృతో ఓజుభాగశ్చ విష్టానర్భాంశికౌం స్తథా 
17. మహాోజాలినిజీమూతక్ళత వేధన వత్పకాన్‌' 
తం లేహం సౌధయేద్దర్వా్య ఘట్టయన్మృదునా ఒగ్నినా 


టగ్‌ చరకనండాత - కల్పస్టా సానము 


18 యావర్‌ స్యాత్తః మరోడ్‌ వతితం తు న ఫ్‌ ర్య తే 


తం య. బేవాం (ప్రమవ్యాం చ ఉే*ేదను 
న్న్న 


తొత్వరస్టము ఏ డేదుసొర వ _ ఎములను ఒక ఆంజరి (నాలుపలములు 
(పమాజంలో (గహించి విల్వమూల కషాయములో నాల్లవ భాగము ఫాణితము (ఆర్ష 
కముగ రాచబడిన చెరకురసము తము నాల్లవభాగము, చేదుసారకాయల 
చూర్ణ ందును నాల్గవవంత్కు మహోజాలిని (పెద్ద చేదువీరు , చేవడాళ్సి చేదునీర్క 
కొడిశపాల (ఈ నాల్లింటి గింజలు)ను (పత్యేకముగ ఒవె్కాక్కటి ఆర్దభాగముగా 
(గదాంచి మృద్వగ్నిచే తీగెలు సాగునట్లు ఎను జలగున జ చిన కరుగకుండునట్టుగ 
పక్యమగునంత కాలము వండునది. అటి. లేహ్యమును తగిన (సమాణములో సేవించి 
వెంటనే (ప్రమధ్యను (త్రాగవలెను. ఈ కల్పవిఫి (పకారముగనే మహాపంచమూలము 
లతో చేరిన తక్కిన నెల్లి ఒళ్ళు, దుందిలపవేచ్భు పెగ్గుమ్మడివేబ్బ, కలిగొట్టువేళ్ళ 
ఆను నీ నాల్లి ంటిని వేరు వేరుగా ఓ కషాయములు సిదముచేసి అందు చేదుసొర విత్తు 
లచే నాల్గు వమ లగు య. అను చేమనది ఈ విధముగా బృటాత్‌ పంచ 


మూల కవు ఎకో చేడుసొరను యులు అముదగును, 


న. 


ఆయుర్వేదదీపిక | “విం” అన మొదలగు వానిచేత ఒక యాగము. 
మరియు “కల్ప” మొదలగు వానియందు నాలుగు యాగములు చూడనగును. ఈ 
విధముగ ఇచ్చట ఆయిదు లేహములు వర్డి ంపఐశినవి. ఆంజ ఆనగా నాలుగు 


జ my. 


సలు (ప్రమాణం, ఇచ్చుటను “త్రత్రశ్లో wes బావ హోయమష్టగుణం ఏటో 
ఆను వచ కై విల్వచూల మున ఎనిమిది ఆంజలుల (పమాణమునందు 
వేయవలెను. అందును మ. కాగము మెనులునట్లు కాచిన పండు కుడవముల 
(ప్రమాణము షెగులును. పాణితమనగా సగము కాచబడిన చెదకురసము. “చతుర్దః 
పాజితన్య చి అనుగేోట రౌందదు “కయ 'తికటకస్య చ” అని (గగాంతురు. 
“సపృేత” అనగా ఒక భాగము చ్యాతము “ఆరాంశికా” అనగా మహోవాలిన్‌ వెం 

లై నవి ఒక్కా-క్కటి ఆర్తభాగము రేను వప నని అర్థము. మహాశాలినీ అనగా 

క తకోళాత క, కృత దని ఇ EG కొత! ఆని *రురే (పసిద్దము. 
“హానర్‌ సార త్ర త్రన్తుమత్‌” ఆను మొదలగువానిడే చేహపాక లక్షణచు చెప ప్పబడు 
చున్నది. ఈ wee బేపశింతర పాఠకల్పన యందుసహాడా యుండునని తెలియ 


శ్చ 


బడిన [వమఖ్యల నడుమ ఇతర వమ స్ట్‌లకో చేయబడిన 
ని 


ఆవము. ో పమఖ్యాచో అనుగలేట ”ౌందరు “మస్టం 


కషాయమును [క్రాగపలిన స్ట్‌ 

చాప” ఆని చదువుదురు. “అగ్నిమంఖథా నా” అనగా రసాయనమునందు చెప్పబడిన 
జా జ అర జూ క ఇల లస లం శభ కట్న లో, న ల ae అర్య అగ జ 
భరిణ oem ఆ! ede en అగ్నుమంంథ (= ౨) శ్ట్‌నాక (దుందిలము 


పొటలా (కరిగొట్టు) - గంభారి (పగుమ్మడ్చు ఆను ఈ నాబ్లింటి ఇటాలములసెం 


గడాంచవకనని అరు, 
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ఆటో (7 

తు అవి గ ~~ a Couns 
శకిఫిరాం పాగ ఢం తుబముసంకసభాఐవత * 

ar. తః ర్స ది ఈ మం 

న్‌ ఆట అలాన్‌ శ్‌ యూ జ = 

20, డిఇ లాల. గస్టో క ఈమ జన క “క ఈ WY ఆ 

O9౪ 


శాత రఘు క రజ జంత నంటు కాసి కంరరొగము. ఆధి 
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గుల్మే మేడా ప్రసేకే చ కల్కం మాంసరైః 2౮ 
A న్న తో అతనో. జీ * అలాన్‌ 
చర సాఘ వవ త్ర్యేవం అచ చ ర్పుల్యమ ఎలో 
తొత- రకము స గుల్బము, _(-మహాము, గోద జేెల్లుకౌరు వికారములంద్న 
(=) 
జో # ఇ వ్‌ we టో ma) a 51 ల్‌ లాల్‌ జో > 9 
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wel 
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అధ్యాయ విషయనం[గహము 


అత్య ఆ లో న్‌ ఇ Pe 
21. పయస్య Bie సురామణ-మస్తు-త|కెషు చ (త్రయః 
(wan) (on pan.) 
(యం సపలఅల౦ తైలం వర్ణమానాః శలేషము షట్‌ 
22 స్యాత మేకం కషాయెషు నవౌన్య మసకాౌరిమ 
ఆలా వ ర్మికియా వేహా పకా మొ రప కా 
చు జావ చు అలా 


ల 


తం కాక గ్‌ జో 
23, త డా౭ రండే ల్పే శే చళ్వారింశచ్చి ఐ చ 
ఉడా మసారిజా సమ్యక్‌ (సశానాం దాతకామ్యుంా 
[an = ~~ 
~ గ a, రా nt 
ఘం ఫి ఈ ఇక్ష్వైకు కల్పమునందు 


తో సంబందించిన దూగములు 


ఎ 


వర్షమాన యోగములు 


నిత యోగము 
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మధుకాది కషాయయాగముల్ల/ ల 

అలో, జ్‌ A of wy మధు తా ఆ 
నత్తి (మాత్రా [క్రియాయాగములు 
లేహూయాగములు 
'మస్టయోగము 
“మాంసచస యోగము 

ళ్‌) 

ఆసు సలుజది ఆయిము దమన మాూగములు ఆత్రేయ ము ఆర్లిచే వ్రకేల్‌ హా 


అనా / త బళ చ లా కలె Ay? a ory bebo న్‌ శ 
రింపబడినవే, ఇకుడ “ఎమి ఆనిగా వందసఫిభము మొదలైనవి ఆని ఆక్షము, 
మూ ఇళ 
అ ల! న్నామని తోక టో లో TOT శకః తో ఖల సెం 
ఘు క బిడసిపంఅద అందరు సరిడోకి 


చరకినంపితి = కల్పస్టానము 47 


ఇత్యగ్న వేశక్ళతే ఈం చరక ప్రతినంస్కృకేఒ ప్రాప్తే దృథబలసంపూరిచే 


కల్పసానే ఇమైకుకల్చో నామ తృతీయోధ్యాయః 


ఈ విధముగా ఆగ్నిజఒనిద రచింపబడిన త న్ట్రమన్కు చరకునిచ [బతి 
సంస్కరింపదిడినదీయ అజుని సంహిత చెరకకపోవుటచే దృథబలునిడే సంజ్లూరిత 


మైన కల్పస్తాసమనండు ఇవ్వైకు కల్పమను తృతీయ ఆభ్యాయము సంపూర్ణ ము, 
భు యై ఖో & cm 
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l. ఆథారో భామా మార్దవకల్పం౦ ప్యావ్యాన్యా మః tld vouch of 
2, ఇతి హొ స్యా ఖగవానా (కు యః 53 లీ రీ 
తాత్పర్యము * అటు తదవాత ఛామాంవ కల్పమును వ్యావ్యానము 
"ఏ 
చేయగలము, భగవంతుడై న ఆగయుడు ఈ విధముగా డె స్పెను, 
ఆయుర్వేద దీపిక : పై చెప్పిన సంబంధ |క్రమానుసారము ఛామార్షవ 
కల్పశు చెచ్చబడుచున్నాది. 


ధామార్గవ పర్యాయనామములు 
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ఆలీ ల బ్లు 
ష్ష్‌ జ్‌ ఆలో అ ప న ష్‌ మై ఆ 
ర, రోగిష్యుదు (సయోజ్యం సార్‌ సికాశం సుకికక చే 
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తాత్పర్యము : గరము (కృత్రిమ విషము పెట్టుడు మందు, గుల్మము, 
ఉదరవ్యాధి కొసవ్యాధులందును, కఫస్టానమున వాతము చేరినన్పుడునుు కఫము 
కంరమునందును, నోటియందును చేరినప్పుడున్కు కఫ సంచయముచే గల్గిన వ్యాధుల 
యందును, స్టిరములై బలీయమైన వ్యాధుఖయందుసు పెద్ద చేదునీరను వమనమున ౩ 
ఉపయోగింపవలెను. 

ఆయుర్వేద దీపిర్‌ ; “స్టిరాక్చ గురవశ్చ యేి అనుచోట వ్యాధులని 
అన్వయము. 

ధామార్షవ (పయోజ్యాంగములు 

5. ఫలం పుష్పం (ప్రవాలం చ విధినా తస్య సంహారేత్‌ 


తాత్పర్యము : పైన చెన్సబడిన పెద్ద చేదునీర యొక్క కాయలు, 
పువ్వులు, చిగుళ్ళను వమనౌషధము కొరకు విద్యుక్త (ప్రకారము సంగ్రహించ 
వలను, 

ఆయుర్వేదదీపిక ౩ “విధిని” అనగా భేషజ సంగహణమున చెప్పిన 
విధానముకో అని భావము, 

ధామార్గవ పలవయోగములు తొమ్మిది 
(౧ క్‌. 

6. (ప్రవాలస్వరసం శుష్క_0 కృత్వా చ గులికాః పృథక్‌ 

కోవిదారాదీభిః పేయాః కషాయెర్మధుకస్య చ 

తాత్పర్యము పెద్ద చేదువీర స్వరసమును (ఎండల్లో ఎండించి ఆ 
స్వరస చూర్చమును అతిమధురము, దేవకాంచనము మున్నగు తొమ్మిదీ (ద్రవ్యము 
లకో వేరువేరుగా చేయబడిన కషాయములలో దేనియందైనను పక్వముచేసి గుటిక 


లుగా చేసి ఆ గుటికలను ఆ కషాయమునందు లేదా ఆతిమధురకషాయమున చేర్చి 
తాగవలెను, 


ఆయుర్వేదదీపిక : “ప్రవాలము? అగు మొదలగువానిచే తొమ్మిదీ 
యోగములు (చెచ్చబడుచున్నవ్సి. (ప్రవాల స్వరసము అనగా లేశాకు స్వరసము. 
ఇచ్చట కోవిదారము మొదలగు కషాయములచే గుటికలు చేసి ఆ కషాయనుతోనే 
(శాగవలెనని తెబసుూనదగినదీ. 


కం] 
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7. పుష్పాదీషు పయోయోగాశ్చత్వారః పష్బుమీ సురా పూర్వవతీ 
తాత్పర్యము : జీమూతకల్పమున క్షీర-పేయా-మసు-దధిమసు యోగ 
DE. ప 


ముల నాల్లింటిని సురాయోగము కలిపి అయిదు యోగములను పెద్ద చేదువీరతో 
కల్పించునది, 

ఆయుర్వేదదీపిక : “పుష్బాదిమి అను మొదలగువానిచే జీమూతక 
కల్పవిధానము ననుసరించి నిర్దేశింసబడిన నాలుగు క్షీర (పయోగములు ఆయిదవ దెన 
సురాయోగము ఇచ్చట వ త్తించును. ఆదీయును “వయః పుష్వోఒస్య” (క. అ. 2) 
అను మొదలగువానిచే చెప్పబడినదిగా  తెలుసుకొనదగినదీ. “*పూర్వవత్‌” అనగా 
పూర్వము చెప్పినదానితో సంబంధము కల్లియుండును. 


నాలుగు &రయోగములు.నురాయోగము. 
తొమ్మిది కషాయయోగములు 

జీర్ణ శష్కాణామతః కల్పః (పవక్యుకే 
8, మమకస్య కషాయేణ నీజకణ్లోద్భృతం ఫలమ్‌ 

సగుడం వ్యుషితం రాత్రిం కోవిదారాదీఖి స్తథా 
9, దద్యాద్గుల్కోదరా ర్త ధో న్యే య్‌ చావ్యనే్య కఫామయాః 

తాత్సర్యాము : చక్కగా పండి దెండిన పెద్ద చేదు వీరకాయను 'తెచ్చి 
తొడిమవద్ద విత్తనములు నిలచియుండు భాగమున తెగకోసి అతిమధుర కషాయముచే 
ఆ బుజ్జి నిండువరకూపోస్తి ఆంది బెల్ల మును మాడా ఉంచి ఒక రాతి యంతయు 
ఉంచి ఆ మరునాటి ఉదయమున విద్యు క్ర (ప్రకారము దానిని తాగించవలెను,. ఇచే 
విధముగ దేవకాంచనము మొదలగు ఎనిమిది కషాయములలో ఒకొక్క దానిని 
ఎరుగా నుబయోగించవలెను. ఈ కషాయ యోగములను గుల్మము, ఉదరము, 
ఇతరములైన క ఫవ్యాధులందు ఉపయోగించవలెను. 

ఆయుర్వేద దీపిక ; “జీర్ణ ుష్కాణాం” అనువానిచే తొమ్మిది కషాయ 
యోగములను చెప్పెను. ఆ గనారఠా్యః” అనువానిచే పదకొండు కషాయ యోగము 
లను చెస్పగలడు ఈ విధముగా ఇరువద్‌ కషాయయోాగములు సం[గ్రహమున చప్ప 
బడిన హూరింప బడుచున్న వి, 
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“కీల కణ్టోద్దృతం ఫలం” అనగా ఎచ్చట విత్తనములు బంధింపబకినవో 
ఆదీ నీజ కంరము, ఆ ఏజ కంరము దేనియందు కోరయిబడినదో అదీ దీజక౦రోద్దృత 
ఫలము, అహితాగ్నులు పూర్వ నియమమును ఆచరించునట్లు ఇందు నాడా పూర్వ 
ఆధ్యాయమున చెప్పబడిన కల్పవిధానముగా తెలుసుకొనదగినది. ఈ విధముగా 
అయిన ఫలమును బెల్ల ముతో కలిపిన కషాయముడే నింపి ర్మాతియంతయు పులియ 
బెట్టవలెను. జతూకర్ణ త న్హమునందు ధామార్గవ కల్పములో “ధామార్లవ భలేమా- 
ద్దృత వీజ మధ్యేమ సుగుడోషిలూః కోవిదార కషానూ నవ” అని చెప్పబడినదీ. 
గుల్మ వ్యాధి పీడితులందు అవస్థానుసారము వమనము హితమేయగును. అందువలన 
ఇచ్చట గుల్మమునకు వమనకర్మ చెప్పుట విరుద్దము కాడాలదు, 


విమర్శ : ఆహితాగ్నులు ఆ అగ్నిని నిత్యకర్మల యందు ఆవహనీయ 
అగ్నికి ఉపయోగింతురు. ఇందు పూర్వాగ్నియే పరం రగా తదుపరి హవనమునకు 
ఉపయోగించబడును అదే విధముగా పూర్వాధ్యాయమున చెప్పబడిన పరికల్పనలు 
ఇచ్చటను ఆన్వయించుకోవలెను. 

అన్నయోగము 

దద్యాదన్నేన సంయుక్తం భర్షిహృద్రోగశా న్హయే 

తాత్పర్యము : చేదుదీర విత్తుల చూర్తమును అన్నముతో కలిపి తినినచో 
వాంతియగును, దీనిని ఛర్చి హ్నృద్రోగములందు ఉపయోగించవచ్చును, 

ఆయుర్వేద దీపిక ; “దధ్యాది” అనువానిచే ఒక ఆన్న యోగము 
చెస్సబడుచున్నది. అన్నమునందు ధామార్లవ యొక్క కలయికచే ఒక యోగము. 

('భుయ యోగము 

10. జూ ర లాం భావిశాని (పభూతశః 

రసక్షీరయవాగ్వాదీతృపో (క్రూత్వా వమేత్‌ సుఖమ్‌ 

తొత్సర్యము ; పెద్ద బేదువీర చూర్ణము చేత నల్ల కలువ, తామరపువ్వు 
మొదలగు పుష్పములను పలుమారు భావన చేసి రోగికి మాంసరసము క్షీరము, 
యవాగు మొదలగు ఆహోరములను తృప్తుగ భుజింపచేసి పై చెప్పిన పువ్వులను 
వాశనన చూపించినవో సుఖముగ వమననుగుమ్ను 
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ఆయుర్వేదదీపిఠ : “చూర్త” అనువానిచే (ఘేయమందు ఒక యోగము 
చెప్పెను. ఉత్పలము మొద లైనవానికి ఇచ్చట భేదము చెప్పబడలేదు. ఉత్పలమునకు 
ఒకే (ఘమేయయోగము., ఇక్కడ ఆదీ శబ్దముచే సౌగంధిక, పద్మము మొదలగు 
వానిని (గ్రహించుట. ఎక్కువగా చూర్ణములతో భావన చేయవలెనని తెలుసుకొన 
దగినది. 


పన్నెండు శకృదన యోగము 


11. చూ క్రీకృతస్య వర్తిం వౌ కృత్వా బదరస౦మితామ్‌ 
వినీయాజ్ఞలిమా (తే తు పిబేదో ఒశ్వశకృ(ద్రసే 
జ a) 


12, పృషలోర్ల్యకురబూహ్వగజోష్టా )శ్వతరావి'కే 
శ్వదంష్ట)ఖరఖడ్లానాం చైవం పేయా శకృ(దసే 


చేదువీర విత్తుల చూర్షమును జలములో నూరి రేగుపండంత మాతలు చేసి 
అంజలి [ప్రమాణముగల ఆవు పేడరసమం దైనను, గొత్జెపులద్దె రసమం దైనను 
కలిపి (త్రాగవలెను. ఇదే విధముగా సృషత (పొడలయిర్రి, బుష్య (దుప్పి, 
కురంగ (దుప్పి, ఏనుగు, ఒంజ అశ్వతర (కంచర గాడిద, గొట్టె, శ్వదంష్టా? 
(తో డేలుగ గాడిద, ఖడ్లమృ్మగము అను నీపది జంతువులయొక్క శకృ్యద్రసములందు 
పై చూర్ణమును కలిపి వమనము కొరకు (క్రాగవలెను, 

ఆయుర్వేదదీపిక : “చూర్తీకృతస్య” ఆనువానిదే ఆవు, గుర్రముల 
శక్ళద్రసములు అని రెండు యోగములు (అని (గ్రహించవలెను, పృషత అను 
మొదలైన పదీ యోగములలో మాడా శక్ళద్రస యోగసంబంధము వలన 
పం(డెండు శృకృద్యోగములు చెప్పబడుచున్నవి. పృషతః అనగా చుక్కలతో 
చిత్రితమైన లేడి బుష్యః అనగా నీలాండము, మరంగమనగా చంచలగతి, అశ్వతర 
మనగా వేగసనము, శ్వదంష్ట్రమనగా నాలుగు ద సములు గల్లిన విశిష్ట మృగము, 


పది లేహ యోగములు 


13. జీవకర్షభకో వీరాచాత్మగుస్తాం శకావరీమ్‌ 
భాకోలీం (శ్రావణీం మేదాం మహామేద్రార మధూలీక్షొమ్‌ 
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14, ఏ-ైకళోఎధిసందూర్హ ్య సహా ధామార్లవేణ తే 
రా (క ౧ 
శర్కరామధుసంయుక్రాః లేసో హృద్దాహకాసినామ్‌ 


15. సుధోదకానుపానాః స్యుః పితోష్మసహిశకే కసే 


తాత్పర్యము ; జీవకము, బుషథకము, వీరా (కీరకాకోల్సీ దూలగొండి 
విత్తులు పిల్లిపీచర్క కాకోల్సి బోడతరము, మేద మహామేద్క మధూలికా (ఆతి 
పుధురము*?)-వీనిలో ఒక్కొక్క దానిని వేరు వేరుగా చూ ర్లముచేసి ఆయా చూర్ణము 
లకు సమభాగముగా చేదునీర (వి త్రనములు సృష్పము మరియు పత్రములు) యొక్క 
చూ ర్హమును లేహపాకమునకు కావలసినంత చక్కెరను తేనెను కలిపి లేహపాక 
విధి ప్రకారము పక్వము చేయవలెను, దీని సేవనవలన హృద్దాహము మరియు కొస 
వ్యాధి శాంతించును. ఈ లేహమును పిత్తము యొక్క ఉష్ణముకో కూడిన కఫమందు 
సుఖోష్టమైన జలముననుపానముగా చేసికొని ఉపయోగించవలెను. 

ఆయుర్వేదదీపిఠ ; “జీవక” అనువానిలో సదీ లేహములను చెప్పెను. 
ధూలికా “మర్కటక హ స్తోమని (ప్రసిద్దమైనది. ఇక్కడ లేహములందు ఇతర 
(ద్రవ్య చూర్ణములను ధామార్గవమునకు సమాన భాగముగా (కలుపవలెను) యుండును, 
లేక పాకమునకు ఎంత (పమాణములో మధు, శర్క-రలు కావలెనో అంతే పరిమితిలో 
మధు శర్కరలుండవలెను. “పితోష్మసహికే కఫే” అనగా పుట్టిన ఉష్ణగుణము గల్లిన 
పి త్రముతో కూడిన కఫమందు (అని భావము. ఇతరులు మాత్రము “పిక్తష్మ” 
శద్దిముచేత పికోన్మచే గల్గిన జ్వరమని చెప్పిరి. 


కల్క యోరము 
ధాన్యతుమ్నరుయాూషేణ కల్కః సర్వవిషాసహః 
తాత్పర్యము : ధనియాలు, తుంబుర్లుతో సిన్దము చేయబడిన యూషము 


నందు చేధునీరగింజల కల్కుమును కలిపి [కాగిన వనునములగును. దీనిచే విషము 
లన్నియు నశించును. 


ఆయుర్వేదదీపిక ; “ధాన్య” ఆను మొద లైనవానికో ఒక ఈఠల్క 
యోగము చెప్పెను, ధాన్యతుంబురు క్వాథమే ధాన్య తుంబురు యూషము(గా (గదాంచ 
వలెను ఉధాన్యతుమ్చురుర సేన కలో. విషనుత”” అనె జతూకర్ణమునందు చెప 
బడినదీ గదా! 
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పదకొండు కషాయ యోగములు 

16, తాొత్యాః సౌమనసాయిన్యా రజన్యాళ్ళ్చోరక స్య చ 

వృశ్చీరస్య మహాకుద్రసహాహైమవతస్య చ 
17, విమ్బా్యాః పునర్నవాయా వో కాసమర్షస్య వౌ పృథక్‌" 

ఏకం ధామార్గవం ద్వే వా కషాయే సరిమృద్య తు 
18. పూతం నునోవికారేష పిబేద్వమనము త్తమమ్‌ 

తాత్పర్యములు * జాబ్కి సౌమనసాయినీ (ఆడవి మొల్ల ౧0 పసుపు, 
చోరక ((గ్రంధివ ర్రముగ్కు తెల్లగలిజేర్కు ఆడవి సేసర్క అడవి మినుము వస 
దొండ ఆటుక మామిడి కసివెంద అనుసీ పదకొండు (దవ్యములలో నొకదాని 
కషాయమునందు ఒకటి (లేదా రెండు చేదునీర కాయలను కలిపి పిసికి వడగట్టి 
మానసిక వ్యాధులందు వమనమున శ (తాగించినచో చక్కగా వమనమగును. 

ఆయుర్వేదదీసిక : “జాత్యా” అను మొదలైనదానితో పదకొండు 
కషాయ యోగములు చెప్పెను. శాతి (జాజి) అనగా సౌమనస్యాయినీ. ఇతరులు 
“యూథికా అని చెప్పుచున్నారు. వృక్చీర అంటే శ్వేత పునర్నవా. మహాసహా, 
త్నుద్రసహా అంపే ముద్గపర్టీ, మాషపసర్జీలు హైమవతీ అనగా వస. 


ఘృత యోగము 
తచ్చు)తకీరజం సర్పిః సాధితం వా ఫలాదీఖి' 
తాత్పర్యము * చేదునీరకాయల చూర్ధ్ణ మును కలిపి కాచబడిన పాలనుండి 
తీసిన ఘృతము నందు (మంగకాయ మొదలగు వమన[ద్రవ్యకషాయములలో 
దేనినైన నొకదానిని కలిపి ఘృతపాక విధి ప్రకారము పక్వము చేయబడిన ఘృతము 
నుపయోగించినను చక్కగ వమనమగును. 
ఆయుర్వేదీపిక ౩ “తచ్చృతం” అను మొద లెనదానితో ఒక ఘృత 
యోగము చెప్పెను. 
అధ్యాయ విషయనం|గహము 
తత్ర ల్లోకౌం 
19, వల్లవే నవ చత్వారః కీర ఏకః సురాసవే 
కషాయే వింశతిః కల్కే_ దశ ద్వౌ చ శక్ళద్రసే 
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20. అన్న ఏక స్తథా (ఘయే దశ లేహో స్తధా భృుతమ్‌ 
కల్పే ధామార్గ్లవస్యోరాః షష్టిర్యోగా మహశ్షి ణా 
౧ అటి అ ల 
తాత్పర్యము : ఈ ధామార్గవ కల్పమున 


స పల్లములు (చిగుళ్ళతో చేయబడిన యోగములు 0 
క్షీర యోగములు 4 
సురా మద్యముతో యోగము 1, 

' కషాయ యోగములు 20 - 
కల్క యోగము క్షే 

2 కక్ళదస యోగములు 12 
అన్న యోగము 1 
(ఘేయ యోగము 1 
ఘృత యోగము l 

౧ లేహ యోగములు 10 
మొ త్రం యోగముల సంఖ్య 60 


న న. 


ఆను అరువద వమన యోగములు మహ ఆ(తేయునిచే చెప్పబడెను. 
వ 


ఆయుర్వేదదీపిక : పల్లవే నవ అను సంగహమునందు చందస్సు 
సరిపడకపోవుటిచే [కనుము తప్పి సం గహమున చెప్పబడెను. పది రెండు అనగా 
పం(డెండు అని అర్హము, 


ర్తి 
ష 
న 


ఇత్యగ్ని వేశకృతే తనా) చరకప్రతి సంస్కృ'తేఒప్రాస్తే 
దృఢబలసంపూరిశే కల్పస్టానే ధామార్గవకలో నామ చతుర్జో ఒధ్యాయః 
ఈ విధముగా లభ్యము కాకపోవుటిచే దృఢబలునిచే పూరింపబడిన చరకుని 
ద్వారా (ప్రతి సంస్కరింపబడిన అగ్ని వేశకృత త న్ట)మందలి కల్పస్టానములో 
ధామార్షవ కల్పమను నాల్లవ అధ్యాయము (సంపూర్ణము, 
శ్రీచక్రపాణిద త్తవిరచితాయాం ఆయు ర్వేదదీపికాయాం చరకతాత్సర్య- 
టీకాయాం కల్పస్తానే ధామార్ల్షవకల్పో నామ చతుర్లో ఒధ్యాయః 
చు "ఓ. ణా 
శ్రీ చక్రపాణి దత్తునిచే రచించబడిన “ఆయుర్వేద దీపిక అనెడు చరక 
తాత్పర్య టీకాయందు కల్పస్తానములో “భామారవ కల్పము” ఆను పేరుగల చతురా 
యి a (ca 
ధ్యాయము, 


CORA a 
beat Ant dfomubhoeal{., ఇంటిలో 


(ఎని toak — : 
AEN Maen noe fr సంయైాలోం రం! 
(౬! య పంచమాధ్యాయము 


లీ ల్లీ 
1... అథాతో వత్సకకల్సం వ్యాఖ్యాస్యామః టో ఇృరలర ౨౦౨01 ఇ 
2. ఇతి హస్మాహ భగవాన్నాక్రేయః ల 
తాత్పర్యము : అటు తరువాత వత్సక కల్పమును వ్యాఖ్యానము చేయ 
గలము, భగవంతుడైన ఆక్రేయుడు ఈ విధముగా చెప్పెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : చెప్పిన సంబంధమునను గురించి వత్సక కల్పము 
చెప్పుట, 


వత్సక పర్యాయనామములు . భేదములు _ గుణములు 
3. అథ వత్సకనామాని భేదం స్రీపుంసయో స్తథా 


కల్పం చాస్య (ప్రవక్ష్యామి వి స్తరేణ రఏథాతథమ్‌ 
pr వత్సకః కుటజః కో వృక్షకో గిరిమల్లి కా 
వీజానీన్ష)ీయవా స్తస్య తదోచ్యనే కలిజకాః 
ళు జి ఇదీ tay 
5. బృహతృలః శ్వేతపుష్పః స్నిగ్గవ్యతః పుమాన్‌ భవేత్‌ 
శ్యామా చారుణపుష్పా స్రీ ఫలవృనై స్తథా ఒణుభిః 
6. ర క్రపి త్తకఫమ్నస్తు సుకుమా రేష్వనత్యయః 
హృ(దోగజ్వరవాతా సృగ్వీసర్పాదీషు శస్యతే 
తాత్పర్యము ఏ వత్సక (కొడి పఒపాలొమునకు సంబంధించిన పర్యాయ 
నామంబులనుు స్తీ వుఠష భేదంబును, వాని కల్పనమును విస్తరముగ ఉన్నదీ 
యున్నట్లు చెప్పెదను వినుము. వత్సకమ్ము కుటజమ్ము శక్రమ్ము వృక్షకమ్ము గిరి 
మల్లికా అనునీ నామములచే కొడినెపాల చెప్పబడును, మరియు దాని విత్తనములు 
ఇం[దయవ, కలింగము అను పర్యాయములచే చెప్పబడును. 'పెద్దకాయలును, తెల్లని 
పుష్పములను, నున్నటి ఆకులును కల్లినదీ పురుషజాతికి చెందీన కొడిసెపాల 
యగును. శ్యామ వర్షమును, ఆరుణవర్హము గల్గిన చిన్నవైన పువ్వులున్కు చిన్న 
ఫలములను కల్లినదీ స్త్రీజాతిదనియు తెలుసుకొనవలెను. కొడిసెపాల ర క్రపి త్రముసు 
హరించును. మిక్కిలి సుక్షుమారులుగ నుండువారికి (శ్రమను కల్గించక పనిచేయును, 
హృద్రోగము, జ్వరము, తరర్తము, విసర్సము మొదలగు వ్యాధులందు చాలా 
(ప్రశ స్తముగా యుండును, 
~“ ౧౧౦౦ లీన్‌ అశ్లీలత = 
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ఆయుర్వేదదీపిక ; వత్సకకు మొక్క పేర్లను వ్యవఛోరము కొరకు 
ప్రీ పురుష భేదములను “అథి మొదలై నవానికో చెప్పెను. ఇచ్చట కొడిసెపాల శ్రీ 
పురుష భేదానుసారము గుణభేదముగాని, (ప్రయోగ బేదముగాని (పతి పాదింస బడక 
పోయినను, స్రీ జాతి కొడి సెపాల అపుష్ప ఫలత్వ(చిన్నపువ్వులు, కాయలు) మొదలైన 
విశిష్ట లక్షణములతో కూడియున్నను విశేషము (కేశా) లేకుండా రెండు రకములైన 
కొడిసెపాలలడే రోగనివృత్తి అగును-ఆనుసీ అర్ధము కెండింటికిసీ సమాన 


గుణముగా తెలిసికొనదగినదీ, ల మూ i 
Wr etre బిలణీడుకా వేఅనా 


వత్సకములో తొమ్మిది కషాయయోగమ.లు 


7. కాలే ఫలాని సంగృహ్య తయోః శుషాాణీ నిషిపెర్‌, 
తేషామ న్తర్నఖం ముష్టిం జర్జరీకృత్య భావయేర్‌ 

రి మధుకస్య కషాయేణ కోవిదారాదీథి స్తథా 
నిశి స్టితం విమృదై్య్యైతల్ల వణ కొ(ద్రసంయుతమ్‌ 


9. పిచే త్రద్యమనం (ష్టం పి త్రశ్లేష్మనిబర్ద అమ్‌ 


తాత్పర్యము : చక్కగ పండి ఎండిన కాయలను యు క్రమైన కాలమున 
విధి (ప్రకారము (గ్రహించి వానిని చూర్చించి పిడికిలి పరినూణమున (గ్రహించి. ఆతి 
మధుర కషాయము నందైనను, కోవిదారా మొ॥న ఎనిమిదీ కషాయ (ద్రవ్యములలో 
నొకదాని యందైనను ఒక రాత్రి యంతయు నుంచి మరునాటి ఉదయమున చక్కగ 
పిసికి కషాయమును వడగట్టుకొని అందు సైంధవ లవణమును, తేనెను కలిపి (త్రాగ 
వలెను. ఈ వమన యోగము మిక్కిలి (శేష్టమైనద్‌. పిత్త కఫములను చక్కగ 
హరించును, 


ఆయుర్వేదదీసిక ; “కాలో అనగా తగిన కాలమున. “వనష్మాణి” 
ఆనగా పండి ఎండినవి. *తేషామ నర్నఖం” ఆను మొదలైనవానిచే కషమాయముతో 
తొమ్మిదీ యోగములను చెప్పెను. శూ(ద్రస్రెంధవ యోగము అన్ని వమనములయందు 
సామాన్యముగా చెప్పబడినప్పటికినీ ఇచ్చట “లవణకొదసంయుతమ్‌” అను మాట 
వలన సెంధవలవణయోగమునకు (పాధాన్యత చెప్పబడుచున్నది, 
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అయిదు చూర్ణయోగములు = మూడుసలిల యోగములు 


అష్టాహం పయసాఒఒర్కే_ణ తేషాం చూర్ణాని భావయేర్‌ 
10. జీవకస్య కషాయేణ తతః పాణితలం పిేత్‌ 
ఫలజీమూత శేశ్వాకుజీవ స్టీనాం పృథక్‌ తథా 
11. సర్షపాణాం మధూకానాం లవణస్యాధవాఒమ్బునా 


తొత్పర్యుము : కొడిసెపాల విత్తుల చూర్ణమును జిల్లేడు పాలయందు 
ఎనిమిదీ దినములు భావనచేసి అందు పాణితల (1 కర్షము) (ప్రమాణమున జీవకము 
యొక్క కషాయముతో కలిపి (త్రాగవలెను. ఇదే విధముగా (మంగకాయ, దేవదాళ్సి 
చేదుసార, జీవ స్తీ (ముక్కు తుమ్ముడు తీగ) అను నాల్గు (ద్రవ్యములలో దేని కషా 
యము నందైనను చేర్చి (తాగవచ్చును. మరి ము ఆవాలు, ఇపస్పపువ్వు, లవణములను 
జలముకో కలిపి ఆ జలములో సె పై చూర్చమును కలిపి త్రాగవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక ఏ “అష్టాహరి అనుదానిలో అయిదు చూర్ణ యోగ 

ములను చెప్పెను, 
కృశర యోగము 

11. కృశరేణాధవా యు క్రం విదద్యాద్వమనం భిషక్‌ 

తాత్పర్యము : పైన చెప్పిన చూర్చమును కృసరముతో కలిపి (క్రాగించి 
నను చక్కగ వమనమగును, 

ఆయుర్వేదదీసిక : “కృశరేణ” అనుదానితో కృశర యోగము చెప్ప 
బడుచున్నది. ఇక్కడ ఇందీయవ చూర్ణము గూర్చియే చెన్చబడుచున్నదీ. 

విశేషవ్యాఖ్య : భావ్యపకాశ సంహితయందు బియ్యమును, పప్పును, 


జేర్చి అందు Ss అల్లమును, ఇంగువను కలిపి నీళ్ళుపోసి యుడక పెట్టబడిన 
దానిని కృశరమని 'పేర్కొనబడినదీ, దీనినే తెలుగులో పులగము అందురు. 


అధ్యాయ విషయ సంగహము 
తత్ర ర్లోకఈః--- 
12. కషాయైర్నవ చూర్లైశ్చ సంచోక్రాః సలిలె స్త్రయః 
న్‌కళ్ళ కృశరాయాం స్యాద్యోగా స్తే ఒష్టాదళ స్మృతాః 
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తొత్వర్యము * ఈ వత్సక కల్పమున 


కషాయ యోగములు మే 9 
చూర్ణ యోగములు వ 5 
ఉదకముకో యోగముల = 3 
కృసర యోగము ఆ 1 


అను సదునెనిమిదీ వమన యోగములు చెప్పబడినవి. 


ఆయుర్వేదదీపిక ; “కషామెఃో అను సంగ్రహ శ్లోకము వ్యాఖ్యానము 

చేయబడిన అరము గలదీయే (అనగా వ్యాఖ్యానింసబిడి నదని అర్హము) 
(ఏ థి 

ఇత్యగ్ని వేశకృతే త్‌ చరక (వ్రతిసంస్కృతే ఒటప్రాప్తే 

దృఢబలసంపూరి లే కల్పస్థానే వత్సకకల్పో నామ 

సంచ మోధ్యాయః 

ఈ విధముగా లభ్యము కాకపోవుటచే దృఢబలునిచే పూరింపబడిన చరకుని 
ద్వారా (ప్రతిసంస్కరింపబిడిన అగ్ని వేశకృత త న్టనుందలి కల్పస్టానములో వత్సక 
కల్పమను అయిదవ ఆధా యము సంపూర్ణ ము. 

శ్రీ చ క్రపాణిద త్రవిరచితాయామాయు ర్వేదదీపికాయం చరకతాత్సర్య- - 

టీకొయాం.కల్పస్థానే వతృకఠల్పో నామ సజు మో ఒధ్యాయః 

(శ్రీ చక్రపాణి దత్తునిచే రచంపబడిన “ఆయుర్వేదదీపిక”  అవెడు చరక 
తాత్సర్యటీకా యందు కల్పస్టాన ములో “వత్సక కల్పము” అను పేరు గల సంచమా 
ధ్యాయము. 


షమ్టాధ్యాయము 
© 
1. అధాత * కృత వేధనకల్సం వ్యాభారసా్యమః 
2, ఇతిహ స్మాహ భగవానా తేయః 
ఆటు తరువాత కృత వేధన కల్పమును వ్యాఖ్యానము చేయగలము. ఆత్రేయ 
భగవానుడు ఈ విధముగా చెప్పెను 
ఆయుర్వేదదీపిక : వమన కల్పమున మిగిలినదీ ఆగుటచే కృత వేధన 
కల్పము చెప్పబడుచున్నది. 
కృత వేధన పర్యాయ నామములు.గుణములు 
3. _ కృతవేధననామాని కల్పం చాస్య నిబోధత క 
"శ్వడః కోళాతకీ చో క్రం మృదజ్గభల మేవ. చ ల 
4, _అత్యర్షకటుతీక్షోష్టం గాధేష్విష్టం గదేమ చ 
(ou అలు ల్‌ 
కుష్టపాండ్వామయ ప్లీహశో ఫగుల్మగరాదీషు 
తాత్పర్యము : కృతవేధనము (చిన్నచేదువీద ముక్కు పర్యాయ 
నామములు, దానిచే చేయబడు కల్పనలను చెస్పెద వినుము. 


క్వేడ - కోళిత్త జభలవ వేధనమునకు సర్యాయ 
నామములు. చిన్న చేదువీర ఆధిక మైన కటురసము, తీక్టగుణము గల్లియుండును. 


గంభీరమైన కుష్టము, పాండువ్వాధి, ప్లీహవ్ఫృద్దీ శోఫమ్సు గుల్మము, గరనును 
విషము మొదలగు రోగముల యందు ఉపయోగంచవలెనుః 


ఆయుర్వేదదీపిక ; “గాఢేష” అనగా మిక్కిలి గాఢమైన కష్టము 
మొదలై న వాని యందు (అని అర్జము. 

కృత వేధనతో నాలుగు కీరయోగములు : సురాయోగము 
5. డీరాది కుసుమాదీనాం సురా చై తేషు పూర్వవత్‌ 

తాత్పర్యము ; చిన్న చేదునీర పుపుల చేర్చి కాచబడిన ఉర 
యోగమును, కాయలు జేర్చి కాచబడిన పాలను చేర్చి సిద్దము చేయబడిన వేయా 
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యోగమును కీర సన్ల్హానికాది యోగమును, దధిసరదధ్యన్లు యోగమును, సురా 
యోగమును ఈ ఐదింటిని పూర్వము చెప్పిన (జీమూత కల్పము నందు) విధానము 
ననుసరించి కల్పించవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిఠ : “క్షీరాది అనువానితో క్షీరయోగములు చెన్పబడు 
చున్నవి. నాలుగు కీరయోగములనుు మదీకా యోగమును జీమూతక కల్పవిధానము 
కంట మిక్కుటముగా చెప్పెను. క్షీర మొదలైన శబ్దముచే క్షీరకృతపేయము, క్షీర 
సహ్హానిక, దద్యుత్తర (పెరుగు మీగడ) లను (గ్రహించుట. “*క్షీరే ద్వౌ ద్వౌ” 
అనుమాటచే ఇవి సంగహమున క్షీర రూపములు కాకహోయినను క్షీర వికారములుగా 
కీరో శబ్దము చేత (గ్రహింపబడినవి. “కసుమాదీని” అనగా కృత వేధనముతో, 

“పయః పుష్పేఒస్య నిర్వృ త్తే భలే పేయా పయస్కృకా 

లోమశే క్షీరసంకానం దిద్యు త్తరమళోమశే” (క. అ. 2) చెప్పబడు 
పుష్పాదులకు జీమూతక విధానమున చెప్పినట్లు అని అర్జము. 

“సురా చై తేషు పూర్వవత్‌” అనగా జీమూతక కల్ప విధానము చేత 
క్షీరాదులు చేయదగు విధముగ సురయు చేయదగినది, 


ఇరువది రెండు కషాయ యోగములు 


సుశుష్కాణాం తు జీర్ణానా మేకం ద్వే వా యథాబలమ్‌ 
6. కషామైర్మధుకాదీనాం నవధః ఫలవత్‌ పిబేత్‌ 

క్వాథయిత్వా ఫలం తస్య పూత్వా లేహం నిధాసయేక్‌ 
7. కృత వేధన కల్కా-౦శం ఫలాద్యర్దాంశ సంయుతమ్‌ 

పృథక్‌ చారగ్వధాదీనాం [త్రయోదశ భిరాసుతమ్‌ 


తాత్పర్యము ౩ చక్కగ పండి ఎండిన చిన్నచేదు వీరకాయల నుండి 
విత్తనముఐను (గ్రహించి, రోగి *బభానుసారము ఒకటి గాని రెండు గాని మదన 
కల్పమున చెప్పబడిన మధుక, కోవిదారాదీ (ద్రవ్యములచే వేరు వేరుగ సిద్దము జేయ 
బడిన కషాయములలో తొమ్మిదింట్లో నొకదాని యందు చేర్చి రాతి యంతయు 
ఉంచి మదన కల్పమున చెప్పబడిన విధి ప్రకారము (శ్రాగనలెను. చిన్నచేదు పీఠకాయి 
నింజలను చూర్ణము చేసి ఆ చూర్ణము ఒక భాగము (మైంగూాయ మొదలగు వ్లషున 


62 చరకసంహిత - కల్పస్టానము 


(ద్రవ్యము లాంటిలో నొకదాని చూర్ణము అర్జభాగమువు, పై చెప్పబడిన మధూక్క 
కోవిదారాది తొమ్మిది (ద్రవ్యములతో వేరువేరుగ సిద్దమువైన కషాయములలో ఒక 
దాని యందు చేర్చి లేహ ఫాకమునకు కావలసినంత చక్కెరను తేనెను కలిపి లేహ 
పాక (ప్రకారము పక్వము చేయవలెను. రేల-హెడిసెపాల విత్తులు మున్నగు 
పదమూడు (ద్రవ్యముల వేరు వేరుగ కషాయములతో నొకౌా_క్కదానియందు చిన్న 
చేదు నీర విత్రనముల మార్టమును కలిపి ర్యాతఆయంతయు యుంచి మరునా 
డుదయమున వడగట్టి త్రాగవలెను. పదమూడు కషాయ యోగములలో వేరువేరుగ 
నుసయోగించుటచే యీ కషాయ యోగములు పదమూడగును. 

ఆయుర్వేదదీపిక ఏ “సుపష్కాణాం” అను దానితో రొమ్మిది కషాయ 
యోగములు చెప్పెను. “భలవల్‌” అనగా మదనభలము యష్టమఘకాదులచే (త్రాగ 
బడిన విధముగ ఇదియు (శ్రాగదగినదని ఆర్హము. కొంత మంది నవకషాయ 
యోగములలో శేషవిధికి మారుగా లేవామును “క్వాథయిత్వా రసం తస్య పూత్వా 
లేహం నిధాపయేల్‌” అనుదానితో చదువుతున్నాఠ. అదీ కలియునట్టి భావము 
(ఆది విధానమునకు సరైన భావము. “ఆత్ర జీర్ణఏజానాం మదనఫలవళ్‌ 
కషాయైర్హేహా భవన్తి నవ” అని జతూక ర్థమునందు చెన్స్పబడినది. “వృథక్‌” అను 
దానితో 13 కషాయ యోగములు చెప్పెను. ఈ విధముగా 22 కాషాయ 
యోగములగుచున్నవి. ఆరగ్వధాదులు పదమూడు మదన కల్పనుందు “ఆరగ్వధ 
వృక్షక” (క. అ, 1) మొదలగువానితో గుడూచీ (చివర) వరకు చెప్పబడినవిగా 
తెలిసికొనదగినది. 


పది పిచ్చాయోగములు 
రి శాల్మలీమూలచూర్జానాం పివ్ఫాభిర్షశఖి స్తథా 
తాత్పర్యము : బూరుగు మొదం గు పదీ [ద్రవ్యముల చూ ర్థమును పిచ్చా 


విధాన (ప్రకారము రసము తీసి దానియందు చేదువీరకాయల చూర్హ్రమును కలిపి 
(త్రాగవలెను, [ 


ఆయుర్వేదదీపిక : “ళాల్మలోొఅనువానిచే పదీ పినాయోగములను 
చెప్పెను, “శాల్మరీమూలా” అనువోట మూల శబ్దము ఆదివాచకము, 


“ఛాల్మలీమూలం = యేషాం తే శాల్మలీ మూలం అను విగహముచే విమాన 
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స్థానమందలి (రోగభిషగ్గితీయ) చదువబడిన పదీ (ద్రవ్యములు - శాల్మలీళశాల్మలక 
భ ద్రవ ్య్యైలావర్ద్యుపోదికోద్దాలధిన్వనరాజాదనో పచిక్రాగోవ్య నాల” (వి ఆ.89) 
(గ్రహించవలెను. ఈ చూ ర్థములును పిచ్చలతో యు క్రితో చేయుట చేతనే వది 
యోగములుగా తెలిసికొనదగినది. శాల్మలక మనగా శాల్మలీ భేదము, లేదా 
రోహితకముగాని (గ్రహించవలెను). భద్రపర్టీ అనగా గంభారీ, ఏలాపర్టీ అనగా 
నాగబలా. కొంతమంది అహింసా అని అందురు. రాజాదనము అనగా తీరిక్కా 
ఉపచి[త్రా అనగా ద స్తీ, గోపీ అనగాసారివా, 


ఆరువ ర్తి యోగములు.ఘృతయోగము 
వర్తిక్రియాః షట్‌ భలవత్‌ భలాదీనాం ఘృతం తోథా 


తాత్పర్యము ః (మంగకాయ నుద్దేశించి మదన కల్పమున చెప్పబడిన 
రీతిగ చిన్నచేదునీరకు ఆరు వ ర్హిక్రియ యోగములు కల్పించవలెను. పూర్వ అధ్యా 
యములందు చెప్పిన నిధానము ననుసరించి చేదువీర గింజలు చేర్చి పక్వము చేయ 
బడిన క్షీరము నుండి తీయబడిస వెన్నతో (మంగకాయ మున్నగు ఆరు (ద్రవ్యముల 
కల్కములన్సు వానిచే కషాయముసు చేర్చి ఘృతపాక విధి (ప్రకారము ఘృతము 
చేయవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక ఏ “న ర్తికియాః ఇట్‌ ఫలవతి, “ఛలపిస్పలీ చూర్జాని 
పూర్వవత్‌” అను శ్లోకములో మదన కల్పము నందు ఏవ ర్థిక్రియకు చెన్పబడినదో 
ఆవిధముగానే ఇచ్చటను కృత వేధన చూర్ణములకు ఆరు వ ర్షిక్రియలు చేయదగినవి. 
మదన ఫలఘృతము వలెనే కృత వేధనముతో చేర్చి పాక మొనర్చిన క్షీరము నుంచి 
వచ్చిన వెన్నను మదన ఫలము మొదలగువాని కషాయములలో సాధింవవలెనని 
(ఘృతపాక మొనర్పవలెను అర్జము. 


యెనిమిది లేహ యోగములు 


9. కోళాతకాని చష్బూశత్‌ కోవిదారరసే పచేత్‌ 


ప 
భం కషాయం ఫలాదీనాం కలై్మన్లేవాం పృనః చర | 
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10, క్వేడస్య తత్ర భాగః స్యాచ్చేషా ణ్యర్దాంశికొని తు 

కషార్టైః కోవిదారాదై ్యరేవం తత్‌ కల్పయేత వృథక్‌ 

తాత్సర్యము : చిన్న చేదు బీరకాయ విత్తులను ఏబదిని కోవిదార స్వర 
సము (లేదా సిద్దమైన కషాయము నందున చేర్చి కాచవలెను. ఆ కషాయమును _ 
(నుంగకాయ మున్నగు (ఆరు) (ద్రవ్యములను వేరు వేరుగా అర్జాంశమున్సు చిన్న 
చేదువీర విత్తులు నొక భాగమును కల్కము చేసి కలిపి లేక పాకవిధి ననుసరించి 
మరల పాకము చేయవలెను. ఇదే విధముగా కోవిదార మొదలగు ఎనిమిదీ [ద్రవ్య 
ముల వేరు వేరు కషాయములతో ఎనిమిదీ లేహ యోగములు కల్పించవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “కోళాతకాని” మొదలైనవి ఇక్కడనే నాల్గు భాగ 
ములు మిగులునట్లు కషాయము కాచి కృత వేధన కల్కము ఒక భాగము యివ్వదగి 
నది. మంగకొయ మొదలై నవి కృత వేధన కల్కమునకు అర్జభాగములో (గహాంద 
వలెను, 


ఏడు మాంసరసయోగములు 


1). కషాయేషు ఫలాదీనామానూపం పిశితం సృథక్‌ 

కోళాతక్యా సమం ఫక్త్యా రసం సలవణం పిబేత్‌ 
12. ఫలాదిపిస్పలీ తుల్యం తద్వల క్షేడరసం పిచేతొ 

తాత్పర్యము : (ముంగకాయగింజలు దేవదాళి మున్నగు వమన ద్రవ్య 
ముల వేరు వేరు కషాయములందు ఆనూవ హాంసమున్సు చిన్న చేదు దీరకాయ 
విత్తులను సమభాగములుగా కలిపి పక్వము చేస్తి ఆరసమందు సెంధవ లవణమును 
చేర్చి త్రాగవలెను. విన్న చేదుసీరోగింజల రసము (కషాయము నందు (మంగ 
కాయ మొదలగు ఆరు వమన (ద్రవ్యముల సముదాయ చూర్ణ మును ఆనూప 
మాంసమునకు సమభాగములుగ చర పక్వము చేసి అట్టి చూంస రసమున లవణము 
కలీపి (త్రాగవలెను. 

ఆయుర్వేదదీపిళ ; కషాయేణి ఆను డానిలో ఏడు మాంస యోగము 
లసు చెప్పెను: సమమనగా కోళాత కీతో సమానమైన భాగము గల మాంసమని, 
ఇచ్చటి “పిబేత్‌” అను ఆంతముకో ఆరు మాంస రనము (చెప్పబడినద్ర. “ఫలాష” 
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ఆఅనుదానిలో ఒక యోగము (చెన్చబడినద్ర. “ఫలాదీపిస్సలీతుల్యం తద్యత్‌” అను 
దానిలో ఫలాదులతో సమానముగా మాంసమును (గ్రహించవలెను. “తద్వత్‌” అను 
మాట వలన కోళాతకీ యొక్క కషాయముకో సాధింపదగినది. 

క్ష్వేడం కాసీ పినేత్‌ సిద్దం మిశమతుర సేన చ 

తాత్పర్యము : చిన్న చేదు వీరగింజల చూర్ణ్జమును చెరుకు రసమున 
కలిపి వక్వము చేసి కాసవ్యాధియందు త్రాగవలెను, 

ఆయు ర్వేదదీపిక క “క్వేడం” అని ఇతురస యోగము నొకదానిని 
చెప్పెను. “సిద్ధం” అనగా చెరుకు రసముతో కలిపి పాకము చేసి |త్రాగవలెనని 
ఆర్జము. జకతూకర్ణము నందు ోక్వేడమిక్షురసే శృతం” అని చెప్పబడినది గదా! 


అధా య విషయసం[గహము 
తత్రశోకౌ 


13 రే ద్వొద్వొ సురా చైకా క్వాథా ద్వావింశతి స్తథా 
దశ టినా ఘృతం చైకం షట్‌ చ వర్తి, క్రియాః శుభాః 


11. లేహేఎష్టౌ సప్త మాంసే చ యోగ ఇకరసేఒవరః 
కృత వేధనక బ్చేఒ స్మిన్‌ షష్టి ర్యోగాః (ప్ర క్రీర్తితాః 


తాత్పర్యము : ఈ కృత వేధన కల్పమున చేదువీరకు 


మ 
కీరయోగములు 4 IN 
సురాయోగము _. 1 

1 క్వాధయాగములు 22 
WE పీన్చాయోగములు 10 
- ఘృతయోగము= 1 
ఇక వ చ్రీయోగములు ea 
ప్వశ్యాలేహయోగములు క్‌ TY 
౧ మాంసయోగములు 7, అ 
ఇద రస యోగము = శ 


ఆరువదీ వమన యోగములు చెప్పబడినవి, న 
సిజి 


కర్‌] Pe డె ఆ 
A Dro Pre 
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థి 


ఆయుగ్వేదదీసిక | “[రర్యొద్యొో ట్రిస్సు మొదరిగు సంగ్రహము, 
“ర్యా” అనగా సాటిన్‌ అని అర్థము, 

షత phy al¥ త్‌ చరక ప్రతిసంస్కృతేఒ ప్రాస 

దృఢదిలిసంపూరిే కల్చిస్టానె కృత వేధనకలో నొమ సగ ఒధ్యాయః 

ఈ విధముగా లభ్యము కొకపోవుటిే ధృఢదిణనిచే పూరి0పబిడిన చరపుని 
గారా (ప్రతిస౦స్కరి౦న బడిన అగ్ని వేశకృళ త సమ0దలి రల్పిస్టానములో రథ 
వేధన కళ్ళిమను ఆరవ అధ్యాయము (సంపూర్ణము) 

UE శ్రవిరచికాయాం ఛరకరాత్సర్యటీకొయూం అయ ర్వేగరీపి- 

కొయాం కల్పిస్టానే కృత వేధనకలో నామ షష్టోధ్యాయః 


గ్ర చక్రపాణి దత్తనిదే రచింనదిడిన. “అయుర్వేరీపికి అనెడు చరక 
కాశ్సర్యటీకా యందు కళ్ళిస్థానములో కృత వేధన కల్పము అను పేరు గల అరవ 
అధ్యాయము, 


సప్తమాధ్యాయము 


1. అథాతో శ్యామా(తివృత్క-ల్పం వ్యా హ్యాస్యాము 
2. ఇతి హ స్మాహ భగవానా|తేయః 

తాత్పర్యము ఏ ఆటు తరువాత శ్యామా త్రిన్ఫత్‌ కల్పమును వ్యాఖ్యా 
నము చేయగలము. ఆ(కేయ భగవానుడు ఈ విధముగా చెప్పెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : వమన విషయక కల్పము తరువాత విరేచన కల్ప 
ములు చెప్పదగియుండగ తెగడ విరేచన (ద్రవ్యములలో సుఖవి రేచన మునకు (ప్రధాన 
మగుట వలన తివృత్‌ కల్పమే చెప్పబడుచున్నది. 


త్రివృత్‌ భేదమే శ్యామము - దానిచేత శ్యానుమైన |త్రివృత్‌కీ కల్పము 
శ్యామా (త్రివృత్‌ కల్పమగుచున్నదీ. అఆరుణవర్ష ము గల మూలంతో కూడియున్న 
(త్రివృత్‌ ఇచ్చట ఉత్కృష్ట మైనను, అధ్యాయ సంజ్ఞలో శా్యమమును మొదట పరిం 
చుట చేతను వెంటనే దోషమును పరిహరించుట వలనను శ్యామ మొక్క ఉత్కం-ర్షను 
చూపించుచున్నాడు. ఇక్కడ ఏ యోగములు చెప్పబడినవో అవి వాఠాది దోషములు, 
శరీరము మొదలగు వానియొక్క బలాబలములను పరిశీలించి అరుణచేతగాని శ్యామ 
చేతగాని లేక రెండింటి చేతనుగాని చేయదగినది. 


విరచనములో (తివృన్మూల (శష్టత్వము 


3. విరేచనే త్రివృన్మూలం (శేషమాహుర్మసీషిణః 
తస్యాః సంజ్ఞా గుణాః కర్మ భేదః కల్పశ్చ వత్య్యతే 


తాత్పర్యము : విరేచన విషయమై తెగడ వీరు మిగుల (శేస్టమని జాన 
గరిష్టులగు మునిపుంగపులు చెప్పెదరు. అట్టి 'తెగడకు సంబంధించిన పర్యాయనామ 
ముల్కు గుణములు కర్మ భేదము. విరేచనాషధముగ ఉపయోగింపదగిన కల్పనా 
విధానము ఈ [కింద చెప్పబడును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “విరేచనే అను మొదలగువానియందు “త్రివృ 
నూలి శబ్రముచేత శ్యామా మూలమునకు ఆరుణ మూలమునకు సామాన్యముగా 
మూలదు (గహీంగబడు మన్నది, 


68 చరకసంహిత - కల్పస్టానము 
(తివృత్‌ పర్యాయనామములు 


4 (త్రిభశ్తీ త్రివృతా చైవా శ్యానా కూటరణా తథా 
సర్వానుభూతిః సువహో శ బ్దాః పర్యాయవాచకాః గ్ర 
EN 
తాత్పర్యము : త్రిభండ్కీ |త్రివేక, శ్యామ కూటిరణ,” నువహ, 
పర్యానుట్ళాతి నం పర్‌ గ్థాయనామములనే తెగడ సామాన్యముగ చెప్పబడును, 
ఇషం ఆయు ర్వేదదీపిక స పర్యాయిత్వములో చెప్పబడిన వాటిచే అని అర్ధము. 


bo 
NON 
(శివృత్‌ సామాన్య గుణములు © 


5. కషాయా మధురా రూక విపాకే కటుకా చ సా నై (0 
Nr 
కఫ్‌ త్ర ప్రశమనే రౌత్య న న్చొనిలకోవ నే rr 


6. సేదాసీమౌషధై య్య క్రా వొతపి త్రకబాసా "కి [| 
కల్చవై శేస్యమాసాద్య సర్వరోగహారా. భవేత్‌ 


తాత్పర్యము ; తెగడ కషాయ మధుర రసములు, రౌత్త్యగుణము్యు కటు 
విపాకమును కలిగియుండును, స్వభావము చేతనే కథపి త్తముల శమింపోయును 
రూక గుణము కల్లియుండుటచే వాతమును మాత్రము (ప్రకోపింస జేయును, 

ఆయుర్వేదదీపిక ఏ; స ఇదాసీం ఇక్యాది = వాతాన్ని పోగొట్టి రౌొషధము 
యోగముతో వాతమును పోగొట్టరేని దగుచున్నదీ, కఫపిత్త హరత్వము అధికమగు 
చున్నది అని 'తెలునుకెన ఓ లవ్వు, 

“కల్పవై శేష్యి మనగా కల్పనా ఫ్‌ తమన్‌ అర్ల్హము, “సర్వరోగహారి అనగా 
వ్యస్తం సము స్తములైన అన్ని ద చోళతవముఅలో (పొరంభించదగిన రోగములను 
పోగొట్టునదీ. 


7.  మూలంతు ద్వివిధం తస్యాః శారమం నారిణమేవ చ 
తయోర్ముఖ్యతరం విద్ధి యూలం యదరుణ(వభణు 

8 సుక్నుమారే శె వృధ్ధ 'మృదుకోళ్ల ౫ చ తచ్చుభమ్‌ 
మోహ యేదా ఎకారి ర్వౌచ్భాకమా “గీజ్వీక మూర్చయత్‌ 

9, తె్ట్యైత కర్గతి pT దోషం 0 పూరత్యప 
శస్యశే పహాడోకాాం క్యా ోష్టాక్ళ యే నగాః 
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తాత్సర్యము : పైన చెచ్చబడిన తెగడవేరు శ్యామవర్ల మగ నుండునదీ 
ఒకటి అరుణవర్ణ ముగ నుండునదీ వేరొకటి. ఆ రెంటిలో ఎల్లని తెగడ వేరు మి 
గేష్టముగమాండును, అది సుకయూరులకు, న సిదాణరకొను. వృద్దులటము మృదువైన 
కోష్టము కలవారికిని విగేచనమున- ఢాల (4 నయగ నుంద్ర్తును. నల్లని రంగుగల 
తెగడ వేరు ఆగుక్రారియగుభిచే చి.శ్తభ్రమము కల్గించును. ధాతువ్నలను క్షీణింప 
జేయును, తీక్ట గుణమువలన హృదయమును కంరమును లాగివట్టును, ఐనను 
దోషములను కీ యముగా హరించును కావున నిదీ ప్రబలముగ దోషసంచయము కల 
వారికిని కోస్టము కరినముగ నుండువారికి మిక్కిలి | శేష్టముగనుండును, 


ఆయుర్వేదదీపిక ; “మూలంతు ద్వీవిధంొ అనుదానితో (త్రివృతొల భేద 
మును చెప్పెను. ముఖ్యతరమనగా విరేచన [క్రియలోనే వ్యాపత్తు లేనిదగుబ వలన 
మిక్కిలి (శేషస్టమైనదీ. సుకునూరులన్సు శిశువులను అవిరేచనేయులుగా చెప్పబడి 
నప్పటికిసీ వారికి విధింపబడిన విరేచనమున హితమైనదని తెలుసుకొనదగినదీ. 
“మోహయేత్‌” అనుదానితో శ్యామ మూలమునకు గుణకర్మలను చెప్పుచున్నాడు. 
“కిణ్వీత” ఆను మొదలై నదానితో ధాతునాశము (చేయును 


(గహించు విధానము 


10. గుణవళ్వాం తయోర్బూమొ జాతం మూలం సముద్దరేత్‌ 
ఉపోష్య ప్రయతః శుళ్లే నక్లవాసాః సమాహితః 


11. గమ్మేరానుగతం శ్ల క్షమతిర్యగ్విసృృత 0 చ యత్‌ 
తద్వీపాటో ద్ద రేద్గర్భం త్వచం రుష్కాాం నిధాస యక్‌ 
తాత్పర్యము * మొదటి అధ్యాయమునందు ఓపషది (గ్రహణ (ప్రసావముగ 
చెప్పబడిన గుణముగల పశ స భూమియందు పుట్టిన పై చెప్పిన రీతిగ రెండు 
విధములైన తెగ్రడ్షవేరును, శుక్లవక్షమున నుపవాసము చేసి తెల్ల ని వస్త్రమును ధరించి 
నిశ్చలచిత్తుడై [గహించవలెన్ను/ అట్టి వేరు భూమిలో ముక్కి_లి _లోతునకు దీగి కొణు 
పులు లేక సునుప్తకల్లి యుండవలెను. అత్తముగ భూమిలో వ్యాపించియుండు పరును 
జు న er ననన వన [ళ్‌ ఇ 
(గ్రహింపకూడదు. ఇట్టి తెగడ వేరును పై చెప్పిన నియమముతో (గ్రస్తాంచి_ స భముగ 
కడిగి చీల్చి ఆందుండు నరములను కాక పట్టను నూ(త్రము చక్కగ నెండించి 
లనే న్న ఆ హయ ఆ ఆలా 
విద్యుక్త (ప్రకారము పదిలముగ నుంచవలెను. 
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ఆయుర్వేదదీపిక . మదన కల్పమునందే [పశ స్తమైన భూమియందు 
పుట్టుట మొదలై నవి సామాన్యముగా భేషజ (సం గహణ్ర)ములకు చెప్పబడియుండుట 
వలన గంఫీరానుగతత్వము మొదలైన విశేషము అక్కడ చెస్పబడకుండుటవలన 
ఇక్కడ చెప్పబడగా ఆ (ససంగమున 'గుణవత్యాం ఈ మొదలైన దానికో 
ఇక్కడ చెప్పబడుచున్నది “శుక్లే అనగా శుక్ల పక్షము. గంభఖీరానుగతమనగా 
లోతుగా (ప్రవేశించినది *“ఉద్దరేత్‌” గర్భమనగా వేరుయొక్క, మధ్యభాగమును తీసి 
వేయవలెను. *నిధాపయేత్‌* అనగా శై షజ్య స్థాపన విధానము ఉంచవలెను. 


12. స్నిగ్ద్గస్విన్నో విరేచ్యస్తు పేయామా(త్రోషితఈః సుఖమ్‌ 


తాత్వర్యము : విరేచనము చేయించవలసిన వానికి రొల్తుత_ విద్యుక్త 


ప్రకారము స్నేహ స్వేదవిధులు చేస్తి ముందు _దీన్వమున _పేయను మాత్రము 
TT TR విరేచనము చేయించవలెను. 
అ 

ఆయుర్వేదదీపిక: “పేయామాట్రోషితో అనగా ముందురోజున 
(త్రాగుటకు తగినంత ఆహారముగ పులియబెట్టినదీ. “స్నేహవత్‌ |ద్రవముష్టం చ 
(త్యహం భుక్వా రసౌదనమ్‌” - సు. అ. 13. అనుదానిచేత మరియొకచోట 
విరేచనమునకు పూర్వదీనములందు ఆ విధముగానే ఆహారము నియమింపబడి నప్ప 
టికినీ (త్రివృత్‌ విరేచన ప్రయోగమున పూర్వదీనమందు విశేషముగా చెప్పుటవలన 
పేయమును ఇచ్చుట అని తెలుసుకొనదగినది. మరియు ఇదే ఆ మాటి వలన స్నిగ్ధము, 
ఉష్ణమైన మాంసరసముచే సాధించునట్లుగా చేయబడినదై పూర్వము చెప్పబడిన 
స్నేహమువలె ద్రవోష్టమాంసరసాదనమునకు విరుద్దము కాదు. 


(తివృత్‌తో తొమ్మిది కల్కయోగములు _ 


అక్షమా తం తయోః పిణ్ణ విసీయామ్లేన నా పిచేత్‌ 
13. గోఒవ్యశామహిషీమూత్రసౌెవీరకతుషోదై ః 
(ప్రసన్నయా |త్రిఫలయా శృతయా చ పృథక్‌ పిదేత్‌ 
తాత్సర్యము , పై చెప్పిన రీతిగ (గహించి పదీలముగ నుంచబడిన 


ఎట్ట తెగడల వేరువట్టను వేరు వేరుగనై నను రెంటినై నను కర్గపరిమితమును నూరి 
ముద్దచేసి యా ముద్దను ప్తలిగంజిలో కలిపి విద్యుక్త (ప్రకారము త్రాగవలెను ఈ 
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విధముగనే గోమ్మూతము, గొల్టె పంచితము మేక పంచితము బప్లె పంచితము, 
సౌవీరకము, తుషోదకము, సురామద్యము యొక్క శేట్క త్రిఫలా కషాయము, 
నుసీ ద్రవములలో ఒకదానిలో కలిపి (త్రాగవలెను 
ఆయుర్వేదదీపిక : అక్షమాత్రము అనుదానితో తొమ్మిదీ ఆమ్లాది (ద్రవ్య 
ములలో తొమ్మిదీ యోగములను చెప్పెను. తయోః అనగా శ్యామా తివృత్‌, అరుణ 
తివృత్‌ కలిసిన ఈ రెండింటికి (వత్యేకముగా (ప్రయోగములు అని ముఏదే (పతిపా 
దింపబడినదీ. అమ్లేన అనగా కాంజికముకో (ఆని అర్థము. 


సెంధవ లవకాదులలో చేరిన పన్నెండు చూర్ణయోగములు 


14. ఏ'కెకం సైన్టవాదీనాం ద్యాదళానాం సనాగరం 

త్రివృద్ది పగుణసంయు క్ర కం చూర్ణ ముష్టామ్బుసా పిడేక్‌ 

తాత్సర్యము : రో గభిషర్జీ తేయాధ్యాయము నందలి లవణ స్కంధమున 
చెప్పబడిన _సై సెంధవౌది లవణములలో _సండైండు లవణములందు నొకదానిని [గ్రహించి 


దానికి సమథాగమ్సు శుంరిన్సి. ఈ రెంటికిని ద్వీగుణము ము |త్రివృ త్రము చేర్చి చూర్ణము 
చేసి సుఖోష్టముగ నుండు వేడినీళ్ళల్లో కలిపి త్రాగవలెను, "ో 


ఆయుర్వేదదీపిక ఏ “ఏకైక” అనుదానిలో సెంధవాదులలో పన్నెండు 
యోగములను చెప్పెను. _సైంధవాదులకు పన్నెండు రో గభిషగ్లితీియాధా్య యమున 
లవణస్కంధమున చెప్పబడినదీగా శెలిసికొనదగినవి. సనాగరమనగా శొంగఠితో 
కూడా కూడినదై (ప్రత్యేకము స్టైంధవాదుల చూర్ణము రెండురెట్లు (త్రివృత్‌ చూర్ణ 
ముతో కూడినదై (క్రాగదగినది. 


గోమూ.తములో పదు నెనిమిదియోగములు 
15. పిప్పలీ పిస్పలీ మూలం మరిచం గజపిస్పలీ 
సరలః కిలిమం హిబ్ల భార్డీ కేకోవతీ తథా 
16. ముస్తం హామవతీ వథ్యా చిత్రకో రజనీ వనా 
స్వర్ణ క్షీర్యజ మోదా చ శృజ్ణవేరం చ తైః సృదక్‌ 
17. _ ఏకై కార్జాంశసంయు క్రం పివేదోమూ(త్రసంయుతేమ్‌ 
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దేవదారు, స. ఇంగువ, భారంగ్సి పెదవెక్కుడు తీగ తుంగము స్తలు, తెల్లని 
వస్క కరక్కాయల, చిత్రమూలము పసుప్తు వస కంకుష్టమ్ము ఓమముి్యి అంర్కి 


అను నీ పదునెనిమిది ద్రవ్యములలో జఒ2 రాక్కుదానిని అర్హభాగముగను, తెగడ 
చూర్ణ మునొక మునొక భాగమును కలిపి చూర్ణ ముచేసి గోమ్మూతమున కలిపి త్రాగవలెను, 


పిస్పలి “మున్నగు పద పదునెనిమిది [దవ్యములతో వేరువేరగ కల్పించుచే ఈ యోగ 


ములు పదునెనిమిదీ యగును. 
ఆయు 'ర్వేదదీపీక : *పిస్పలీ అనుదానితో పివ్సలి మొదలైన (ద్రవ్య 
భేదముకో మూ(త్రమున 18 యోగములు చెప్పెను. 


యష్టిమధుతో ఒక యోగము 

మధుకార్జాంశ సంయు క్తం శర్కూరామ్నుయుతం పిచేత్‌ 

తాత్సర్యము ; అర్జభ్లాగము---ఆతిమధురము, ఒక భాగము తెగడ 
చూర్ణము చెర పానకములో కలిపి (త్రాగవలెను. ఈ యోగమును [క్రింద 
“యష్ట్యాహ్వూవిధినా పిచేతి” అని చెవ్నబడు యోగమును చేర్చి సంగ్రహమున 
“యష్ట్యాం దొ” అని నిరేశింపబడును, 

థు (a) 

ఆయు'ర్వేదదీపిక ; మధూక అనుదానితో ఒక (ప్రయోగము, ఇదీ నంగ 

హమున చెప్పబడిన “యష్ట్యాం ద్వౌ” అని రెండింటిలో ఒకటి. 


జీవకాదులలో పదునాల్గుయోగములు 
18, జీవకర్షభకౌ మేదాం శ్రావణీం కర్క-_-టాహ్వ్యాయం 
ముద్గమాషా ఖ్యపర్జా్య చ నుహతీం (శావణీం తథా 
19. కాకోలీం కీరకాకోలీమిన్దాంం చిన్నరుహాం తథా 
తీరశుక్ల్షాం పయస్యాం చ యష్టా్యహ్వాం విధినా పిదేత్‌ 
20. వాతపి త్తపాతాన్యేతాన్యన్యాని తు కఫానితే 


తాత్పర్యము : జీవకము_బుసషభకము, మేద్క పిన్న బోడతరము, 
PEI 
కర్కా-టకోశ్ళంగి, అడవి పెసర ఆడవి మినుము, పెద్దబోడతరము, కాకోల్సి తీర 
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కొకోలి, పిన్నపాపర్శ న సెలగుమ్మడు, మనుబాల్క ఆతిమధురము ఆను నీ 
పదునైదు దవ్యములలో నావా గ్రాత్క దానిని ఆర్జభాగమును, తెగడ చూర్ణము ము నొక 
హహా (ప్ర వ కలుప్పచు ను నెదానై ద మోగములగ కల్పించి పె "పె ప చెప్పిన 
విద్యుక్త (ప్రకారము (త్రాగవలెను. ఈ యోగములు వాత-పి త్ర- రోగములందు విరేచన 
మునక పొతకరములుగా నుండును. తక్కిన మాగతుబ. కఫవాత సంసర్గమున 
ఉపయోగింపదగును. 

ఆయుర్వేదదీపిక ; 'జీవకి అనుదానితో “14 యోగములను ఆపే 
యష్త్యా ఆను పేరుగల ఒకదానిని చెప్పెను. ఇది సం గహమున చెప్పబడిన 
“యష్ట్యాద్వొం అను రెండింటిలో ఒకటి. క్షీరఃకా ఆంచే కీరవిదారీ, ఇందా 


౧౧ 


ఆం'పే సీరుగొవ్బి (కోకిలా). పయస్యా అంసే అర్క-పుస్నీ. 


కీరాదులలో వీడుయోగములు 
షీరమాం సేశుకాళ్మర్య[దాకెపీలురనెః పృథక్‌ 
21. సర్పిషావా త యోళ్ళూర్జ మభయార్థాంశికం పిబేత్‌ 
తాత్పర్యము ; ఆపుపాలు, మాంసరసమ్ము చెరకురసము, నేలగుమ్మడి 
గడ్డ రసము, (దాకవండ్త రనము, వొండగోగుకాయల రసము నెయ్యి అనునీ [ద్రవ 
ములతో రెండు విధములై న తెగడ (వేళ్ళలో నేదైన నొకదాని చూర్ణ మొక భాగ 


మును, కరక్కాయల చూర్ణ మర్ధ భాగము కలిపి (త్రాగవలెను. ఇచ్చట కీరాదీ (ద్రవము 
లేడిటితో 7 యోగములుగ 'కల్పింపవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక , “కీరి అను దానితో క్షీరాదీతో ఏడు యోగములను 
చెప్పెను, పీలు అనగా ఉ త్తరాపథమునకు సంబంధించిన ఫలము. 


ఎనిమిది లేహయోగములు 
లిహా్యాద్వా మధుసర్చిర్భా్యం సంయు క్రం ససితోపలమ్‌ 
22. అజగన్దా తుగాఠ్షీదే విదారే శర్క_రా (త్రివృత్‌ 
చూర్జి తం క్‌ ద్రసర్సిర్భ్యాం లీఢ్వా సాధు విరిచ్య'కే 
23. సన్ని పాతజ్వ్యర స్తమృదాహత్పష్టారితో నరః 
శ్యామాత్రివృత్కషాయేణ కల్కేన చ సశర్కరమ్‌ 
24, సాధయేద్వీధివ ల్లేహం లిహా్యాత్‌ పాణీతలం తతః 
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25 


26. 


27. 


28. 


29, 


30. 


31. 
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సక్షి(దాం శర్కరాం పళ్త్య్యా కుర్యాన్మ్యుద్చాజనే నవే 


క్షీ పేచ్చీతే తివృచ్చూర్థం త్యక్స[త్రమరిచై ౩ సహ 
మాత్రయా లేహ యేదేతదీశ్వరాణాం విరేచనమ్‌ 
కుడ వాంశాన్‌ రసానికుదాకిపీలుపమా షకార్‌ 
సికోపలాపలం తొ ద్రాత్‌ కుడ వార్లం చ సాధయే5్‌ 

2 ర్స ఇళ 
తం లేహం యోజయేప్భితం (త్రివృచ్చూన్చేన శాస్త్రువిర్‌ 
ఏతదుత్సన్న పిక్తా నామీశ్వరాణా0 విరేచనమ్‌ 
శర్క్యరా మోదకాన్‌ వ ర్తిరలికామాంసపూవకాన్‌ 
అనేన విధినా కుర్యాత్‌ పె త్తికానాం విశేచనసు 
పిస్పలీం నాగరం తరం శ్యామాం (త్రీవృతలూ సహా 
లేహయేన్మధునా సార్దం శేష్మలానాం ఫిరేజనమ్‌ 
మాతులుజాభయాధా తీ శ్రీ పర్టీ కోలదాడిమాత్‌ 

NN క 

సుభృష్టాన్‌ స్వరసాం స్తెలే సాధయే త్తత చావ పేత్‌ 
సహాకారాత్‌ కపిల్దూచ్చ మధ్యమస్లుం చ యత్‌ ఫలమ్‌ 
పూర్వవదృహలీభూ కే (తివృచ్చూర్హం సమావసపేల్‌ 
త్వక్ప(త కేశరై లానాం చూర్ణ మధు చ మా(త్రయో 
లేహో ఒయం కఫపూర్జానామీశ్వరాణాం విరేచనమ్‌ 


తాత్పర్యము : తెగడూర్ణ మును, చీనాకలకండపొడిని, నేనెన్ను నేతిని 


వీనినన్నింటిని ఒకటిగ కలిపి బేహము చేయవలెను. ఓమము, _ వెదురున్సు, నేల 
గుమ్మడిగడ్డ, తెగడ వీనినన్నిటిని చూర్హముచేసి అందు తేనెను కలిపి నాకినను 
చక్కగ విరేచనమగును. ఈ యోగములచేత సన్నిపాత జ్వరములను, మల 
మూళక్రాదీ స్తంభనమును, దప్పిని శమింపజేయును. రెండు విధములైన తెగడ (వేళ్ళ 
యొక్క కషాయమును, వాని కల్క చూర్చమును చక్కెరను కలిపి లేహపాక 
విధి (ప్రకారము పక్వము చేస్తి అందు కర్ష (ప్రమాణము సేవించిన సుఖముగ విరే 
చనములగును. ఇచ్చటి చక్కెరను, తెగడ చూర్ణమును సమభాగములుగన్సు క్వాథ 
మును నాల్గవవంతు చేర్చి లేసాపాకను చేయదగును. తేనెను, చక్కెరను కలిపి 
పాకము చేసి ఒక కొ త్త మట్టి పాత్రలో నుంచి యందు తెగడ చూర్ణ మున్కు అనం 
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గపు పట్టి, లవంగపుపత్రి, మిరియాలు ఈ మూడిటి చూర్ణ మును కాడ కలిపి 
యు క్రమైన పరిమాణముకో సేవించిన చక్కగ విరేచనములగును. ఇదీ రాజ 
యోగ్యములై న విరేచనయోగము. ఇచ్చట శర్కరా పాకమునకు నాల్లవవంతు 
(తివృచ్చూర్ష మును కలిపి అందు సుగంధము కల్గుఐనై లవంగపుపట్టి మున్న గువానిని 
యదోచితముగ చేర్చనగును. ఈ యోగము కేవలము. సుకుమార శరీరులు స్నిగ్ద 
శరీరులును నగువారికి ఉపయోగింపదగియుండునని “ఈశ్వరాణాం విరేచనమ్‌” అని 
చెప్పబడినది. 


చెరకురసము, (దాక్షపండ్ర రసము, వరగోగురసము, చిట్టీతరసము, ఈ 
రసములు (పత్యేక మొక్క్కాక్క కుడవము, చీనాకల్క౦డ పలము, 'ేనె అర్ద 
కుడవము వీనినన్నిటినొకటిగ గూర్చి లేహసక్వము చేసే ఆదీ చల్లబడిన పిదప 
తెగడ చూర్షమును లేహమునకు నాల్లవపాలు (ప్రక్షేపన్యాయానుసారము కలిపియుంచ 
వలెను. ఈ లేహమును మిక్కిలి వృద్ద నొందీన పి త్తమున, సుకునూరులకు విరేచ 
నమునకై యుపయోగింపదగును. 


కర్క-రయందు పె జెస్పబడిన చెరకు రసము మున్నగు నాల్గు రసములను 
(ప్రత్యేక మొక్కక్కు కుడవము వంతునను, అర్హ కుడవము తేనెను కలిపి పె 
జెప్పిన రీతిగ పక్వము చేస్తి అందు (త్రినృచ్చూర్జ మును కలిపి ఆ లేహపాకము చేతనే 
మోదకములను, వర్తులను, గులికలన్కు మాంసముతో కూడిన ఆపూసములను కూడ 
సిద్దము చేయనగును. ఈ యోగముల “చళ్వారస్పితయాపి” అని సంగహమున నిర 
శింపబిడును. 

పిస్పళ్ళు శుంఠ, యవకొరము, నల్ల తెగడ వేళ్ళు ఎబ్బతెగడ వేళ్లు = వేసినన్ని 
టిని చూర్ణము చేసి తేనెలో కలిపి సేవించవలెను. ఇదీ కఫము (పకోపించినవారికి 
విరేచనమునశకైె. ఉపయోగింపనగును. 


మాదీభలముల రసము, కరక్కాయల స్వరసము, ఉసిరిక కాయల స్వర 
సము, పెద్ద గుమ్మడికాయ స్వరసము, రేగుపండ్ర స్వరసము, పుల్ల దానిమ్మ రసము- 
ఈ స్వరసములను తైలము చేర్చి చక్కగా కాచి లేహపాకముగా జేసి యందు తీయ 
మామిడిపండు గిజరులు, వెలగపండులోని గుజ్జును మాదీఫలము మున్నగువాని 
రసమును (ప్రత్యేకము కుడవము వంతునచేర్చి ముద్దయగు నట్లు సక్వము చేస్తి అంద 
తెగడ చూర్ణ మును, లవంగపు పట్టి అవంగపు ప్రి, నాగకేసరములు, ఏలకులు వేసి 
చూర్భమును కూడ కలిపి, తేనెను మితముగ కలిపి లేహము చేయవలెను. ఇద్లీ 
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కఫము (సేరేపించి యుండు సుకుమాపలకు విరేచనమునకై ఉపయోగించవచ్చును, 
“తివృవృ్భాణామకా సిసి ఆని చెప్పబడు లేహయోగము చేరి ఎనిమిదీయగును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “లిహ్యాద్వా మధు అనుదానితో ఎనిమిదీ లేహములు 
చెప్పబడినవి. లిహ్యాద్వా అను దానితో మొదటిదీ లేహము. అజగంధా అనుదానితో 
రెండవదీ. అజగంధా అనగా అజామోదము. క్యామా(ివృల్‌ అనుదానితో మూడవ 
లేహము ఇందు చక్కెర, (తివృక్‌ చూర్ణ ములతో సమానమైన నాలుగవ భాగముగా 
మిగులుసట్లు సాధించబడిన కషాయము ద్వారా చేయబడిన లేహము. నక్షాద్ర ఆను 
దానీతో నాల్లవదీ. ఇక్కడ కొ(దపాకము యోగమహిమవే త్వక్‌ ప[తములను 
(తివృత్‌ చూర్చముతో కలుపుట సరిమళ మాత్ర ప్రయోజనము కొరకు (ఆని 
భావము). “ఈశ్వరాణాం విరేచనమ్‌ అను మాటచే సుకుమారత్వము వలన దానికి 
స్నేహకర్మ చేయకుండుటకు చూపించుచున్నారు. (ప్రభువులు సామాన్యముగా సుకు 
మారులు, స్నిగ్ద శరీరము గలవారుగా అగుచున్నారు. *కుడవాంళాని ఆనునదీ 
అయిదవదీ. ఇచ్చట (త్రివృత్‌ చూర్ణము కొలమానము లేనిదీ. ఆదీ (ప్రకేస న్యాయ 
మున లేసాము నుంచి ఒక చతుర్ద భాగము చేయదగినదీ ఉత్పన్నపిశ్రానాం అనగా 
ఉద్భవించిన పిత్తము గల వారలకు (ఆని భావము). “శర్కరా అనుదానితో నాలుగు 
శర్క_రా యోగములను ఆతి దేశమునకు అనుగుణముగా లేహముల మధ్యలోనే 
చెప్పెను. ఇచ్చట వర్యాదులు కూడా చక్కెర చేతనే చేయబడినవిగా తెలిసికొనదగి 
నవి. “అనేన విధినా అనగా ఇక్వైదీ రస సంస్కారముతోను |త్రివృత్‌ చూర్ణ 
యోగములతోను. “పిప్పలీ నాగరంి అనుదానితో ఆరవలేహము. “మధ్యిమనగా 
పులుపు వెలగ మొక్క మధ్యభాగము, “అనం” ఏదీ ఫలమో అనగా మాతులుంగం 
మొదలై నవి. “పూర్వవత్‌” ఆని మాతులుంగము మొదలగు రసములకు కౌడవికత్వము 
(కుడవ (పమాణములో (గహించవలసినదీ) చూపించుచున్నా రు. 


ఐదు పానకాదియోగములు 


33. పానకాని రసాన్‌ యూషాన్మోదకాన్‌ రాగషాడవాన్‌ 

ఆనేన విధినా కుర్యాద్వీ రేకార్డం కఫాధి'ే 

తాత్సర్యము ; పై చెప్పిన లేహవిధి ననుసరించి తెగడ చూర్భముతో 
సానకములను, మాంస రనములను, యూసషములసు, మోదకములను రాగములళో 
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కూడిన షాడవములను సిద్దముచేసి కఫమధికముగ నున్నపుడు విరేచనమునకై ఉప 
యోగింపదగును. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; 'పానకాని అనుదానితో ఆతిదేశాను గుణము 
వలన పానకము మొదలైన ఐదు యోగములు చెప్పెను. రాగ ప్రధానమైన షాడ 
వము, రాగషాడవము, అనేన విధినా అనగా పూర్వము లేహములు చెప్పబడిన 


విధముగా. 


(పథమ తర్పణయోగము 

34. భ్‌ లావ్య్టాం సమా నీలీ తె స్రివృతై శ్చ శర్యరా 

చూర్ణం భలరసక్షొద్రశక్సుభి స్తర్పణం పిదేత్‌ 
35. _ వాతపి త్తకఫో శేషు రోగేస్వల్పానలేషు చ 

నరేమ సుకుమాలేమ నిరపాయం విరేచనమ్‌ 

తాత్సర్యము ; దాల్చినచెక్క, ఏలకులు- ఈ రెండు సమభాగములు, ఈ 
రెంటికిని సమభాగము నీలి ఈ మూటికిని సమభాగము తెగడ వేళ్ళు ఈ నాల్షిటికిని 
సమభాగము చ్ష్కెర్క ఈ భాగముల (ప్రకారము వేసినన్నిటిని కూర్చి చూర్ణము 
చేసి దానిమ్మఫండ్ర రసములో కలిపి అందు తేనెను సత్తుపిండిని కలిప్తిననదీ సంతర్పణ 
మగును. దీనిని వాతపి త్త కఫర్లోగముల యందును శారరాగ్ని మందగించిన వారికిని, 
సుకుమారులకును, విరేచనమునవై యుపయోగించినచో నిరపాయముగ విరేచనము 
లగును, 


అలి 

ఆయుర్వేదదీసిక * “భృజ్గెలాభ్యాం అనుదానితో తర్పణ యోగము 
మొదటే చెప్పెను. రెండవది మాత్రము తర్పణ యోగము కాగలదని (అని భావము 
భృంగం అంకె గుడత్వక్‌ (దాల్చిన చెక్క, భృంగ, ఏలా నేల్కీ (తివృత్‌కు సమాన 


అపై జస 


ముగా చక్కెర ఆని. ఫలరసముగా దానిమ్మరసము, 
ఐదు మోదక యోగములు 


36. ఇ ర్చరాడత్రిఫలా ట్యమా త్రివృత్సిన్సలి మాకీ డై ౭| 
నూదకః సన్నిపాకోర్ట్యర కృపి త్రజ్వనాలసా4॥ 
థిఖ ఇ 


78 చరకసహిత - కల్పస్థానము 


తాత్పర్యము : చక్కెర, (తిఫలముల్సు నల్ల తెగడ, ఎజ్జతెగడ వేళ్ళు, 
పిపళ్లు, శేనెవేసి నన్నీ టిని కూర్చి మోదకముల జేసి వివేచనమునచై ఉపయోగించిన 
సన్ని పాతమును, ఉకర్వగత ర క్రపి త్రమున్కు జ్వరమును శమించును. 


ఆయు'ర్వేదదీపిక ఏ శర్కరాి ఆనుదానిళలో మోదకము మొదటిద్‌, 
మోదకే ద్వీగుణోగుడః అనుమాట వలన చక్కెరను చూర్భముకం"ె రెండురెట్లు 
కోరుచున్నారు, 


37. (తివృచ్చణా మకా స్పిస స్తిసశ్చ (తిఫలాత్వచః 
విడజ్లపిస్సలీకారశా ణా స్టేనశ్చ చూర్చితాః 

38. లిహ్మాతి సర్పి మధుభ్యాం చ మోదకం వా గుడేన తు 
భక్షయేన్ని పషృరీహారమేతచో ఎ్రదనమ్ముత్త గ శమక్‌ 


39. గుల్మం ప్లీహేదరం శ్వాస హలీమకమరోచకమ్‌ 
కభవాతకృతా౦క్చాన్యాన్‌ వ్యాధీనేతద్యకపోహాతి 


తాత్పర్యము వ తెగడ వేళ్ళ పట్టి మూడు శాణములు, (తిఫలనుల 
బెరడు మూడు శాణముల్కు వాయు విడంగములు, పిప్పచ్చ, యవక్షీరము చేరి మూడు 
శాణములు- ఈ విధమున వేనినన్నిటిని కూర్చి చూర్ణము చేసి తేనెను నేతిని కలిపి 
సేవించవలెను. లేక పై జెప్పిన చూ ర్హమును బె నము పాకము న కలిపి 'మోదకములుగ 
చేసి సేవించదగును. ఇదీ నిరపాయమైన విరేచన యోగము. దీనివలన గుల్మము, 
ప్లీహము, ఉదరము, శ్వాసకాసములు హలీమకము, అరోచకము, కఫవాతములచే 
జనించిన ఇతర రోగములు నివ రించును. 


వానే 


ఆయుర్వేదదీపిక' : “తివృచ్చాణా అనువానిచే ఇచ్చట మోదకమునందు 
యోగము పఠింపబడినప్పటిక్షిసి దీనికి లేహములోనే తీసికొనుట వలన ఇదీ 
ఎనిమిధవ లేహమగుచున్నది. 


40. విడజ్లపిప్పలీమూల | త్రిఖలాధాన్యచిత్రరాన్‌ 
మరిచేన్గీయవాజాజీపిప్సలీపా స్పిపిస్పలీః 
41, లవణాన్యజ మోదం చచూ వ్రతం కౌర్షికం ప్యథిర్‌ 


తిల త్రైల్మతివృచ్చూ ర్థభా భాగా వాష్టనలో న్మికా 
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42, ధాశ్రీఫలరస ప్రస్తాంస్తీన్‌ గుడార్జతులాం తథా 
పకా మృద్వగ్నినా ఖా దేదృదరోదున్నురోపమాన్‌ 


43. గుడాన్‌ కృత్వా న్స చాత్ర స్యాద్వీహారాహారయ న్హ్రణా 
మన్హాగ్నిత్వం జ్వరం మూర్చా౦ మూ[తకృచ్చఎమరోచకమ్‌ 


44. ఆస్వప్నం గాత్రభాలం చ కాసం ళ్వాసం (భ్రమం క్షయమ్‌ 
కుష్టార్శః కామలా మేహ గుల్మోదరభగన్షరాన్‌ 


45. (గహణీపాబ్దురోగాంశ్చ హను్యః పుంసవనాశ్చ తే 

కల్యాణకా ఇతి ఖా తాః సర్వేష్యృతుమ యౌ గికొః (ఇతి కళా్యణగుడః) 

తాత్సర కము ఏ వాయు విడంగముల్కు మోడి (తిఫలములు ధనియాలు, 
చిత్రమూలము, మిరియాలు, రొడి'సె పాల విత్తులు, జీలక(ర్కపిప్పళ్లు, ఏనుగుపిప్పళ్లు, 
పంచలవణములు ఓమము వీనిని వరువరుగ ఒక్కొక్క కర్షము వంతున 
(గ్రహించి చూర్ణముచేసి యించుకొనవలెను. నుప్వులనూనె ఎనిమిదీ పలములు, 
తెగడ చూర్ణము ఎనిమిది పలములు ఉసిరిక పండ్రరసము మూడు (ప్రస్టములు, ఏబదీ 
పలములు బెల్లము పై ఓప్పిన (ద్రవమున వెల్లము పాకమువట్టి అందు పై జెప్పిన 
విడంగాదీ చూ ర్థమునుు తెగడ చూర్హమును మాడ కలి 
మెన పీదస, రేగుసండంతీసి మైనను, ఆ త్తిఎంండంతీసియైనను గుళికలుదేసి సేవించ 
వలెను. దీనిని సేవించునపుడు ఆవోర విలోరమల విషయమై నియమము లేదు 
దీనివలన ఆగ్ని మాంద్యము, జ్వరము, మూర్చ, మూ(తకృచ్చ్రము, అరోచకము, 
నిదురబిట్టకుండుట, ఒడలి నెప్పులు శ్వాసకాసములు, ఒడలు తిరుగుట, ధాతు 
శయము, కుష్టము, ఆర్మోరోగము కామల, (్రమెహము, గుల్మము, ఉదరము, 
థగందరము, [గహజణి రోగము, పాండు రోగము నివ ర్హించును మరియు నీగుళికలు 
పురుష సంతానమును కలిగించును, ఇవి కల్యాణ గుడమని చెప్పబడును. మరియు 
నివి వసంతాదీ బుతువులన్నిటియందు నుపయోగింపదగియుండును. 


పి మృద్వగ్నిబే వండి పక్వ 


ఆయుర్వేదదీపిక న 'విడజ్లి అనుదానితో రెండవ మోదకము, 
46. వ్యోషత్వక్పత్రముస్తలావిడశామలకాభయాః 


సమభాగాః ఖిషగ్గద్యాత్‌ ద్విగుణం చ పబకాలకను 


శభ వం. నీ Be ey 
47. (తివృక్‌ ఉస్టగుఅం భాగం శర్యరా “శ్చ యడ్షుణరి 
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చూ ర్థీతం గుడికొః కళ్యా తొ దేణ es 

48. భకయేత్‌ కల్యముక్థాయ శీతం దాను పి భ్‌ 
మూ(తకృచ్చ) జ్యే వమ్య్యూం కాసే శ్వాసే (భ్రమే తయే 

49. తాపే పాణ్వామయె౬ ల్పేగ్నొ శస్తా నిర్య న్హనాళినః 
యోగః సర్వవిమాణాం చ మతః (శేబ్టో విరేచనే 

50. మూ(త్రజానాం చ రోగాణాం విధిక్టేనా౭ వచారితః 


తాత్పర్యము ; (తీకటుకములులవంగపుపట్ట లవంగపుస (త్రి, తుంగ గడ్డలు, 
ఏలకులు, వాయువిడంగము, ఉసిరిక కాయల బెరడు, కరక్కాయల బెరడు ఇవన్నియు 
సమభాగములు, నేపాళపువేచ్ళ రెండు భాగములు, తెగడ వేళ్ళ సట్ట ఎనిమిదీ 
భాగములు చక్కెర ఎనిమిదీ భాగములు వీనన్నిటిని 'పై చెప్పిన భాగముల (ప్రకారము 
చేర్చి బొషధములనన్నిటిని మెత్తని చూర్ణము బేస్‌. చేర పాకములో కలిపి 
పక్వముచేసి అందు మోదకములుగ చేయటకు వలసినంత శేనను కలిపి ఒకొక్క. 
సలపరిమితముగ మోదకములను కల్పించవలెను. ఈ మోదకములను పూటకొకటి 
వంతున [పాతఃకాలముననే లేచి సేవించి వెంటనే చల్లని నీళ్ళను (త్రాగవలెను. ఈ 
మోదకములను మ్మూూతకృచ్చమ్ము జ్వరము వాంతి, శ్వాసకాసముల్కు (భ్రమమ్బు 
ధాతుకయము, కాపము, పాండురోగము, అగ్ని మాంద్యము అనునీ వ్యాధులయందె ల్ల 
విరేచనమున,కై పేవింనదగును. ఇది నర్యవిషములయందును (ేష్చమైన విరేచ 
నొషధము మూూత్రవ్యాధులన్నిటియందు పయోగింపదగును, దీనిని "సేవించునపుడు 
ఆహార విహారముల నియమము లేదు. దీనిని (ప్రయోగ సమర్హుడైన వైద్యుడు దేళ 
కాలాదులక నుగుణముగ నువయోగించినచో పై చెప్పిన వ్యాధులన్నియు శమించును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : 5 క అనుదానిలో ఇ మూడవ మోదకము. ఈ 
మోదకము మరియుక తంత్రమున * ఆభ_యాద్యాి అని (ప్రసిద్ది ని నొందీనది. ముకూలక 
మనగా దస్‌ “ముహ లకము మొదలైన ఒకొక్క. (ద్రవ్యమునకు రెట్టింపు [ప్రమాణము 
అగుచున్నదీ. మోదక మెంత యుండునో తేనె అంత యుండవలెను, కొంతమంది 
ఇచ్చటి వ్యోషము మొదల నవాటితో కూడిన చూర్ణము కంటె దన్త్యాదులకు రెట్టింపు 
పెస్పుచున్నారు. 


పథా్యాధా(త్యురుబూకాణాం (బన్మతా డొ (తివృత్చలమి 
ఫ్‌1. దళ తాన్మోదకాన్‌ కుర్వాదీశ్వరాజాం విచేచనమ్‌ 
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తాత్పర్యము : కరక్కాయల బెరడు ఉసిరి కాయల వెరడ్కు ఆముదపు 
వేళ్ళు.ఈ మూడును చేరి రెండు (ప్రసృతములు, తెగడ ఒక వలము, వీనిని చూర్ణము 
చేసి నిద్యు క్ర (ప్రకారము పదీ మోదకములు చేసి ఉపయోగించవలెను. ఇది మిక్కిలి 
సుకుమారులగు (పభువులకుస యోగించదగును. 


ఆయుర్వేదదీపిఠ : “పధ్య” అనుదానితో నాల్గచది, 

(తివృద్ధెమవతీ శ్యామా నీలినీ హ స్టిపిప్పలీ 
52. సమూాలా పిస్పలీ ము స్త్రమజమోదా దురాలభా 

కౌర్షికం నాగరపల౦ గుడస్య పలవింశతిమ్‌ 
53 _ చూర్చితం మోదకాన్‌ కుర్యాదుదుమృురఫలోమమాన్‌ 

హొబ్లుసౌవర్చల వ్యోషయవానీవిడజీరవై ౪ 
54. వవాజగన్హాత్రిఫలాచవ్యచిత్రకధాన్యై ౪ 

'మోదకాన్‌ వెష్టయేచ్చూనైై స్తాన్‌ సతుమ్బుటదాడిమైః 
వర్‌, (త్రికవజ్ఞణహృద్వ స్తికోష్టార్శఃస్షహ హలినమ్‌ 

హిక్కాకాసారుచిళశ్వాసకఫోదావ త్తినాం శుభా 

తాత్పర్యము ౩ ఎజ్జతెగడపట్ట, కరక్కాయలబెరడ్కు నల్ల తెగడ్క నీలి 
వేచృ, పెద్దపిప్పళ్ళు, మోడి పిస్పళ్ళు, తుంగగడ్డలుు ఓమము, దురదగొండి ఇవి 
(ప్రత్యేక-మొక్కక్క కర్షము, శుంరి ఒక పలము, 20 పలముల బెల్లము వీని 
నన్నిటిని చూర్ణము చేసి ఆత్తిపండంకేసి మోదకములను చేయనగును. మరియు 
ఇంగువ, సౌవర్పల లవణము, (తికటుకము ఓమమ్ము విడాలవణము, జీలకర వస 
వాయింట్క (త్రిఛధలములు, చవ్యము, చిత్రమూలము ధనియాలు తుంబురులు, 
దానిమ్మకాయల బెరడు-వీనిని సమభాగములుగ కూర్చి చూర్ణము చేసి ఆ చూర్ణ మున 
పెన చెప్పబడిన మోదకము లను ఈ మోదకముల'పై పూ త్తిగ చూర్ణము కవచము 
వలె అంటుకొనియుండునట్లు చల్లి సేవించవలెను, 

ఈ మోదరములు వెన్నెముకకు [క్రింది సంధియందున్సు గజ్జల యందును ' 
హృదయమునందునుు, వ స్తియందు, కోష్టమునందు నొప్పికలవారికి, అర్భోరోగమ్ము, 
ప్రీ హరోగముు హిక్కాకాసముల్కు అరుచ్చి శ్వాస, కఫరోగములు, ఉదధ్లావ ర్హము 


ధా 


కలవారికిని విశచనమునశై చాల హితకరములుగ నుండును, 
కం6] 
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ఆయుర్వేదదీసిక : “త్రివృద్దెమవతీ అనుదానిలో ఆయిదవ మోదకము 


పూరింపబడుచున్న దీ, “వేష్టయేక” అనగా చూర్ణము చేయుట. 
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ఆరుబుతువులందుపయోగించు ఆరుయోగములు ౬ రెండు 


చూర్ణయోగములు 


(తీవృకాం కౌటిజం వీజం పిప్పలీం విశ్వ భేషజమ్‌ 
కొదదాకొరసో పేతం వర్షాస్వేతద్వీ రేచనమ్‌ 
(త్రివృద్దురాలభాము స్తశర్క- రోదీచ్యచన్షనమ్‌ 
(దాజెమ్బునా సయసష్ట్యాహ్యాసాతలం జలదాత్యయే 
(తివృతాం చ్నితకం పారామాతాజీ౦ సరలం వవామ్‌ 
స్వర్శ్యడీరీం చ "హూ న పిస్ట్వా తూస్టామ్బునా పిదేల్‌ 
శర్క-రా |త్రివృతా తుల్యా (గ్రీష్మకాలే విరేచనమ్‌ 
(త్రివృశ్రాయ న్లిహపుషాః సాతలాం కటురోహిణీమ్‌ 
స్వ ర్హతీరీం చ సంచూర్జ్య గోమ్మూశే భావయ్మేతహమ్‌ 
ఏష సర్వర్తకో యోగః స్నిగ్దానాం మలదోషహృర్‌ 
(తివృచ్చ్యామా దురాలహ్మూ వత్సరం హ స్తిపిప్పలి 
సీలిసీ (తిఫలా ముస్తం రటుకొచ సుచూర్థితమ్‌ 
సర్పిర్మాంసరసోజ్టామ్చుయు క్రం పొజణితలం తత; 
పిదేక్‌ సుఖతమం "బ్యాత(దూకొణామపి కస్య శే 
(తూ్యూషణం (లిఫలా పొల్లు కొన్టీకం (తివృ్శాాపలబు 
సౌవర్చలార్దకర్షం చ పెలార్లం దాన్లువేతసార్‌ 

3 © అ oe) లం 
తచ్వ్యూర్థ ౦ శర్కురాతుల్యం మద్యేనొమేన వొ పిబేత్‌ 
గుల్మపార్య్వా ర్తినుత్సిద్దం బీన్తే చాద్యాం(ద్రసాదనమ్‌ 


తాత్పర్యము 5 తెగడ రౌడి సెదాలవిత్తులుు పిష్పళ్ళు అంత్‌ వినిని సమ 


ఆల సో 2 అమీ అన్న ఇ లే అన * లీ “రో 2? జ wr కు 
భాగములుగ చూర్ణము చేసి తేసెను. (గాక ఎండి రసంను కోలిపి నర్షజుతుష్పునంచు 


ఫి ం“మునరై “సవిరహపదగసు. 
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తెగడి, దూలగొండినేళ్చు, తుంగగడ్డల్కు చక్కెర వట్టివేరు చందనము, 
అతిమధురము, సంబరేణు వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి (ద్రాక్షపంగ్రరసమున 
కలిపి శరదృతువునందు విరేచనమునపై సేవింపదగును, 


తెగడ్క చిత్రమూలము చిరుబొద్ది, జీలకర్క సరలదేవదారు పట్ట, వస, 
స్వర కీరి వీనినన్నిటిని సమభాగనులుగ గూర్చి వేడినీళ్ళతో కలిపి సూరి హేమంత 
బుతువన విరోచనమునప (త్రాగునది, 


తెగడ చూర్చమును శర్కరతో సమభాగములుగ కలిపి (గీన్మబుతుపునందు 
విరేచనమునకె ఉచయోగింపదగును. తెగడ కలుకానుగ్య బోడకరమ్ము సంబరేణు, 
కటుకరోహిజ్సీ స్వర్హషర్తి వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి చూర్త ముచేసి 
గోయ్మూత్రమునందు మూడు దినములు భావనచేసి యించుకొనునది ఈ చూర్ణమును 
శిశిరబిుతుపునందేకాక తక్కినబుతువు లన్నిటియందును సామాన్యముగ ఏ రేచనము 
రై ఉపయోగింపదగును. మరియు స్నిగ్ధ శంంలుగ నుండువారికి నులములను 
(త్రిదోషములను హరించుటకు ఇది (ప్రశన్నముగ నుండును. ఎట్టకతెగడ్క నల్ల తెగడ, 
దూలగొండి, కొడి సెపాలవిత్తుల్కు ఏనుగు పిచ్చు సనీలివేర్కు (త్రిఫలములు, తుంగ 
గడ్డలు, కటుకరోహాతి ఏీనినన్ని టిని మెత్హగ చూర్ణము చేసి నెయ్యి మాంసరసము, 
వేడినీళ్ళు ఆను (ద్రవములతో కర్షమ్మూత్రము కలిపి (త్రాగవలెను. ఇది వనంతమునను 
సర్వబుతువు సామాన్యముగను ఉపయోగింపదగిన సుఖమైన విరేచన యోగము, 
మరియు రూక్ష శరీరులకును ఇదీ (ప్రశ స్తముగ నుండును. 


తికటుకముబ్బు (త్రివలములు, ఇంగువ, ఇవి (ప్రత్యేక మొక్క కర్షము. 
తెగడ ముక వపలము, సౌవర్పలవణము ఆర్ధకర్షము, అమ్ష తనము ఆర్హపలముు ఈ 
భాగము (ప్రకారము అన్నిటిని చేర్చి చూర్ణము చేసి చూర్భమునకు సమభాగము 
చక్కెరను కలిపి మద్యముకోనై నను అన్లు కాంజికముకోనైనను చేర్చీ (త్రాగునదీ, 
ఈ యోగము గుల్మమలయందును (ప్రక్కనొచ్చలయందు నుపయోగించినచోనవి 
శమించును. బొషధము జీర్ణమైన పిదప మాంసరసముకో అన్నమును భుజింస 
నగును, 
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ఆయుర్వేదదీపిక ఏ “త్రివృశాం కౌటజం” అనుదానిలో ఆరు బుతువు 
లలో చెప్పబడిన యోగములను రూక్షములకు చెన్పబడుచున్నదీ ఆనువరకు తీసు 
కొనవలెను. సాతలా అనగా “చర్మకశి “జలదాత్యయే అనగా శరత్కాలమునందు 
బలవ త్తరమైన చలిగాలిగల హేమంత బుతువులో విరేచనము నిషేధింపబడినను 
దానిని వ్యాధి ఆవస్టానుసారము చేయబడిన విరేచనముగా తెలుసుకొనదగినదీ. అన్ని 
బుతువులకు సంబంధించిన యోగము చెప్పబడనప్పటికీ వసంతాదీ బుతువులందు 
చెన్నబడిన యోగమును తెలుసుకొనదగినవి. *త్రివృత శ్యామా అనునదీ కూడా 
సర్వబుతువులందు ఉపయోగించు యోగము, “'త్యూషణంి ఆను చూర్ణ యోగము 
రెండవదీ. 


రెండు తర్పణ యోగములు 


డొ 


65. |త్రివృతాం (తిఫలా౦ ద స్తీం స సలాం వ్యోష సైన్టవమ్‌ 
కృత్వా చూర్ణం తు సప్తాహం భావ్యమామలకీరసే 
66. తద్యోజ్యం తర్పణే యూషే పిశితే రాగయు క్రిషు 


తాత్పర్యము : తెగడ, [తిఫలములు, దంతి, సంబిరేణు (తీఠటుక ములు, 
సెంధవ లవణము ఏనినన్నిటిని చూర్ణము చేసి ఉసిరికకాయల రసమునందు ఏడు 
దినములు భావనచేసి యూషము నందైనన్కు మాంసము నందైసెన్కు రాగషాడబాదీ 
పానకములందైనను కలిపి [త్రాగునది. ఇదీ సంతర్పణమునవ2ై ఉపయోగింసదగి 
యుండును, 

ఆయుర్వేదదీపిక * అ్రవృకాం (త్రిఫలాం అను మొదలై నది తర్పణ 
యోగము. ఇట్లు అన్ని బుతుపుల యోగములతో కూడా రెండు ,తర్పణ యోగము 
లగుచున్న దీ. 


ఘృతయోగము = ఉరయోగము 


చ ఇ లి జ | న 
తుల్యాన్లుం (త్రీవృశా క్‌ు సిద్దం గుల్యహారిం జతే యు 
దగ లామా (తివృుతయోరూ్యూలం ట2బలై. సహ 
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జలే తేన కషాయేణ పరా రాస _ పిడే న్నరః 
68, శ్యామా(తివృత్కషాయేణ సిద్ద సర్పిః పిచే త్రధా 
సాధితం౦ వా పయస్తాభ్యాం మ 0 కేన విరిచ్యతే 


తాత్పర్యము % తెగడ కల్కమును ఘృతమునకు నాల్లవవంతును 
ఘృతమునకు సమభాగము మాతులుంగాదీ ఫలముల పుల్ల నిరసమును కలిపి మృత 
పాక విధి ననుసరించి పక్యమునేసి (తాగిన గుల్మముల హరించును, ఎబ్బిని 'తెగడను, 
నల్ల తెగడను, ఉసిరికాయల దెరడును జలమున జేర్చి విద్యుక్త ప్రకారము కషాయ 
మును సక్వము చేస్తి ఆ కషాయమును ఘృతమును కలిపి భృుతపాకవిధి [పకారము 
పక్వముచేసి విశేచనమునన్హై (క్రాగవలెను. రెండు విధములైన తెగడువేళ్ళును 
రెంటిని మాత్రము సమభాగములుగ జలమున జేర్చి క్యాధము చేసి ఆ కషాయమున 
ఘృతముసు చేర్చి విద్యుక్త (ప్రకారము మృత మును పక్వముచేసి విరేచనమునకె 
(త్రాగవలెను. ఎజ్జతెగడ వేళ్ళను నల్లతెగడ వేళ్ళను ఆవుపాలలో చేర్చి కీరపాక 
విధి ప్రకారము క్షీరమును పక్వము చేసిమైనను |త్రాగుసది, 

ఆయుర్వేదదీపిక = తుల్యామ్ల అను ఒక ఘృత ము. శ్యామా అను 
దానిలో రెండవదీ, “శ్యామా శ్రివృత్‌ కషాయేణి అనుదానిలో  మూడవదీ. సాధితం 


చ అనుదానితో ఒక క్షీరయాగము చెప్పెను. నెయ్యితోన్కు పాలతోనుగాని తరువాత 
నేతితోగాని పాలకోగాని ఒకదానితో కలిపి ఘృత శ&రములతో నాలుగు యోగములు. 


మద్యయోగవు 

69. (తివృన్ముష్టంస్తు సనఖా నాష్టా (దోబేఒమృసః సచేత్‌ 

పాదశేషం కషాయా తం పూతం గుడతులాయుతమ్‌ 
70. స్నిగ్దే స్థాప్యం మే కొ ద్రపిపృలీఫలచితై 8 

(పలి విధినా మాసం జాతం తన్మాత్రయా పిచేత్‌ 
71. (గ్రహజీపాబ్బురోగఘ్నం గుల్మశ్యయధునాశనమ్‌ 

సురాం వౌ (తివృతా యోగకిత్యాం తత్కా్యాథసంయువా మి 

తాత్పర్యము ; తెగడవేరు పట్టను ఎనిమిదీ పిడికిళల పరిమితమును 
(ద్రోణ పరిమిత జలమున వేసి నాబ్లవవ౦తు మిగులునటు కషాయము కాచి వడగట్టి, 
అందు నూరుపలములు చెల్ల మును కలిపి, పిస్పళ్ళను (మంగకాయ విత్తులన్కు చిత్ర 
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మూలమును, శేనెపోసి నూర్కి నేతికో మాగిన ఒక కుండ లోభాగమున పూసి ఆ 
కుండయందు పై చెప్పిన బొషధమును పోసి వాసెనగట్టి ఒక మాసము పదీలముగ 
ఉంచవలెను. అదీ చక్కగ రసముదీగిన పిదప యు క్లమెన పరిమితముగ (గ్రహించి 
తేనెలో కలిపి సేవించవలెను ఇదీ [గహణి రోగములను, పాండురోగములను, 
గుల్మములను, కోఫలను హరించును లేక తెగడనుబూడ చేర్చి సిద్దము చేయబడిన 
సురావీజముకో విద్యు క్త (ప్రకారము సాధితమైన సురామద్యమునందు తెగడ కషాయ 
మును కలిపిమెనను శౌాగవలిను, ఇద రెండవ సురాయోగము, 

ఆయుర్వే దడీపిక : “త్రివృన్మష్టీమ్‌” ఆసుదానిలో మొదటి సురా 
యోగము. 'సురాంనో” అనుదానిలో రెండవదీ, ఈ విధముగా రెండు సురాయోగ 
ములు అగుచున్నవి. |త్రివృత్‌తో కూడిన సురావీజము దేనియందుండునో, ఆదీ 
(తివృత్‌ యోగ కిణ్యము, 


కౌంజిక యోగము 
72. యవైః ళా కమా తివృతాధ్యాథస్వినై షః కుల్మాషమమృసా 
ఆసుతం షడసహాం పళ్లే జాతం సొవీరకం పిబేత్‌ 
73. భృష్టాన్‌ వౌ సతుషాన్‌ క్షుణ్ణాన్‌ యవాం స్తచ్చూర్ష సంయుతాన్‌' 
ఆసుకానమృసా తద్వతీ పి చేజ్జాతం తుషోదకమ్‌ 


తాత్పర్యము ; యవలను తెగడ కషాయమున ఉడికించి పెపొట్టు నొలిచి 
నూరి ఆ పిష్టమును వేళ్ళకో కలిపి కుండలో పోసి మూతమూసి చేలమన్ను లేసనము 
చేసి ఆరుదీనములు ధాన్యరాళి నడుమ నుంచి చక్కగ రసము దిగిన పిదప ఆ రన 
మును విరేచనమునవై (త్రాగవలెను. 

పొట్టుతోటి శుభ్రమైన యవలను వేయించి నలుగగొట్టి తెగడ చూర్ణ ముతో 
కలిపి నీళ్ళలో పోసి మూతమూసి వాసెనగట్టి ఆరుదీనములు ధాన్యరాశి నడుమనుంచి 
చక్కగ రసము కల్గిన పిదప వడగట్టి (త్రాగవలెను. 

ఆయుర్వేదదీపిక ౩; 'యవైఃి అనువానిలో సౌవీరకము, తుగోదకము 
లను చెప్పెను. ఇవి రెండు కాంజిక యోగములు. “కుల్మాషి మనగా ఉడికించిన 
యవల పిండి, పల్లె అనగా ధాన్యం మొదలైన రాశియందు. త ద్చూర్డ నంయుతాని 
అనగా (త్రివృత్‌ చూర్ణ ముకో కూడియున్న. “తద్వత్‌” అనగా ఆరురోజులు ధాన్య 
కాశిలో ఉన్నవని. 
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షాడవాది పదియోగములు 

74. తథా మదన కల్పో క్తా కాన్‌ షాడవాదీన్‌ పృధగ్గశ 

(తివృచ్చూశైన సంయోజ్య విరేశా ర్ధం (పయోజయెత్‌ 

తాత్పర్యము: తెగడచూర్థ మును షాడబి-రాగ- లేహ- మోదక- క్కారికొ- 
తర్పణ- పానక-మాంన సరస-యూష-మద్యములను ౩ -దింటితో వేరు వేరుగ చేర్చి పదీ 
యోగములను మదన కల్పో క్ర ప్రకారము కల్పించి వివేచసమునవై ఉపయోగిం 
వలెను. ఈ యోగములు “దళాన్యేషాడబాదిష”. అను సం్యగ్రహమున నిగ్దేశింప 
బడును, t 

ఆయుర్వేద దీపిక ; తథా ఆనుడానికో షాడవము మొదలైన 10 
యోగములను చెప్పను. ఆ 10 షాడవములు “బదరషాడవరాగ లేవా మోదకో- 
త్కా-రికాతర్పణళాకమాంసరసయూషమద్యానామ్‌” (క. ఆ. 1) ఆను ోక్రములో 
మదనకల్పమున చెస్పబడినదీ. 


విరేచనౌషధము "సేవించినపుడు వాంతి కాకుండుట'కె ఉపాయము 


75. త్వక్కేసరాఒఒ[మాతకదాడిమైలా సికోపలామాకి కమాతులుజై 8 
మద్యె_సఫ్‌మ్మెశ్ళ మనోనుకూలై ర్యుక్తాని దేయాని విరేచనాని. 
76. కీకామ్సునా పీతవతశ్చ తస్య సించేన్ముఖం ఛర్చివిఘాత శే హేతో; 
పహృద్యాంశ్చ నృుత్చుష్పఫల(ప్రవాలానమ్లం చ దద్యాదుప రజ్మిఘణార్దమ్‌ 
తాత్పర్యము ఏ మరియు లవ్వగ్రన్నపట్ట, నాగకేసర్రముల్కు ఆ(మాతకము, 
దానిమ్మపండ్ల్సు ఏః ఏలకులు, కండచేె_ర, తేనె మాదీఫలములు ఈ (ద్రవ్యములతో 
యథా లాభముగ చేర్చియైనను, మద్యములతో చేర్చియినను, న మున్నగు 
పుల్లని ర్షసములతో _కోర్చిర్టునను రోగికి వమనము క్తాకుండుటనై _మనన్సు కింపుగా 
నుండునట్లు స టు సంస్క _రించి విరేచనౌషధమును |కాగింపవలెను. మరియు విరేచనాషధ_ 
మును (త్రాగిన య నీళ్ళను ముఖముపై చిలక 
రించి మనసుకు రమ్యమైన మృళ్తు, పుష్పములు ఫలములు, చిగుళు న అష రస 
ములు మున్నగువానిని మూరొ గనుటనై (ఆయూణించుట?) ఇవ్యపలె 
ఆయుర్వేదదీపిక : “త్వక్కేశరి అనుదానితో ఇప్పుడు 110 యోగము 
లను చెప్పి వాని పోగొబ్గుట కొరకు మూడు కృత్యములకో కూడా విరేచన [ప్రయో 
గములను చెప్పెను. నే 
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78. 


79. 


80. 


చరకస౦పొాత = 


అధ్యాయో క్ర విషయములు 


ఏకో ౬మ్షాదీఖిరష్టా చ దశ ద్వౌ సైనవాదీఖిః 
మూ(కేఒష్టాదశ యష్ట్యాం గ్వౌ జీవకాదౌ చతుర్దశ 
&రాదౌ స్ప లేహ్‌ చక్వారః సితయా౬పి చ 
పానకాదీషు పంచ్చైవ షడ్పుతౌ పజ్బు మోదకాః 
చత్వారశ్చ ఘృతే కీరే ద్వౌ చూత తర్ప్చేణ తథా 
దొ మద్యే కాజ్డి రే ద్వౌ చ దళాన్యె షాడవాదీషు 
ళ్యామాయా స్త్రివృతాయాశ్చ కల్చేఒస్మిన్‌ సముదాహృతమ్‌ 
శతం దళో త్తరం సిద్దం యోగానాం సరమర్షి ణా 
తాత్పర్యము 5 శ్యామా (తివృత్కల్పమున 
అమ్హాదులలో యోగములు 

“సెంధవాదులతో చేరిన యోగములు 
గోమూ(తమతో యోగములు 

అతి మధురముతో యోగములు 

జీవకాదులతో యోగములు 

కీర మాంసాయలతో యోగములు 

లేహ యోగములు 

మోదకాదీ రూపమైన సితా యోగములు 
పానకొదులతో యోగములు 

పర్షాదీ బుతువులకు సంబంధించిన యోగములు 
మోదక యోగములు 

ఘృత యోగములు 

కీర ఘృతాదులతో యోగములు 

తర్పణచూర్డ యోగములు 

మద్య యోగములు 

పౌపీఠక -- తుషాదరూ కౌంబిక యోగములు 
షాగవాదీ యోగములు 


ఇవన్నియు కలిసి నూటపదీ విరేచనసిద్దయోగములు 


ఆగ్ని వేకునినే ఈ అధ్యాయమున చెన్సబడినవి. 
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ఆయుశ్వేదదీపీక | “వకోఒహ్లధిఖిః అను మొదలై న సంగ్రహము 
స్పష్టమైన అర్థము గలరీ, 'మష్ట్యాంద్యొ అని 'యీష్ట్యాహ్యం విధినా అని జీవ 
కొదీఠో ఒకటి నుధూక అనుదానితో మరిమొకటి, 


క్‌ (గ్నిపళకృశే త్ర 3 చరక ప్రతిసంస్కృృలేఒప్రా పే దృఢబిలసమ్ఫూరి కే 

కల్పిస్టాన Cp మా శ్రివృత్కల్పో నొమ స స్తమో౬ధ్యాయః 

ఈ విధముగా లభ్యము కొకపోప్పటిశే దృఢదిలునిచే పూరింనదిడిన చరకుని 
ద్యారా పతిసంస్కరి౦సదిడిన అగ్ని వేళక్షత త న్థమందలి కల్పస్టాన ములో 
శ్యామా త్రీన్మత్కల్సిమును ఏడవ అధ్యాయము, 


శ్రీచ[క్రపాజిద శ్రవిరచిశాయాం అయర్వేదధీపికాయాం  చరకశాళ్ళర్య- 

ట్రీకొయాం కల్పస్టాన శ్యామా శ్రీవృత్కల్స్పో నామ స సమోఒధ్యాయ! 

శ్రీ చక్రపాజిదత్తనిచే రచించబడిన “అయర్వేదరీపిక' అనెడి చరక 
శాత్సర్య టీక యందు కల్పిస్టానమలో శ్యామా త్రివృత్కల్సమను పేరుగల ఏథన 
అధ్యాయము, 


{ అ 6€6లగి 


అష్టమాధ్యాయము 


No లంగా, 


1, ఆథాతక్చతుగభులకల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః 

ఇతి హ స్మాహ భగవానా(తేయః 

తాత్పర్యము : ఆటు తరువాత చతురజులకల్పమును వ్యాఖ్యానము 
చేయగలము. ఆ(కేయ భగవానుడు ఈ క్రింది విధముగా చెప్పెను. 

ఆయుర్వేదదీపిక : శ్యామాది త్రివృత్‌ కల్పము తరువాత మృదు 
విరేచనత్వము సామాన్యత్వముగాగల చతురంగుల కల్పము చెప్పబడుచున్నది. 


ఆరగ్వధ పర్యాయనామములు 


3. _ ఆరగ్వధో రాజవృతః శవమ్చూకశ్చతురజ్లులః 
(వ్రగహః కృతమాలశ్చ కర్ణికారో ఒవఘాతకః 
తాత్పర్యము : ఆరగ్వధ, రాజవృత, శంపాక్క చతురంగుల, ట్ర(గహా, 
కృతమాల్క కర్ణికార, ఆవనూతక అను ఈ పర్యాయనామములచే చతురంగులము 
వ్యవహారింస బడును. 
ఆయుర్వేదదీపిక : “ఆరగ్వధి అనుదానితో వ్యవహారము కొరకు 
సర్యాయపదములు చెప్పెను. 
ఆరగ్వధ గుణములు 
బీ జ్వరహృ(దోగ వాతాసృగుదావరాదీ రోగిష 
రాజవృ కో౬ధికం పర్యో మృదుర్మధురశీతలః 
5. బాలే వృద్దే క్షతేక్షీచే సుకుమారే చ మానవే 
యోజ్యో మృద్వన పాయిత్వాడ్వీ శేషాచ్చతురబ్లలః 
తాత్పర్యము ఏ చతురంగులమనునదీ మృదు విరేచనంబును, మృదు 


గుణము కలిగి శీత వీర్యముగనుండును. జ్వరము హృదోగము వాతర కము ఉదా 
అ డా వమనం లాబాల లలో 

వర్హము మున్నగు రోగములచే ఫీడితులగువారికి విరేచనములకై ఉపయ్లాగించిన 
తక ం స్ట హూ 
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చాలా హితకరముగ నుండును. మరియు బాలురకు, వృద్దులకు, ఉరఃక్షతముచే బాధితు 
లకును, ధాతుశయము కలవారికిని సుకుమారులకును కూడా ఇదీ మృదు_వివేచనంబై. 
నిరపాయకరముగా నుండ.బచే విశేషముగా ఉపయోగింపదగియుండును. 


ఇ మటు తానో 


ఆయుర్వేదదీపిక ; “అధికం పథ్యి అనగా జ్వరాదులయందు విశేష 
ముగా విరేచన (ప్రయోగమునందు హిత మైనది. 


ఉపయోగవిధి 


రు ఫలకాలే ఫలం తస్య (గ్రాహ్యం పరిణతం చ యల్‌ 

తేషాం గుణవతాం భారం సికతాసు నిధాపయేత్‌ 

సప్తరాశ్రాత్‌ సముద్దృత్య శోషయేదాతపే భిషక్‌ 

తతో మశ్చానముద్ద త్య శుచౌ భాజ్జే నిధాపయేత్‌ 

తొత్సర్యము : 5 లచెట్టు ఫలించుకాలమున చక్కగా పండి శుభ్రముగన్సు 
ఓషధి సామాన్యమునకు చెప్పియుండు ప్రశస్త గుణములు కల్లినవి యగు రేల 
పండ్లను సమృద్దగ (గపాంచి ఇసుకలో 7 ర్మాతులు గడచునంతదాక పాతి'పెట్ట 
వలెను. పిదస ఆ ఫలములను [గహించి ఎండలో ఎండించి-వాని నాక్కొాక్క- దానిని 
చీల్చి వానిలోపల ఉండు మజ్జను (గహించి పరిశుభ్రమైన ఒక మట్టిపాత్రలో నుంచి 
పదిలముగ భ(ద్రపరచుకొనవలయును, 


ఆయు ర్వేదదీసిక * “ఫలకాలే” జునగా ఫలించుకాలమున '* కేషాం”ఆనగా 


ఫలములను. “భారం” అనగా ఎక్కువ బరువు కలిగిన (ద్రవ్యములకు ఆని భావము, 
“మజ్జానాం” అనగా ఫలము యొక్క గుజ్జును అని అర్ధము. 


(దాక రసముతో ఒక యోగము 
8. దాకెరసయుతం దద్యాద్దాహో దావ ర్తపీడి తే 
చతుర్వర్గ ముఖే బాలే యావద్వాదశవార్షి కే 
చతురజులనుజసు (ప్రసృృత౦ వొఒథవొఓ౬జలిమ్‌ 
౧ జ రి జె 
తొత్సర్యము : రేలగుజ్ఞు రెండు సలములనైైనన్తు నాలుగు సలములనై నన . 
దాక్ష సండ్ల రసమున కల్సి 4 సంవత్సరముల మొదలు 12 నం॥ల వయసుతో ఇడిన 


శ 


02 చఠరతసంహిత = కల్పస్టానము 


బాలురకు దాహము, ఉదావర్తము, అను వ్యాధులు సంభవించినపుడు విరేచనమున ౩ 
(తాగించవలయును. 

ఆయుర్వేదదీపిఠ , “గద్రాకి” అను మొదలైనది (ప్రథమయోగము. 
“దత్రుర్వర్శముఖే బాలే యావద్ద్వ్యాధశవార్షి కే” ఆను మాటచే నాలుగు సంవత్సరములు 
లోపువారిక్కి 12 సం॥ల దాటినవారికి ఆవశ్యముగా ఈ కల్పయోగమును నిషేధించు 
చున్నాడు. 


సురామజ యోగము.--సీధుయోగము-దధిమ జ యోగము 
ఆమలకర సయోగము.సొవీరకయోగము 


సురామజ్లోన సంయు క్రమధవా కోలసీధునా 
10. దధిమజ్షేన వాయు శక్రం ర సేనామలకస్య వౌ 

కృత్వా రత కషాయం తం పిదేత్‌ సౌవీరకేణ వా 

తాత్పర్యము : రేల గుజ్జు సురయను మద్యముయొక్క_ 'పైశేటతోనై నను, 
రేగువండ్రచే సిద్దమైన కీధుమద్యముత్తో నైన నన్కు ెరుగుమీది తేట సీటితోనై. నను, 
ఉసిరికపండ్ల రసముకోనై నను కలిపి విరచనమునవై (త్రాగవలెను. మరియు రేల 
గుజ్జును ఫత్రకషాయమున సిద్ధముచేస్తి ఆ కషాయమును సౌవీరకమను కాంణికము 
చేర్చి (త్రాగవలెను. 

ఆయుర్వేదదీపిక : “సురామళ్డేని అనునదీ రెండవ యోగము. “ఆథభవా 
కోలశీధునా” అనునదీ మూడవ యోగము. కోలము చేత చేయబడిన శీధు కోలశీధు. 
ఫొవిరకేణవాి అను అంతముతో మరిముక మూడు యోగములు స్పష్టము. 


(తివృత్‌ కషాయయోగము... విల్వ కషాయయోగము.__లేహ 
యోగము 


11. (తివృతో వా కషాయేణ మజ్జః కల్క౦ం తథా ఫిశేర్‌ 
తథా విల్వకషాయేణ లవణకౌ(ద్రసంయుతమ్‌ 


తాత్పర్యము : తెగడను విధ్యుక్త (ప్రకారము క్వాథము చేసి ఆందు రేల 
మజ్జను కలిిషి (క్రాగవలయును. మరియు బిల్వ వేరును క్వాభము చేసి అందు ఫెంధన . 


ప్రవ అవపను శేనను -కొలిప్‌ రేలమజ్జను చేర్చి (క్రాగవలయున్ను _ 
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ఆయుర్వేదదీపిక : “త్రివృకో వౌ కషా యేణమజ్ఞః కల్క_౦తథాపి బేత్‌” 
ఆనునదీ 7వ యోగము “తథా” అను దానికో 8వదీ. ఈ రెండు కల్కకషాయములను 
'తృివృద్బీల్వ కషాయాభ్యాం సక్షాద్రలవగొ చొ అని జతూకర్షమునందును చెప్ప 
బడిన వే. అందువలన ఇక్కడ మరియొక సారము (పారాంతరము) (ప్రమాణము 
కాదు. కషాయే చ త్రివృతో విల్వకస్య చి అని సం్యగ్రహమునందు చేయగలడు. 
12. “కషాయేశాథవా తస్య త్రివృచ్చూర్డ ౦ గుడాన్వితమ్‌ 

సొధయిక్వా శనైర్లేహం లేహయేన్మాత్రయా నరమ్‌ 

తాత్పర్యము ౩ రేలగుదొను చేర్చి క్యాథము వేసి ఆ క్యాథమున బలం 

జె (ap) 

పాకము పట్టి ఆందు తెగడ చూర్భమును కలిపి లేహపాక విధి (ప్రకారము మందాగ్నిచే 
పక్వము చేసి తగిన పరిమాణముకో ఆ లేహమును విరేచనమున్న్వ సేవింపవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : *కషాయేణ ఆను మొదలై నదీ 9వ యోగము, 


రెండు ఘృతయోగములు 


13. _చతురజ్గులసిద్దాద్వా కీరా ద్యదుదియూద్భృతమ్‌ 

మజ్జః కల్కేన ఛా(త్రీవాం రు తక్సాధితం పి చేత్‌ 

తాత్పర్యము : రేలగుజ్జును పాలలో కలిపి కీరపాక విధి (ప్రకారము 
పక్వము చేసి ఆ పాలనుండి తీయబడిన నేతిలో 'రెలగుజ్ఞు కల్క-మును, ఉసిరిక పండ్ల 
రసమును చేర్చి ఘృతపాక విధి (ప్రకారము చేసి ఆ భృుతమును విరచనమునశై 
కాగవలయును, 

ఆయుర్వేదదీపిక ; “చతురబ్దులి అనుదానితో మొదటి ఘృతము, “మజ్జి? 
అనగా రేలపండు గుజ్జు. 
14. తదేవ దశమూలస్య కులుక్తానాం యవస్య చ 

కషాయే సాధితం సర్పిః కల్లె,-* శాామాదిఖిః పిచేత్‌ 

తాత్పర్యము : చతురంగుల సిద్దకీరమునుండి తీయబడిన ఘృతము 
నందు దశమూలకములన్కు ఉలవలను యవలను చేర్చి క్యాథము చేయబడిన 
కషాయమును కలిపి మదన కల్పమున చెప్పబడిన (ద్రవ్యముల తొమ్మిదీంటిని కోల్కు 
ముగ చేసి తలిపి భృతపాకవిధి (ప్రకారియ ఘృతయును సిద్దము చేసి విరేచినము: 


క్వ ల ఇమ తాయి ఇల్‌ 


PF 


వ! 
ఖు 
whan 
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ఆయుర్వేదదీపిక : “తదేవి ఆనుదానిరో  చెండవ ఘుతము, 
“శా్యామాదీభిః” అనగా మదన కల్పనుందు పరింపబడిన “ర్యామాశ్రివృద స్తీ” (క. అ.1) 
అని మొదలై న తొమ్మిదీంటితో అని అర్థము, 

అరిష్టయోగము 

15. ద స్తీక్వాధేఒజ్ఞలిం మజ్జః శన్నూకస్య గుడస్య చ 

దత్వా మాసార్ధమానస్టమరిష్టం పాయయేక్‌ చ 

తాత్పర్యము : నేపాళపు వేళ్ళు కషాయమున 4 వలముల రేల గుజ్జును 
కలిపి బెల్లమును చేర్చి ఒక మట్టి పాత్రలో పోసి పైన [మూత చేసి 1 మాసము వరకు 
ఛాన్యరాశిలో ఉంచి సిద్దమైన ఆ ఆరిష్టమును విరేచనముననై తగు |ప్రమాణమున 
(త్రాగవలెను, 

ఆయుర్వేదదీపిక దొస్తీ అను దానికో వశిష్ట యోగములను చెప్పెను. 
“గడస్య” ఆనుదానికి “అప్జులిం” అను దానికో సంబంధము. “మాసార్ట నూసస్టంి” 
అనగా ఒకటిన్నర నెలయున్నదని అర్థము, 

అను త విరేచనయోగోపదేశము - శ్ర 
అన స 

16. యస్య యత్‌ పాొనమన్నరి చ హృద్యం స్వాద్వథ వా కటు 

లవణం వౌ భవే త్తేన యుక్తం దద్యాద్వి రేచనమ్‌ 

తొత్పరసము ; మనుజునకు మమర-కటు-లవణ రసములలో ఏ రసములతో 
కూడిన అన్నపానములు రుచించునో, అట్టి అన్నపానముల యందు విరేచన 
భాషధములను చేర్చి విరేచనమునకు ఉపయోగించవలెను. 

ఆయుర్వేదదీపిఠ వ “యస్యయల్‌” ఆసుదానికో చెప్పబడని ఉత్త 
మో త్తమమైన సాధనమును చేయిదున్నాగు. హృద్యమైన దానిరోనే విరేచనయోగ 
మనకు ఇష్టత చేజారును “పాసిమన్నం చి అనునది “య్ళాద్యం”. అను మొద 
ల్రైనవానితో ప్రత్యేకముగా సందింధింఏియున్న ది. 


అధ్యా ాయో క విషయములు 
తత్రక్లోకాః 
17. (దాకెరిసే సురాసీఫ్యోర్దధ్ని చామలకీరసే 
ఫావీకకే కషాయే చ (త్రివృతో చిల్వకస్య చ 
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18. లేహేఒరి'షే ఘృశే ద్వ చ యోగా ద్యాదశ కీ శ్రితాః 
చతురబ్లులక ల్పే ఒస్మిన్‌ సుకుమారాః సుఖోదయాః 


తాత్పర్యము 5 చతురబ్లుల కల్పమను ఈ ఆధ్యాయమున 


రేలకు [ద్రాకెరసముకో యోగము — 1 

సుర్కా శీధు దధి, ఆమలకీరస్క సెవీరకములకో యోగములు - 5 శై 

తెగడ యొక్కయు, మారేడు యొక్క కషాయములకో యోగము-- 2 _ 

లేహ యోగము టమ. ల్‌ 

అరిష్ట యోగము 1 2 

ఘృత యోగము న *¥ 
12 


ఆను 12 యాగములు చెప్పబిడినవి. శ చతురజ్లుల యోగములు సుకుమారులు 
ఉపయోగింస దగినవియు, సుఖముసు కల్లించునవియునై యుండును. 
శ్రి శ 6 3 ఉన ల SN జ ఉల గవి 
ఆయ్యుర్వేదదీపిక * “దాక” మొదలైన సంగ్రహము స్పష్టమైన దే. 
ఇత్యోగ్ని వేశకృళే త్ర చరక(ప్రతిసంస్కృృతే ఒ[ప్రాప్తే 
థబలసంపూరికే కలుసానే చతురజులకలో* నామా అషమో౬ఒభాగ్ల్రయః 

ద్భ Ay MN ఎ క) ఫ్రీ 

ఈ విధముగా లభ్యమురాక పోపుటచే దృథబిలునిచే పూరింపబడిన చరకునిచే 
(ప్రతినంస్క-రింసబడిన అగ్ని వశత _స్ల)మందలి కల్పస్టానములో చతురబ్లులకల్స 
మను ఎనిమిదవ అధ్యాయము, 

శ్రీచ కపొణిద త్తవిరచికాయానమూయు ర్వేదదీపికాయాం చరకశాత్సర్య- 

టీకాయాం కల్పస్తానే చతురజ్ఞులకల్పో నామాష్ట మో ఒధ్యాయః 

శ్రీచక్రపాణిదత్తునిచే రచించబడిన “ఆయు ర్వేదదీపికి అనెడు చరక తాత్పర్య 
టీక యందు కల్పస్టానములో “చతురజ్లల కల్పము అను పేరుగల ఎనిమిదవ 
ఆధ్యాయనుు. 


ఆతా. స 


నవమాధ్యాయము అ 
1. అధథాత స్పిల్వకకల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః 
2. ఇతిహ స్మాహ భగవానా శ్రేయః 
తాత్పర్యము : అటు తరువాత తిల్వక కల్పమును వ్యాఖ్యానము చేయ 
గలము. భగవానుడగు ఆశేయుడు ఈ విధముగా చెప్పెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : చతురణ్లులమువలె తిల్వకము అపాయము లేనిదగుట 
వలన చతురజులకల్సము తర్వాత తిల్వకకల్పము చెప్పబడుచున్నది. 


తిల్వక పర్యాయనామములు _ ఉపయోగ విధి 


శై తిల్వకస్తు మతో ( మతో లో లో[ధో  బృిహత్నతస్తి సిరీటికః 

తస్య మూలత్యచం భుషామ  నర్వల్క.లవర్డితమ్‌ 
4, చూర్ణ యెత్తు (తిధా కృత్వా ద్వొ భాగా శ్చోతయే త్తతః 

లోధ్రసె స్యెవ కషాయేం తృతీయం తేన భావయేల్‌ 
5. భాగంతం దశమూలస్య పునః క్యాథన భావయెర్‌ 

కుష్కం చూర్ణం పునః కృత్వా తత ఉకర్వ్యం (పయోజయేత్‌ 

తాత్పర్యము : తిల్వకము, లోవ, బృహత్ప్స[త్క తిరీటిక అనునవి 
పర్యాయనామములు, దోషరహితమై ఓషధుల కుండవలసిన గుణములతో కూడి 
యున్న తిల్వక ( లొద్దుగచెట్టు) వేళ్ళను ఓషధ్మీగహణ విధ్యు క్ర ప్రకారము యు ర్త 
కాలమున (గ్రహించి వానిలోపలుండు కరిన వైన భాగమును తీసివేసి, పట్టను 
మాత్రము (గ్రహించి చూర్చము చేసి మూడు భాగులు. బేస్‌, , అందు రేండు భాగము 
లను క్యాథము చేసి 21 పర్యాయములు ఈ ర్వౌాధమును వడియిగట్టి ఉంచవలెను. తరు 
వాత ఈ కషాయమునందే మూడ్‌వవంతు ర రొద్దుగబట్టి కల్క_మును భావనచేసి 


ఎండించి మరల దశమూల కషాయమున భావనచేసీ మె త్తని చూర్ణ ముచేసి ఎండించి 
చూర్షం చేసి పదిలముగ నుంచుకుని ఆయా యోగమలందు ఉపయాగింప వవలెను, 


ఆయుర్వేదదీపిక శ క న. అనగా తిల్వుకము 
యొక్క లోపలి భాగము కరినమై అందువలన దానిని వదీలి పెట్టుట అన్ని 
అర్థము, “కోత యత్‌” ఎ మదన కల్పమందు ఇటువంటి వడగట్టి నటువంట్లి 


(కషాయమలు). దానిని చూచుటివలన ఆరరెట్లు [ద్రవ్యములో 21 సార్లు వడిగట 
ఫలెవని కతెలిపిెనదగినదీ. భావసావిధికడా ఏిరరతరమ వివరింప బడిన దే, 
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దధ్యాదులతో ఇదు యోగములు అ 


ముస 
6. ద్రధిక్నక్ర సరూ మజ్జమ్మూతై) ర్పదరసీధ్లు నా 3 
రోపేనామరక్రానాం వా తతః పాబణితలం 


తాత్పర్యము : సెరుగుమీది తేట సురయను మిద్యముపె తేట, 
గోమ్యూతము, రేగువండ్ల రనమురో సిద్ధము చేయబడిన శీఘనుద్యము, ఉసిరిక 
కాయలరసము, ఈ 5 (దవ్యములలో వేరు వేరుగ పైన చెప్పబడిన లొదుగ చూర 
ళు టు క pm) 
మును పాణితల (కర) (ప్రమాణము కలిపి విరేచనమున కై (త్రాగవలెను, 
సౌవీరక యోగము 
7. మేవశృ్ళజ్ల కభయోకృష్ట ష్షచితకైః సలిలే శ్చతే 
మరుజాన్‌ సునుయా త్రచ్చ శాతం సౌవీరకం యదా 
8. భవేదజ్జలినా తస్య లోధ్రకల్క-0 పిచేత్‌ సదా 
తాత్పర్యము 1 __ “దధిమణ్జ మొదలుకొని “పిబేతి” అనువరకు 
5 యోగములు మేషశ్ళంగి (పొడపత్రి, కరకరాయల బెరడు పిస్పచ్భు చిత్ర 
మూలము నీనినన్నింటిని సమ భాగములుగా తీసుకుని నలుగగొట్టి నీళ్ళలోపోసి 
క్యాథముచేసి వడగట్టి, అందు వేయించిన యవలను నలుగగొట్టి ఇస్‌ మూత వేసి, 
వా సెనకట్టి ధాన్యరాశిలో ఉందిన అది జాతరసమైన సౌవీరకము అనబడును, ఆందు 
అంజలి (4 పలములు) సరిమితమున (గబాంచి ఒక కర్ణ (పమాణము లొద్దుగ 
కల్కమును కలిపి విరచనమునచై సేవింపవలెను 
ఆయుర్వేదదీపిక : “మేషశళ్ళంగీ” అనుదానితో విశిష్టమైన సొవీరక 
ముతో ఒక యోగము. “మరుశా” అనగా వేయించిన యవలు. 


సురాయోగము = అరిష్టయోగము 
సురాం లో ధకషాయేణ జాతాం పక్షీస్టితాం పివేత్‌ 


9. ద న్లీచ్చితకయోద్దో9ణే సలిలస్యాఢకం పృథక్‌ 
సముత్కా్యాథ్య గుడ స్యెకాం తులాం లో(ధస్య చొజ్జలిమ్‌ 
10. ఆవపేత్తత్‌ చరం పక్షాన్మద్యపానాం విరేచనమ్‌ 


కం? 


a 


మ్య 
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తాత్సర కాము ; రొద్దుగ చీలి టను జలమునచేర్చి క్యాథముచేసి, యా కషాయ 
మున వరిపిండి మున్నగు పిష్టమును చేర ర్చి సురాసంధాన విథి (ప్రకారము మూసి వాసెన 
గట్టి ఆదీ చక్కగా రసము కల్లునట్లు 15 దీనములు ధాన్యరాశీలో నుంచ్చి ఆ సురను 
మిత (ప్రసూణములో (శ్రా గినచో విలేచనమగును, మరియు దన్తీష బళ్ళు ఒక ఆఢకము 
(256 తులములు), చితమూలము ఒక ఆఢకము సరిమిత జలమున చేసి క్వాథము 
కాచి ఆ కషాయమును వడగట్టి, అందు నూదు సలము9 వెల్లము 4 సలముల 
లొద్దుగ చూర్ణ్జమును కలిప్కి అన్నింటిని ఒక భాండమున పోసి అరిష్ట సంధానవిధి 
(ప్రకారము మూతమూసి విగించ్చి ఒకపక్షము (15 రోజులు) వరకు ధాన్యేరాశిలో ఉంచ్చి 
చక్కగా రసము కల్గినపిదన ఆ మద్యమును లొద్దుగ చూర్ణమును కలిపి [క్రాగినదో 
చక్కగా విరేచనమగును 
అయుర్వేదదీపిఠ ౩ “నురారి ఆసుదానితో సురాయోగమును చెప్పెను. 
“ద స్తీ అనుదానితో ఒక అరిష్ట యోగమును చెప్పెను. ద్‌ చిత్రకములకు ఆయక 
(ప్రమాణమున వేరు వేరుగా ద్రోణ పరిమితి (1024 తు॥) గల సీటియందు రథము 
కాచవలెను. ఇక్కడ తిల్వక చూర్ణమును కలుసవపలను. 


కమ్బిల్లర యోగము 


కమి అకకషాయేణ దశకృత్వః సుభావితమ్‌ 
గొ 
రా వ “ది, న్‌ అస వంగి గో 
11. మార్రాం కమ్బిల్లై కసై్యైవ కషాయిణ పునః పిభల 
i 9 షా జ లో అగ స గ స్మ 
తాలం నం. రంప రక ర రాక తంర 0 
ఆ కషాయమ్నుస్త తిల్వక చూర్ణముసు మత ప్రమాంమున వదీసాల్లు_ భాషనచేసి 
౪ చూర్ణ మును కంపిల్లక కషావూను పొసమున + (శ్రాగినవో విశేచసమగును. 
ఆయుర్వేదదీపికే 3 “మిక” అబు దానిలో కంపిల్ల క యోగముసు 
చెప్పెను. కంపిల్లక అనగా గుండారోచనికా ఆని అర్థము, “మాతాం”. అనగా 
తిల్వకచూర్జ సరిమాణమని అర్థము, 


మూడు లేహయోగములు 
చతురబ లకరేన లేహింసఆ వార ఏస చ 
ఖ్‌ ఫ్రీ ఫీ 
)2. _ తిఫలాయాః కషాయ్‌ణ సనర్చిర్భఘందపిః 
సాగా 2 షా బేల మరల బ్‌ న్న మ్మ జే. శ్‌ 
లోద్రిదార్థ మత; a= oer fs ఇ బెల 
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13. తిల్వకస్య కషాయోణ కల్కేన చి సశళర్కరః 
సఘృతః సాధికో లేసా। స చ (శేప్టో విరేచసే 


తాత్పర్యము జ చతురోజ్లుల కల్పమున చెప్పబడిన (ప్రకారము రము (లేహవిధి 
లొద్దుగ పట్టను కషాయముకాచి, అందు (తివ్నత్‌ చూ మూర్త మును కలిపి విధి (ప్రకారము 
లేహము "చేయవలను. ల క్యాథముచేసి అందు రొద్దుగ చూర్ణము కలిపి 
లేహూ పాక విధి (ప్రకారము పక్షము చేస్తి" చల్లారిన పిదవ శ్ర తిలిపి ఉపయోగించ 
వలెను. ఇది (శేస్టమైన విరేచనయోగము లొద్దుగపట్టిను కషాయముకాచి చక్కెర 
పాకమున ఆ కషాయమును క్‌ చూర్ణ మును నేతిని చేర్చి లేహపాక విధి (ప్రకా 
రము లేహనును సిద్దముచేసి ఉసయోగింపవలెను. ఇదీ (శేష్టమెన విరేచనౌషధము. 


ఆయుర్వేదదీపిక ః *చతురబ్లులి అనుడానితో మొదటి లేహయోగము 
“చతురజ్ఞుల కల్చేని అనగా 'కషాయేణాథవౌ అన్య) (క. అ. క) ఈ మొదలుగా 
చెప్పిన విధానముతో అని అర్ధము. అందుల యిచ్చట విల్వ కషాయముతో 
బెల్లము కలిపిన తెగడ చూర్ణ ము ము 'పాకముచేసి వేహాము చేయదగినది. ' (తిఫలాయాః 
అనుదానితో రెండవ లేహాము, “తిల్వకస్య” అనుదానితో మూడవది, 


నొలుగు ఘృతయోగములు 


14. అష్టా ష్టా  (తివృకాదీనాం మ్సుంస్తు సనభాన్‌ పృథక్‌ 

(దోజేజపాం సాధయేత్‌ పాద శే+ ర్న (ప్రస్టం ఘృతాత్‌ ఎచేత్‌ 
15. పిసైస్తెరేవ విల్వాంశై 8 సమూతలవణై రథ 

తతో మాతాం పిబేత్‌ కాలే (శేస్టమేతద్వీరేచనమ్‌ 
16. లోధకల్కేన మూశత్రాన్లులవణ్జె శ్చ వచేద్ద్భతమ్‌ 

చతురజ్ఞుల కచ్చ్పేన సర్పిషి ద్వే చ సాధయేక్‌ 

తాత్పర్యము : (తివృత్‌ మొదలగు (శ్యామా త్రివృత్‌ -చ తురబ్లాల- 
తిల్వక- మహావృత-స ప్రలొ- -కంభధినీ- దస్తీ- “(ద్రవ స్తే తొమ్మిదీ (ద్రవ్యముల సుప త్యేక 
ముగ ఎనిమిపేసి “పడిశళ్ళవంతున్న ైరోజవరిమికమై న (1024 తులములు) జలమున 
చేర్చి స్‌ నాల్లవ భాగము మిగుల ౩ ర్వాఖముడేస్పి ఆంచు వ (64 ! తులములు) 
సతిని "పె వై చెవ్పబడిన 9 [ద్రవ్యములను [ప్రత్యేకము ఒకొక్క పలము వంతున 
ఉజార్ని స కత్మముచేస్కి ఆ కలము జను హా త్త బిపి ఘమ్యతమునక సమభాగఘ్ము 


మనల... జతలో 
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గోమూూత్రమున్కు సలమాాతము సై ౦ధవ లవణమును చేర్చి ఘృతపాకవిధి (ప్రకారము 
సక్వము చేసి ఆ ఘృతమును అగ్నిబలాద్యనుసారముగ పరిమాణము కల్పించి 
(క్రాగించినవో విరేచనమగును. ఇదియును (శేస్టమైన విరేచనయోగము. లొద్దుగ 
యొక్క కల్కమును ఘృతమునకు నాల్లవ వంతును, ఆస్టువర్గములో చేరిన నిమ్మ 
కాయలు దానిమ్మ మున్నగువాని పులుపరసమును ఘృతమునకు నాలుగింతలును 
కలిపి ఘృతముతో ఘృతపాక విధి (ప్రకారము పక్వముచేసి యుపయోగించవలెను. 
చతురజ్లుల కల్పన చెప్పబడిన (ప్రకారము తిల్వకముకో రెండు ఘృతయోగములు 
కల్పించవలెను, 


ఆయుర్వేదదీపిక : “అష్టాఒగా” అనుదానిలో మొదటి ఘ్యృతము, 
“'సనఖాన్‌?” అనగా గోళ్ళు ఉన్న ఆని అర్హము. ఇచ్చట (్రివృత్‌ మొదలై న 
వానితో తీసుకొనబడిన లోధ్రము (ప్రధానమగుట వలన రెట్టింపు భాగమగుచున్నది. 
“ తివృదాదిద్వీగుణో లో ధక్యాథః” అని జతూకర్ణ మందు చెప్పబడినదీగదా. 
లో ధ|సయోగత్వ్యమునకు సమభాగమున్నచో విశేషమేమియు లేకుండుటిచేత వ్యాఖ్యా 
నము నందు చెప్పబిడినదీయే (లో(ధ్రకు - రెట్టింపు భాగము) (శేస్టము, ఇచ్చటి 
లవణముకూడా వల్మప్రమాణమే ((గ్రపించవలెను*లో(ధి అనునది రెండవ ఘృతము. 
“చతురబ్లులి అనుదానిలో రెండు ఘృుతములు చెన్సబడుచున్న వి. ఇట్లు ఘృత 
ముకో నాలుగు యోగములు అగుచున్నవి. చతురబ్షుల ఇృుతమందును “చతురబ్గాల 
సిద్దాత్‌” (క. అ. 8) అనుదానితోను, అస్లు “తదేవ దశమూలన్య” (క. ఆ. 9 
అనుదానితోను చెవ్నబడినవిగా తెలిసికొనదగినది. ఆ విధముగా చతురబ్లుల కల్ప 
ముక్తో లోధధ్రాదితో రెందు లో(ధ్రఘృతములగుచున్నవి. 


అధ్యాయో ర్త విషయనం గహష 


తత లోకో జ 
17. పళ్ళు దద్యాదిభిస్త్వేకా నూ సొపీరశేణ చ 
ఏకో ఒరిష్ట స్తథా యోగ ఏకః కమ్బి లైన చ 


అ అగ టొ చీ జో ఇ సి weg 

ls. లేవా స్త్ర మో ఘృతేనాపి చర్వార కః సంపైకీ వైఐ 8 
యోగా పే లో(భమూలానాం ల్‌ న్స య గ దరి*ా;: 

అత న్‌! 
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తాత్పర్యము * తిల్వక కల్పాధ్యాయమున 


పెరుగు మున్నగు వానితో యోగములు 5 చ 
సుర్కా సౌనీరకము, అరిష్టము ఆమవానిడో యోగములు ౨ 3 లై?! 
కంపిల్ల ముకో యోగము br . 
లేహ యోగముల్తు..ా 3+ ష్‌ 
7 త్త అద బట" వ 
ఖై టల లట ఆ వ! శ 
డీ చో చీ > నక 
ఫ్‌ | 3 fe 
1 
ఓ గ న్స టా 
గో అను పదహారు విరేచన సిద్దయోగములు చెప్పబడినని. 


ఆయుర్వే దదీపిక : “వణ దదాద్యిభి? అనునట్టిినంగహము న్పష్ట 


మైనదీ. 
ఇత్యగ్ని వేశకృతే తు చరక వ్రతిసంస్కృ'తేఒప్రాస్తే దృఢబలసంపూరి తే 
కల్పస్టానే తిల్వకికల్పో నామ నవ మో ఒధ్యాయః 


ఈ విధముగా చరకునిచే సంస్కరింపబడిన అగ్నివేపనిచే (వ్రాయబడిన 
త్ర న్పములభ్యముకాక పోవుటిచేత దృఢబలునిచే పూర్తి చేయబడిన కల్పస్థానమున 
తిల్వక కల్పమనునదీ నవమాధ్యాయము సమా స్పము. 

శీ) చక పాణిద త్తవిరచిాాయాం ఆయు ర్వేదదీపికాయా౦ చరకతఠాత్చర్య- 
టీకాయాం కల్పస్టాన తిల్వకకల్ఫో నామ నవ మో౬ధ్యాయః 


శ్రీ చక్రపాణిదత్తునిచే రచింపబడిన “ఆయుర్వేదదీపికి అనెడు చరక 
తాత్పర్య టీకయందు కల్పస్ట్థానమున 'తిల్వకకల్పము అను పేరుగల తొమ్మిదవ 
ణి ఛి 
అధ్యాయము, 


దశమాధ్యాయము ఆ జ స 


1. ఆథధాతః సుధాకల్పం వ్యా న్యాస్యామః 
2౨, ఇతి హ స్మాహ భగవానా తేయః 


తొత్సర్యము : అటు తరువాత సుధాకల్పమును వ్యాఖ్యానము చేయ 
గలము, తిల్వక కల్పమును చెప్పిన పిదవ సుధాకల్పమును భగవానుడగు ఆ(త్రేయుడు 
ఈ విధముగ చెప్పెను, 


ఆయుర్వేదదీపిఠ : 16 సంఖ్య గల యోగములను తిల్వక కల్పము 
నందు చెప్పిన తర్వాత యథా క్రమముగ అధిక సంఖ్యలో (పయోగములను పేర్కాను 
టకు 20 యోగములను శెలిపెడి సుధాకల్పము పేర్కొనబడుచున్నదీ. ఇటుపైన 
ఎక్కువ సంఖ్యలో పేర్కొను [క్రమము చేతనే 39 ప్రయోగములను తెలిపెడి సప్త 
లాశజ్జినీ కల్పము చెప్పబడును, 


నుధాగుణములు . నుధాపయోగమునకన ర్తులు 


ఇ్హ్‌ విరేచనానాం సర్వేషాం సుధా తీక్షతమా మతా 
ద 
సజ్జాతం హీ భినత్యాకు దోషాణాం కష్టవి భ్రమా 

4, తష్మానై్నైషా మృదొ కో షై (ప్రయో క్తవ్యా కదాచన 
న దోషనిచయే చాల్చే సతి మార్గపరిక్రయే 


తాత్పర్యము : సలురకములై న విరేచన [ద్రవ్యమలలో జెముడు మిక్కిలి 
తీవమెనదీ ఇయ్యది క యా నానో దోష సంచయ 
మును శీఘ్రముగా భేదించును. మిగుల కష్టసాధ్యములగు ఉపద్రవములను కల్గించు 
నదీ. కావున అట్టి తీవ్రమైన జెముడును మృదుకోష్టము కలవారికిని దోషసంచయము 
స్వల్పముగా నుండు వారికిని ఒకప్పుడును ఉసయోగింపరాదు. మరియు వ్యాధి ఎట్టి 
(కూరదశయందున్నను చికిత్స చేయుటకు ఇతర జొషధముల కవకాశము ఉన్నప్పుడు 
దీనిని ఉపయోగింపరాదు. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “విరేచనానాయి అనగా విరేచన (ద్రవ్యములకు ఆని 
అర్థము. “కష్టవి భ్రమ” అనగా కష్టసాధ్యమైన విభ్రమము కలిగించునది. “తస్మాత్‌ స్ట 
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అనగా ఆతి తీష్ణవ్యము వలన, కల్బవి భ్రమళ్యము వలనను. “నతి మార్గవరి|కమ” 
అనగా మరి యొక తప క్రమమునరు వీలుండుగ సుధాను (పయోగింపరాదు. అందు 
వలన మార్గాంతరము వేనప్పుడే సుధాను పయోగింపవలెనని అర్దము, 


నుధాాపయోగమషమునకర్లులు 
5 పాగ్గురోగోదరే గుడే కే ష్‌ దూషీవిషార్టి తే 
శ్వయధా మధుమేహా చ దోషవిథ్రా నచేతసి 
6, రోగ రేవంవిథైర్సృ స్తం శ్లా కాకా ee 
(పయోజయెన్మహావృక్షం సమ్యక్‌ స హ్యావ నారితః 
7. సద్యో హరతి దోషాణాం మహాన్తమపి సంచయమ్‌ 


తొత్తు సారము : పాండురోగము ఉదరరోగము, గుల్మము కుష్టము, 
దూషీ విషము, శోధ మధుమేహము, దోష (పకోపముచే _మనస్సు చంచల మైయున్న 
ఉన్మాదము అను ఈ రోగముల చేతనూ నీనిక సహానములైన ఇతర వ్యాధుల 
చేతను 'పీడితుడగు రోగి బలము కల్లియున్న యడ అట్టి బలానుసారముగ జెముడును 
విరేచనమునశై ఉపయోగింపదగును. అట్టి వ్యాధులయందు జెముడును విధ్యుక్త 
(ప్రకారముగ ఉపయోగించిన రో వృద్ద చెందయున్న దోష సంగూతమునై నను ఆతి 
శీ మఘముగ హరించును. 

ఆయు 'ర్వేదదీపిక : “పాబ్లో గే” అను వాటిలో మధుమేహ శబ్దము 
చేత (వమేహముల౫ ఇెన్సుమన్నారు. విశేషముగా వాతజన్య మధుమేహము అసా 
ధ్యమే. ఆందువలన దానికి విరేచన కర్మను చెప్పుట అనర్ధక మే ఆగును. (ప్రమేహ 
చికిత్సయందు ప్రతిపాదించబడినట్లు మధుమేహ శబ్దము (స్రమేహమునశే వర్తించును, 
దేనియందు మనస్సు వృద్ది చెందిన దోషములచే వి[భమము చెందునో దానియందు 
అనగా ఉన్మాదమునందు. “స్మపాణః8 అనగా బలవంతుడైన వానిని (ఆని అర్దము, 


నుథా వేదములు _ ఉపయోగవిధి 
కో 


ద్వీవిధః స లె ల్చెశ్చ బహుఖిశ్చెవ కళ్ణ వై ర 
8, స 8 కజ్దచై లై” న సష్టదో బహుకచ్దకః ఈ 
ర క. 


శవా వ పనో ాణగనమరథ శా? మాల = లారా. 


స నామ్నా స్నుగ్గుగా నగా సుధా నిస్తింశపతకః 
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9. శౌ విపాట్యాహరేత్‌ క్షీరం య మతిమాన్‌ భిషక్‌ 
ద్వివర్షం వా (తివర్షం వా శశర్వా $ విశేషతః 


తాత్సరషము * జెముడు రెండు విధములు, ఆందొకటి మికి)_లి వాడి గల 

ముండు గొదిగా కలియుండును. ఇంరొఠటి దట్టముగా ముండ్లు కలిగియుండును. ఈ 
క దా ముత 
"రెంటి యందును దట్టముగ ముండు కలిగినది ద్‌ షము, ఈ మడు స్నుక్‌, గుడ, 
see వం అలీ నమా 

నై, సుధా నికి a త ఆను పర్యాయ నామములవ ఎప్పబడును, ఈ రెండు 
విధములైన ఇచుడును శశిరబుతుపు నందలి చివరి డినములలో క తితో చ్‌ల్ఫీ 
అందుండు (సవిందు చెముడు పాలను గ్రహించవలెను. రండు, మూడు సర 
ములు గల్లిన జెముడు చెట్టు పాలను (గ్రహించుటకు దగియుండును. 


ఆయుర్వేదదీసిక : “(పవరోబహుక్రజ్ఞకి అనగా ఎక్కువ తీక్లము 
గాని వాడిలేని తక్కువ సంఖ్యలో ముళ్ళగల మహావృకము కంటి (శేష్టము ఆని 
ఆర్హము. “శ్రే అనగా తక్కువ మరియు ఎక్కువ ముళ్ళు గలిగిన మహావృతములు 
రెండు. మదనకల్సమందు “శరదీ త్వక్క-న్లకీరాణి” (క. అ. 1.) అని చెప్పబడి 
నప్పటికీ ఇచ్చట జెముడు నుండి శిశిరబుతువు యొక్క చివరి కాలములో పాలను 
(గ్రహించుట అనునదీ అపవాద రూపముగా తెలియవలెను. శిశిరము యొక్క మిగిలిన 


రోజులు శిశిరా నములు, 


సౌపిరకాదులతో ఏడు యోగములు 


10. విల్వాదీనాం బృహళా ఏ వా కజ్ణరార్యా స్తధెకః 
"కమాయెణ సమాంశం తం కృవ్వాఒగ్గారషు శోషయేత్‌ 

11. తతః కోలసమాం మాతాం పి? వేత్‌ సౌవీర కేణ వౌ 
తుషోద్ర కేన కోలానాం రసే సనామలకస్య వౌ 

12. సురయా దధిమణ్జేన మాతులుజ్జరసేన వా 


తాత్పర్యము : మారేడు మున్నగు పంచమహా మూలముల వేళ్ళు, చిన్న 
ములక, పెద్ద ములక వేళ్ళు వీనిలో దేనినైన ఒకదానిని (గ్రహించి క్వాథ విధి 


(ప్రకారము కషాయము (నాల్గవవంతు) కాచి | దానిక న నాలను 


కలిపి ఒక పాత్రలో పోసి నిస్పులవై ప ఆదీ ముద్ద ఆగునట్టు ఇగరకాచి_శేగు 
సండంత ప్రమాణము గల మాతలు చేయవలెను. పిమ్మట ఆ 'మా(త్రలను షైనీ 
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రకమ్యు, తుషోదకము, రేగుపండ్ల రసము ఉసిరికాయల రసము, సురయను మద్యము, 
పెతసమీదీ కేటీ! కేటనీరు, మాద్దీపలరనము అనునీ (దవములకో ఒకదానితో ఆనుపాన 
మున “సేవింసవలయును, 
ఆయుర్వేదదీపిక  'విల్వాదీనాం అనగా విల్వాదీ పంచమూలములు 
అని అర్థము. “అజ్షారేషు శోషయేత్‌” అనగా నిస్పులపైన యున్న పాత్ర యందలి 
సుధాక్షీరమును బిల్వము మొ॥ ఇతర కషాయములకో సమానముగా ఇగిరించి 
గట్టిగా చేయవలెను. అటు పిమ్మట కోల (ప్రమాణంలో గుటికలు చేయవలెను. తర్వాత 
సౌవీరకము మొ॥ ఇతర (దవ్యములకో (తాగించవలెను. ఇట్లు హెౌవిరకము మొ 
భేదమువలన 7 యోగములగును. అక్షే ఇచట బిల్వాదీ కషాయమునకు భేదము చేత 
(ఆసరముగా) భేదము చూపించుట లేదు. 


ఘృతయోగము _- మాంసరసము 
సొతలాం కొబ్బనక్షీరీం శా్యామాదీని కటుతికమ్‌ 


13. యదోపపత్తి సప్తాహం సుధాక్షీరేణ భావయేత్‌ 

కోలమా(త్రాం ఘృతేనాతః పిబేన్మాంసర'సేన వా 

తాత్పర్యము ; సాతలాా స్వరకీరీ త్రివృక్‌ మొదలగు విరేచన 
(ద్రవ్యము, (కొమ్మిదీ, (త్రీకటుకములు అను సీ (ద్రవ్యములను దొరికినంత మటుకు 
(గ్రహించి చూర్ణము చేసి జెముడుపాలతో ఏడుదీనముల వరకు భావన చేసి కోల 
ప్రమాణములో నేతికోనై నను, మాంసరస ముతోన్నై నను శ్రాగవలెను. 

ఆయుశ్వేదదీపిక ': సజ” ఆను మొదలగువానిచే వాతమును 
జయించు ఘృత్క మాంసరస భేదములచే రెండు యోగములు చెప్పెను, _స్తాత్తల్లా 
అనగా చర్మకళా. శ్యామాదులు (గ్రహించుట వలననే సాతల కూడా లభించినప్పటికీ 
వేరుగా కేవలమో సాతలా పేర్కొనుటచే సాతలచే చేయబడిన సుధాయోగము 
యొక్క (ప్రత్యేకత, ప్రాధాన్యత తెలియుచున్నది, 


పానక యోగము 


14. త్యూషణం (త్రిఫలాం ద నేం చిత్రకం |తివృతాం తథా 
స్నుక్‌ జీరభావితం సమ్యగ్విదద్యాధుడపానకమ్‌ 
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తాత్పర్యము :తీకటుకములు, (తిఫలములు, ద స్తీ, చిత్రమూలము, తెగడ 
అను (ద్రవ్యములను (గ్రహించి చూర్ణము చేసి పై యోగమున చెప్పిన రీతిగా 7 
దీనములు స్నుహీడ్షీరమున చక్కగ భావన చేసి చెల్లమును పేర్చి సంస్కరించి 
సిద్ధము చేయబడిన పానకమున తగు మ్మాతము కలిపి (్రాగినను చక్కగ విరేచన 
మగును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “త్య్యూషణు అను మొ॥ వానిచే పానక యోగమును 
చెప్పెను. గుడ పొనకమనగా గుడముచే సంస్కరింపబడిన పానకము, 


ఘేయ యోగము 


15. తివృళారగ్యధం ద స్తీం శజ్రిసిం సప్తలాం సమక 
గోమ్యూకే రజసీం కృత్వా కోషయేదాత పే తతః 

16. సప్తాహం భావయిశతై (వం స్నుక్‌కీ రేజాపరం పునః 
సప్తాహం భావయేచ్చుష్కం తత స్తేనాపి భావితమ్‌ 


17. గన్టమాల్యం తదాఘాయ (పావృత్య, పటిమేవ చ 
సుఖమాశు విరిచ్య స్తే మృదుకోష్టా నకాధిపాః 


తాత్పర్యము ; తెగడ రేల, ద స్తీ, శంఖినీ, సప్త్పలా, సీనినన్నింటిని సమ్మ 
భాగములుగ ర్చి గోమ్మూతమున ఒక ర్మాతంతయు ఉంచి మరునాడు పగలంతయు 
వండలో ఎంక్షవైట్టవలెను “ఇట్లు 7 రోజులు రేయి పగలు భావన చేయవలెను.పిమ్మట 
జెముడు స్తాలలో_ప్రై విధముగా వే బ్రానన చేయవలెను." తరువాత ఎండించి చూర్ణము 
చేసి పుష్పమాల్సిక్రలపై చల్లి భావన బేసి ఆ గరధమును ఆఘాశించినచో చక్కగ 
విరేచనములగును. (వేకు). భాపన చేసిన ఆ చూర్ణ మును గుడ్డపె చల్లి భావన చేసి 
ఆ గుడ్డను ముఖముపై కప్పుగౌనిన సుఖముగా విరేచనమగును. ఇదీ మిక్కిలి సుకు 
మారులకున్ను, మృదుకోస్టముగల గాజి సూూతులకు గపయోగింపదోగును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “త్రివృత్‌” అను మొదలగువానివే ఒక (ఘీయ 
యోగమును చెప్పెను. “గోమూ (శే రజసీం కృత్వా” అనగా గోయూ(త్రమునందు 
రాతి అంతయు ఉంచి అని అర్థము 'పటమేవి అనగా విధి ఆనుసారము భావన 
చేయబడిన బట్టను కప్పి అని అర్థము. 
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18. శ్యామా త్రివృత్కషాయే-+* స్నుక్‌కీరమ్యృుతపాణితై 8 
లేహాః పకా విరేకార్థం లేహ యేస్మా తయో నరమ్‌ 


తాత్సరషము * నల్ల తెగడ తెల్ల తెగడ్య ఈ రెంటిని నాల్గింతలు జల 
మును చేర్చి నాలుగు వంతులు 'మిగులునట్లు కషాయము కాచి ఆ కషాయమును, 
జెముడుపాలను, ఆపుసేతి ఫాణితములతో కోలిపి  లేహువిది, (ప్రకారము సక్వము 
చేసి అగ్ని 0 సేవించిన విరేచనమగును. 


ఆయుర్వేదదీపిఠ : : “శ్యామా” అను మొ॥ వాని చేత లేహయోగమును 


చెప్పెను “నూ వూ(త్రయా” అనగా (ప్రమాదమును కలుగచేయని మాత్రలో అని 
అర్దము. 


యూషాదులతో మూడుయోగములు 

19. పాయయేత్తు సుధాడీరం యూ షైర్మాంసర సైర్టృతై 

తాత్పర్యము : జముడుపాలను యాాషమునందైనను, మాంసరసముల 
యందై నను ఆయా ఘృతములందై సను కలిపే విరచనమునై (శా గవలెను. 

ఆయు ర్వేదదీపిక ; “పాయయేత్‌” అసు మొదలగుదానిచే వేరుగా 
యూషము, మాంసరసము, మృతములలో మూడు యోగములు చెప్పెను. 

శుష్కమత్స్రమాంనయోగము 
భావితాచ్చుష్కునమళ్చ్యాన్‌ వా మాంస వొ భక్షయేన్నరః 


తాత్పర్యము * ఎండిన చేసలనై నను, ఎండిన మాంసమునై నను జెముడు 
పాలలో పలుమార్లు భావన చేసి విరేచనమునకై తినవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక ; “భావితాద్‌” అను మొదలగువానిచే శుష్క 
మత్స్య మాంసయోగమును చెప్పెను. 


20. కీరేజామలకై సర్పిశ్చతురజ్ఞులవత్‌ పచేత్‌ 
సురాం వా కారయేక్‌ &రే సుతం వా పూర్వవఠ్‌ పచేక్‌ 
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తాత్సర్యము ఏ చతురంగుళ కల్పమున చెన్పబడిన భృత యోగ (పకా 
రము ఘృతమును సుధాక్షీరముతో సిద్దము చేయవలెను. ఎట్లనగా - జెముడుపాలను 
అపుపాలలో చేర్చి కాచి దాని నుండి తీయబడిన నేతిలో జెముడుపాలను, ఉసిరి 
కాయల కల్కమును చేర్చి ఘృతపాక విధి (ప్రకారము సిద్దము చేయవలెను. మరియు 
జెముడు పాలను సుకామద్యమున కలిపి 15 దినములు ధాన్యపుటమున ఉంచి రసము 
చక్కగా కల్షిన పిదప పానము చేయవలెను. మరియు “లో(ధకల్కేన మూత్రాన్లు 
లవ జైశ్చపచేద్ధృతమ్‌” (క.అ 9.) అని చెప్పబడిన ఘృతయోగ్యప్రకారము ఘృత 
మున గోమూత్రమును, వులుపు రసమును, జెముడు పాలను కలిపి ఘృతపాక 
విధి (ప్రకారము పక్యము చేసి విరేచనమునకై ఉపసయోగింసవలెను, 


ఆయుర్వేదదీపిక ఏ 'కరేణి అను మొ॥దానిచేత ఒక ఘృతమ్బు 
“ఘృతంవా అను మొదలగువానిచే ఒకటి చెప్పగలడు, “ఆమల కైశ్చతురజ్లులవత్‌” 
అను వాక్యము చేత ఉసిరికాయ రసముతో కూడిన చతురంగుళ కల్పమునందు 
“చతురజ్లలసిద్దాద్వా” (క్ర. స్టా. ఆ, 8) అను మొదిలగువానిచే చెప్పబడినదీ. దాని 
విధానము ఇచ్చటను వ శ్రించును.*సురా6 వా కారయేత్‌ క్షీర అనగా స్నుహీకీరముచేత 
భావన అను మొదలగు విధానము చేత సురను చేయవలెను. “భుతం వా పూర్వవత్‌ 
పచేత్‌” అనుచోట “పూర్వవత్‌” అను మొదలగువానిచే తిల్వకల్పమందు “లో 
కల్కేన” (క స్టా.అ.9) అను మొదలగువానిచే (గంథమునందు ఏ దెకే చెస్పబడినదో 
ఆ విధానమునే ప్రత్యక్షముగా చూచియుండుటచేత ఇచటను వ ర్రింపచేయవలెను. 


అధ్యాయో క్ర విషయసం|గహము 


తత్ర శ్లోకౌ క 
21. సౌవీరకాదథిః సప్ప సర్పిషా చ రసేన చ 
పానకం (ఘేయలేహౌ చ యోగా యూషాదీఖి స్తయః 
22; ద్వౌ శుష్కనుత్స్యమాంసాభ్యాం సు రెకా ద్వే చ సర్పిగ 
మహావృక్షస్య యోగాస్తే వింశశ;ః సముదాహృతః 
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తాత్పర్యము : సుధాకల్పమను అధ్యాయమున, 


హెవీరకాదులకో యోగములు ప. 
పోల! 
ఘృత యోగము నై 
చూంసరస యోగము bh 
ఓలా ల ( 
1... పానక యోగము Tw 
6 ఒ(ఘుయయోగ్రము L క. 
౮ లేహ యోగము lJ మ ఓ 
చల? 
యయాషాదులతో యోగములు క స. 
సగటుత్స్య మాంసములతో యోగములు. mere... 2. 1. న. 
ఇడ్లీ వో 
న ఫస గా న. || Ll: 
యత్‌ యోగములు న క సా 2 
> A ay ' కాం 
న్‌ | 20 
ఇవన్నియు కలిపి ఇరువది (20) యోగములు అగ్ని వేశనిచే చెప్పబడినవి, 
ఆయుర్వేదదీపిక ; “నావీరకాది” మొదలగునవి సం్యగ్రపామున వివరింప 
బిడిన వే. 


ఇత్యగ్ని వేశకృతే త్త చరకప్రతిసంస్కృ తే ఒ(పాప్తే దృడబలసంపూరి తే 

కల్పస్టాన్తే స్తుభ్ధాక్రల్లో నామ దశ మోధ్యాయః. 

అగ్ని వేశకృత౦బును, చరక (ప్రతి సంస్కృతము నైన ఈ చరక సంహిత 
లఅభ్యముకాకపోగా దృడబలసంపూరిత కల్పస్టానమున సుధా కల్పమను దశమా 
ధ్యాయము సమా పము, 

శ్రీ) చక్రపాజీద త్తవిరచిశాయాం ఆయుర్వేదదీపికొయాం చరకతాత్సర్య= 

టీకాయాం కల్ఫస్టానే సుధాకల్ఫోనామ దశ మోఒధ్యాయః, 


శ్రీ చశ్రపాశి దత్తునిచే రచింపబడిన ఆయుర్వేదదీపిక అనెడు చరక 
తాత్పర్యటీకయందు కల్పస్టానములో 'నుధాకోల్పము' అను పేటగల వదిన 


ఆజా ర్‌ ము 


ఎకాదశాధ్యాయము 


1. అధాతః స ప్పలాశజ్రీనీకల్ప౦ వ్యావ్యాస్యామః 

2. ఇతి హ స్మాహ భగవానాక్రేయః 

3. నష్తలా చర్మసాహ్వా చ బహుఫేనరసా చ సా 
శజ్లీనీ తి క్తలా చైవ యవతిక్తాఒకీ(త) పీడకః 


తొత్పరసము : అటు తరువాత సప్పలాశజ్లీని కల్పమును వ్యాఖ్యానము 
చేయగలము ఆ(వ్రేయ భగవొసుడు ఈ విధముగా చెప్పెను. సప్పలా చర్మస్వాహ, 
బిహుఫేనరస అను పర్యాయ నామములు సప్తలా (నంబిరేణ.?) యును, శజ్లీన్తి (6! 
తీక్తల్యా యపకిక్తా అకి(క) పడక ఆను పర్యాయ సామములచే శజ్జిణి (దించెన) 
చెప్పభిడెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక ; [క్రిందటి అధ్యాయమున  చెబ్బబిడిన సంబంధము 
చేతనే సలా శంఖినీ కల్పము చవ్చబడునున్నది. ఈ అధ్యాయమునందు నీ ఏ 
యోగములు చెన్సబిడునున్నవో ఆ యోగములు సప్పలా (లేదా) శంథిసీ (లేదా) 
రెండింటికి సంబంధించియుండును, శ్యామా, |త్రివృత్‌ యోగముల వలెనే. 


గుణములు . (గాహ్య అంగములు 


4. శే గుల్మగరహృదోగకుస్టరోఫోదరాదిషు 
వికాసితీక్టరూ తత్వాద్యోచ్యే స్తేష్మాధికేషు తు 


5. _ నాతివివ్బ్కు.ం0 ఫలం (గాబా్థం శజ్జిన్యాః నిస్తు..కృతమ 
స పలాయాశ్చ మూలాని గృహీత్వా భాజనే &ిసీల్‌ 


ఇటో 
తాత్పర్యము ౩ పిగ పప్పబిడిన సప్తల శంఖినులసు గుల్మమ్య విషము, 
హృద్రోగం, షమి ఆదరము మున్నగు (కార వ్యాఘలయందు ఉపయోగింప 
బడును. మరియు వికాసి-తీర్ష-రూత గుఎములు కరియిండును. రాసన శ్లేష్మము 
మి మే i య 
ఆధికవముగా కల్లియుండు వ్యాధులతో వింషముగ ఉపయోగించబిడును, దింపిన చెటు 
లు 
నుండి కాయలను అవ రాంచిము. నెండీియుండునప్పడు పి బొట్టువలిచి వదీలముగ 
ఫంచ్ళవభెను, సంబరేఒ నుం నళ్ళపు (గరించి ఎంచవలెను, 
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ఆయుర్వేదదీపిక ఏ 'తేగుల్మ” అనువానిచ్కే “తే అనగా స పలా 
శబినులు. 


పదహారు కల్క_యోగములు 


6. అక్షమాతం తయోః పిళ్లం (పసస్నాలవణాయుతమ్‌ 
హృ దోగే కఛవాతోక్డే గుల్మే చైవ (ప్రయోజయేక్‌ 

గి (పిచూలపీలుకర్క_ స్టకోలా(మాత కదాడి మైః 
(దాషెవన సఖ గూరబదరాన్లువరూషడై ః 

8. మైరేయా దధిమజ్జిఒమ్లే నొవీరక తుషోద 
సీధా దాప్యేష న స్యాత్‌ సుఖం గా. 


తాత్పర్యము ౩ సంబలేజ., దింశన ఈ రెంటిని ఒకటిగాన్హై నస్కు వేరు 
వేరుగా నైనను సెంధఎ లవణముసు టాడా చేర్చి మద్యము పైతేటిను కార్చి నూరి 
ముద్దచేసి యంచుకౌనబలెను ఆ కిల్కములో కర్ష (బ్రమాజము ew మొరళి, 
వరగోగు, కమ్మరేగు, పెద్ద రేగు ఆడవిమామిడ్కి దానిమ్మ [దాదుండ్కు పనస, 
ఖర్జూరము, పుల్ల నిరేగు, చిట్టీత అను నీ 11 (ద్రవ్యములలో ఒకదాని కషాయము 
నందై నను, మెరేయము అను Ms పుల్లని "పెరుగు "సె పె తేటయ 
నను, సావిరక తుషోదకముల యంరై నను, స్‌ ws నందై నను కలిపి త 
సనో శీఘ్రముగ సుఖముగా వి వేచసమగును. ఈ దొషధమును హాచోగమునందున్కు 
కఫవాతములచే కల్లిన రోగమునందును గుల్మమందును ఉవయోగింవదగును. 


ఆయుర్వేదదీపిక ఏ “అతమా(శంి అను ము॥ వానిచే కల్క_ ము మొక్క 
సురామజ్ఞము లవణములో కలిపి [పినూలా మొ॥ కషాయములందు 16 యోగములు 
ఆగుచున్న వ. ఇచ్చటి మెచేయను, ఇచ పు (సీమలు కషాయము కానప్పటికి వాలా 
కషాయములందు కలిసి యుండుటచే కషాయముబుగాన చెప్పవలెను. సంగ్రహము 
నందు కషాయ దశ షట్‌” అనుదానిపత నూచింపబడిసిదీ. కషాయ శబ్దమువేత 
గ కషాయములు అఖిడేతములు. “కర్మ సూకోాబనరి శబ్దముచే క తరఫు 
Es 


Fu IG (గం “"ంచవలెన్ను, 


ఓడ 
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ఆరుతైల యోగములు 


9. శైలం విదారిగన్దాద్యెః పయసి క్వథితే పచేత్‌ 
స ప్పలాశజ్ఞీనీక ల్కే (తివృచ్చ్యామార్ధభాగిశే 
10. దధిమజ్హేన సన్నీయ సిద్దం తత్‌ పాయయేత్‌ చ 
శజ్జీనిచూర్హ భాగొ ద్వౌ తిలచూర్ణస్య చావరః 
11. హరీతకీకషాణ తై లం తత్పీడితం పిబేత్‌ 


అతసీసర్షపె రణకరజ్లే ష్వేష సంవిధః 
అచ మా Ga జ 


తాత్పర్యము 2 విదారిగంధాదీ దవ్యముల్తను చేర్చి క్వాథము చేసి ఆ 
క్వాథమునకు నాలుగవవంతు త్రై లమును, స_ప్రలా-శజ్జినీ కల్క-మునకు ఆర్దభాగ 
ముండునట్లు తెల్ల తెగడ, నల్ల తెగడ కల్కమును చేర్చి 'తెలమునకు సమభాగముగ 
'పెరుగుమీదీ 'కేటను కలిపి కై లపాక విధి (ప్రకారము చేసి విరేచనమునకు ఉపయో 
గించునదీ, ఇచ్చట స ప్తలా-శంఖినీ కల్టూమును 2 భాగములు, (తివృత్‌ శ్యామా 
కల్యములు 1 భాగమును చేరిన్నకల్క సముదాయము ్లైలమునకు 4వ వంతు 
ఉండవలెను. 


దీంచెన చూ॥ 2 భాగములును, నువ్వులపిండి 1 భాగమును కరక కషాయ 
మున కలిపి మర్గనచేసి అందునుండి కైలమును తీసి ఆ తైలమును విరేచనమునకై 
(తాగవలయును. ఈ విధముగానే అతసీగింజల్కు ఆవాలు ఆముదపు గింజలు, కానుగ 
గింజలు అను ఈ నాలుగింటిలో ఒకొ్కా-క్క దానిని చూర్ణ ముచేసి నువ్వుల చూర్ణము 
నకు బదులు కలుపుచు పై విధముగా తై లముతీసి విరేచనమునశై (త్రాగవలయును, 

ఆయుర్వేద దీపిక : “లెలంి” మొ॥ వానిచేత మొదటి 'తెలయోగము. 
“తివృచ్చా్యమార్దభాగికే” అనగా స పలా శంఖినీ కోల్క_ముసకు సగభాగముచేత 
(తివృత్‌ శ్యామలా కల్క_మును ఇవ్వవలెను. శంఖినీ అను మొ॥ వానిచేత 5 తెల 
యోగములు చెప్పెను. ఈ విధముగా 6 తై లయోగములు అగుమన్నవి. “తైలం 
తత్పీడితమ్‌” ఆనగా శంఖినీ చూ॥, తిల చూ॥సు హారీతకీ కషాయముతో కలిపి 
తీయబడిన (గానుగబట్టిన) ఆ తైలమును (క్రాగవలినిని, 'ఆతస్యాదిష్వేష సంవిధి” 
ఇళ్లు వ్ల్షచవమ్లువే తిలమునకు ఖదుళు అతపీ మొ॥ వాని ప్రయోగము విధించబడినదీ, 
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ఎనిమిది ఘృత యోగములు = మూడు లేహయోగములు 
కంపిల్లక యోగము 


12; శజ్జీసీస ప్పలాసిద్దాత్‌ క్షీరాద్యదుదీ న నూద్ద్హ్భృతమ్‌ 
కల్కభాగే క (తివృచ్చాాహార్దస సంయుతే 

13. _క్షీరేణాలోఢ్య సంపక్వం పిబే త్తచ్చ విరేచనమ్‌ 
ద స్తీ ద్రవనో కః రల్ఫో ౬ యమజశృజ్ల్యజగన్టయోః 

14. కీరిణ్యా నీలికాయాశ్చ తధైవ చ కరజ్జయోః 
మసూరవిదలాయాశ్చ (ప్రత్యక్‌ పర్ణ్యా స్తథైవ చ 

15. ద్వివర్గార్థాంశక ల్కేన తద్వత్‌ సాధ్యం ఘృతం పునః 
శజ్జినీస చృలాధాతీకషాయే సాధయేద్ద తమ్‌ 

16. (తివృత్క-ల్పేన సర్పిశ్చ (తయో లేహాళ్చ లో(ధ్రవత్‌ 
సురాకమ్సిల్లయోరోకిగ! కారో లో(ధవదేవ చ 


తొత్పర్యము : దీం"టెనను, సంబరేణును పొలరో కలిపి శీర పాకవిధి 





కు స | న... 


ల భట. 
(ప్రకారము పక్వము చేస్తి ఆ “క్షీరము నందు తిని తీసుకుని ఆఘ్బతం నందు 
శంభఖినీ-స వలా కల్కము 2 భాగముళు, ఆ కల్యామునకు అఆర్హభాగము (త్రివృత్‌- 
శ్యామాకల్కమును కలిపి ఘృతమునకు నాలుగింతలు అపుపాలను కరార్పి భుత పాక 
విధి (ప్రకారము. చేయవలెను. ఈ ఘృతమును విరేచనమునశైె " ఉపయోగించవలెను 
ఇదీ ఒక ఘృత యోగము, నేపాళము, "పెద్ద నేపాళమ్ము వాయింట్క దుష్టపు వేరు పాల 
గుమ్మడి, నీల్కి కానుగ్క కలుకానుగ్క నల్డ తెగడ, ఊఉ త్రరేణి- ఈ చెప్పిన [ద్రవ్యముల 
వరుసలో రెండేసి [ద్రవ్యములను కల్కముచేసి ఈ కల మునకు రెట్టింపు శంఖినీ 
సప్త్పలా కల్కమును కల్పించి పై యోగమున చెప్పిన రీతిగా శంఖినీ-సప్పలా 
సిద్దమైన క్షీరమునుండి తీయబడిన ఘృ్‌తమున కలిపి ఆవృపాలను చేర్చి పై చెప్పిన 
విధంగానే మ సాక విధి [ప్రకారము 5 ఘృతములను సిద్దము చేయవలెను. మరియు 
దీంటన్క, సంబరేణు ఉసిరికాయలు ఈ మూడిటిని ప కస వేసి నాల్గవ వంతు 
ఘృత మును ఘృతమునకు నౌల్లవ వంతు శంఖిని సప్పలా రల్కుమును కలిపి ఘృత 
పాఠ విధి (ప్రకారము ఘృతమును సిద్ధము చేయవలెను, మరియు |త్రివృత్క_ ల్నమును 


క] 
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చెప్పిన (ప్రకారము తెగడకు బదులు దీంపెన-సంబరేణుపును చేర్చి ఘృతమును 
చేయునది. తిల్వక కల్చ్పమునందు చెప్పబడిన కల్పము ననుసరించి లొద్దుగ బదులు 
దీంపెనను, సంబరేణువును చేర్చుకొనుదు లేహయోగములు మూడింటిని సిద్ధము 
చేసుకొనవలెను. మరియు లో(ధకల్పమున చెప్పబడిన సురాకల్పమును అనుసరించి 
లొద్దుగను బదులు దంటన-సంబరేణును చేర్చుచు సురాయోగమును సిద్దము చేయ 
వలెను. ఆ విధముగానే కమ్బిల్లకమను గంధ(ద్రవ్యమును విధ్యుక్త (ప్రకారము 
క్యాథము చేస్తి అందు సంబరేణు దీంచపినల చూ॥ను పదీమార్లు భావన చేస్తి ఆ 
చూర్ణ మును కంపిల్ల క కషాయానుపానముననే (త్రాగవలయును, 


ఆయుర్వేదదీసిక : 'శజ్ణినీస ప్హలా” ఆని మొ॥ వానిచే మొదటి ఘృతము, 
“ద స్త్రీ ద్రవన్ఫో్య” అనువానిచే రెండు, రెండు [ద్రవ్యకల్క_ములబే సచ్పలా శంఖినీ 
కల్కమున అర్జభాగముచే పూర్వము చెప్పబడిన విధముగా ఘృతపాకము చేయవలెను. 
మరిమొకడానికో 5 ఘృతయోగములు. అజశ్ళట్లీ అనగా విషాణికా. క్షీరిణీ అనగా 
దుగ్గికా మసూరవిదలా అనగా శా్యమలతా. (పత్యక్‌పర్రీ అనగా మూషికప రీ 
'ద్వీవర్గార్దాంకక లేని అనగా దీ మొ॥ రెండువర్గముల (చెందీన్ర శంఖినీస సలా 
యొక్క అర్జభాగ కల్కముచే, “శజ్జీసీ” అను మొ వానిచే 7వ ఘృతము, 
“తివృత్కలేని అను మొదలగువానిచే 8వ ఘృతము. ఇచ్చటి సప్తలా-శజ్జినీల 
రెండురెట్లు కషాయము చెప్పబడుచున్నది. “లో(ధవత్‌” అనగా లో(ధ్ర కల్పమువల్కె 
లో ధ్రకల్పమునందు 3 లేహములు, “చతురజ్లుల కల్పేని అను మొ॥ వానిచే చెప్ప 
బడినదీ దానిచే లోధ్రకు బదులు స పలా శజ్జినీ యోగము చేయవలెను. ఆదే 
విధముగా సురాయోగమ్ము కమిల్ల యోగమును లో(ధ్రము నలె ఇక్కడకూడా 
లో (ధకు బిదులు స ప్పలా శజ్జిసీలను వేయుట చేయవలెను, 


అయిదు సంధానయోగములు 


17. దనస్తీ ద్రివన్యోః కల్చేన సొవీరకతుషోదశే 
అజగనాజశృజ్యోశ్చ తద్వత్‌ స్యాతాం విరేచనే 
అ గ 


తాత్పర్యము : ద స్తీ ద్రవంతీ కల్పమున “అజగంధాకషాయేణనొవీరక 


తుషోదకే” అని చెప్పబడిన [ప్రకారము సంబిలేబు దీంచనల కషాయమును దొంతీ 
(ద్రవంతీ కషాయమునకు బదులుగా చేర్చి లౌవీరకమ్లు తుపోదకమును కల్చింపనగును, 
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మరియు “తథాదంతీద్రవనోశ్చ *- **. ' అని చెన్చబడిన ఆరిష్ట కల్పముననుసరించి 
అరిష్ట యోగములు సిద్దము చేయవలెను సంబచేబు దీంపెనలను, వాయింటను చేర్చి 
కషాయము కాచి ఒక కుండకు లోభాగమున పిప్పలి మున్నగువాని కల్క_మును 
లేపనము చేస్తి పె కషాయమును బోసి బెల్లమును చేర్చి మూతమూసి చీలమన్ను 
పూసి సంధాన విధి (పకారముంచవలెను. ఇదీ ఒక అరిష్టము. మకిము సంబలేణు 
దీంచనలతో దుష్టపు పదను చేర్చి కషాయము కాచి సంధాన విధి [పకారముంచ 
వలెను. ఇదీ రెండవ అరిష్టము. 
ఆయుర్వేదదీపికః 'ద స్తీద్రవనో్యో' అను మొ॥ వానిచే సంధాన చతుష్టయము 
చెప్పెను. ఈ సంధాన చతుష్టయము, ముందు చెప్పిన సురాయోగముకో కలిపి 
“పజ్బమధ్యి అను వచనముచే సంగహమునందు (గహించబడినదీ, “సోపి రక ము 
మొ॥ వానిని కూడ సూతత్వ లక్షణము వలన మద్య శబ్దము చేత తెలీయబడునని 
తెలిసికొనదగినది. “ద న్లీదవన్న్యోకల్పేని అనగా చెన్పటోవు ద స్తీ (ద్రవ వ్రీకల్పము 
నంచు, సౌెౌవీరక తుషోదకములందు ఏ విధానము చెన్సబడుకో ఆ విధానము ఇచ్చట 
కూడా వర్తింయను. ఆక్కడ “అజగస్టాకషాయేణ వాఏీరకతుగోద కి (క స్టా, ఆ.12) 
అని చెప్పదగియున్నదీ. దానిచేత ఇక్కడ కాడా అజాగన్దకయు క్త సప్పలా శబ్బి 
నేలతో హౌవీరక తుషోదకములందు చేయవలెను. ఇచ్చట “తథా ద స్తీ ద్రవ కోశ్చ 
కషాయే సొజగన్ష యోః, గొడః కో రో్యో౬జశ్ళళ్ష్యాచ సవై సుఖవిరకేచనః” (క.అ.12) 
అను ఈ విధముగా గౌడారిష్టకు చెప్పబడిన ద స్తీ ద్రవ్హ్యూ కల్పము యొక్క. విధా 
నము వర్తించును. 
అధ్యాయ విషయసం గ్రహము 
తత్ర భోకౌ 
18. కషాయాదశ షట్‌ చైవ షట్‌ తై లేఒక్టొ చ సర్పిషి 
పజ మద్యే (తయో లేహ యోగః కమ్బిల్ల కే తథా 
13. స ప్పలాళజ్ఞినిభ్యాం తే త్రింశదుకా నవాొధికొః 
యోగాః సిద్దాః సమస్తాభ్యామేకళోఒపి చ కే హితాః 
తాత్పర్యము : ఈ విధముగా 16 కషాయ యోగములు, 6 తైల యోగ 
ములు, § ఘృళతయోగముళు 5 మద్యయోగములు 3 లేహ యాగములు, కంపిల్ల 
కqకో ఒక యోగము చేరి 39 విరేచనేషధము-ు గంబిరేణు దింకెనలను ఉద్దేశించి 
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ఈ అధ్యాయమున చెప్పబడినవి. ఈ యోగములను ఈ రెంటిని కూర్చిమైనను, 
ఒక్కొక్క దానిని కూర్చియైనను సిద్దము చేసి ఉపయోగించినచో మిక్కిలి పాత 
కరములుగా నుండును, 


ఆయుర్వేదదీపిక : 'కషాయి అను మొదలగు సంగ్రహము వ్యాఖ్యా 


నించబడినదీ. 
స'ప్తలా శజ్లిని కల్ప ఆధ్యాయమున-- 
బి cay 

కషాయయోగములు 16 స్త ల 
తైల యోగములు 6- ల. 
ఘృత యోగములు § షు 

౬భుద్యయోగములు 5 si 

శిహ యోగములు 3 


కంపిల్ల క ముతో యోగము 


( 


39 

ఇక కగ్న్‌ వేశకృళే త గే చరక ప్రతిసంస్కృకేఒ ప్రాప్తే దృఢబలనంపూరితే 

కల్పస్టానే స స్థలాకజ్జినీకల్ఫో నామ ఏకాదళాధ్యాయః, 

ఈ విధముగా లభ్యముగాక పోవుటచే అగ్ని వేశకృతంబును, చరక (పతి 
సంస్కృతము అగు చరక సంహిత యందలి దృఢబల సంపూరిత కల్పస్టానమున 
సప్పలాశజ్ఞినె కల్నిమనునదీ ఏకాద। శొధ్యాయము సమా ప్తము 

@) చ| క్రపాజిద త్తవిరచికాయామా యు ర్వేదదీపికాయాం చరకతాత్సర్యటీకా- 

యాం కల్పస్టానే స వ్హలాశజ్జినీకల్ఫో నామైశాదళోఒధ్యాయః 

శ్రీ చక్రపాణి దత్తనిచే రచింపబడిన “ఆయుర్వేడదీపికి అనెడు చరక 

తాత్సర్య టీకయందు కల్పస్టానములో “స స స్ప్హలాశజ్లినీకలము” ఆనుపేరు గల 
పదకొండవ అధ్యాయము, 


wold 


వ 


న నా యు. 
దుస్త ద్యాదశాధ్యాయము 


AD of టల €గ౧గం / 
త్రి 

1. అథాతో ద న్తీద్రవ స్తీకల్సం వ్యాఖ్యాస్యామః ఏదీ జో 0 

2. ఇతి హా స్మాహ భగవానాతేయః 


అటు తరువాత దస్తిద్రవ స్తీ కల్పమును వ్యాఖ్యానము చేయగలము, ఆత్రేయ 
భగవానుడు ఈ విధముగా చెప్పెను. 
గంగు ౧ జ 
Pen ౯ ద న్లీ దవ న్తీల పర్యాయ నామములు 
3. దస్త్యుదుమ్బరప రీ స్యాన్నికుమ్మోఒధ ముకూలకః 
(ద్రవ స్తీనామతశ్చిత్రా న్య(గోధీ మూషికాహ్వయా 
(తథా మూషికన ర్టీ చోప్యుపచిత్రా చ శమ్మరీ 
(సత్యకొ(శేణీ సుత శేణీ దస్తీ ర(చుత్లా చ కీర్తితా 
తొత్పర్యము : దంతి ఉదుంబరప రీ, స్తికుంభము ముకూలకము అను 
పర్యాయ నామములచే చెప్పబడును. చ్నిత్కా న్యగ్లోధ్సి మూషికప ల్లీ (ఎలుకకు కల 
'పేర్షన్నియు దీనికి వ ర్రించున్సు ఉపచి(త్ర శాంబరి, (ప్రత్యక్‌ శేణ్కి నుత శ్రేణి, 
దంత్కీ రండ చండ అను సర్యాయనామములచే [ద్రవ స్తీ చెప్పబడును. 
అలానా 


ఆయుర్వేదదీపిక ; దన్తత్యాది శ్లోకములతో ఆ రెంటి పర్యాయ 

నామములు చెప్పెను, 
(గాహ్య అంగములు 

4, తయోర్మూలాని సంగృహ్య స్టీరాణి బిహాలాని చ 

హా సిద స పకారాణి శా్యావతా(మాణి దుదిమాన్‌ 

అరి రి గ) 

తాత్పర్యము * పై వెప్పిన రెండింటిలో చిట్టి ఆముదము (వేరు అనగా 
ద సీ శ్యామవ ర్రముగను, పెద్ద నేపాళము (చేరు) అనగా (ద్రవ స్తీ తామ వర్ణముగను 
అమే క a) an.) లవి 
వుండును, బుద్దీమంతుడగు వైద్యుడు ద్‌స్తీ, (ద్రవంతులయొక్క స్టిరమ్ములెన, ఏనుగు 





* దస్తీని చిట్టి ఆముదమని ద్రవ్రన్తీని నేపాళముగాను కొందరు. పిలుస్తారు, 
వివరములకు పరిశిష్టము చూడవలెను, 


‘ 
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దంతములతో సమాన మైన (ప్రమాణము కలవానియొక్క. మూలములను సం(గహించు 
కొనవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : *స్టీరాజి అనగా సారవంతము లైనవి ఆని అర్దము. 
“బహలాని అనగా దృఢమైన త్వక్‌ (బెరడు) కలవి. “హా స్పిదన్త (పకారిణి” 
అనగా ఏనుగు దంతమువలె మూల భాగమున లావుగా ఉన్నదీయు లోఖాగము 
కూడా గటిగా వన్నటువంటి అని అరము, “శ్యావతా[మాణి” అనగా యథా 
ట్‌ as ఠి 
(క్రమముగ ద స్తీ స ర్లు క్యామవ ర్రముగలవి, (ద్రవ స్తీ వేర్లు తామవర్ణము గలవి అని 
అర్ధము. 


(పయోగవిధి 


5. _ పిప్పలీమధులిప్తాని స్వేదయేన్మ్యుత్కుళా న్దరే 

శోషయేదాత పే ఒగ్న్యర్కౌా హతో హ్యేషాం వికాశితామ్‌ 

తాత్పర్యము ఏ; సంగహించిన మూలములసై పిస్పళ్ళన్కు అతి మధుర 
మును (లేదా కేన్సె నూరి కల్కముచేసి పూసి వైన దర్భలను చుట్టి దానిపై మట్టిని 
లేసము చేయవలెను పిదప దానిని అగ్నియందు స్వేదనము చేస్కి ఎండన ఎండించ 
వలెను. అట్టి అగ్నిసంబంధిము వలన, ఎండనెండించుట ద్వారా దొస్తీ, (ద్రవ స్ర్తీ 
మూలముల మొక్క. '“వికాశి గుణము నశించును, 

వికాశి పరిభాషా : ఏ (ద్రవ్యమెైకే ధాతువులనుండి ఓజస్సును విభజించి 
నంది బంధములను తిను చేయునో దానిని వికాశి అందురు. ఉదా : డ్రమకమ్ము 
కోదవము. 

"డల్లణావాత్యడు వికౌశ్సి వ్యవాయి గుణముల భేదములను తెలుపుచూ వికాశి 
ద్రవ్యము పాకము చెందకుండగనే శరీరమును వ్యాపించి ధాత్నుళథిల్యము కావించు 
నని వివరించెను. చరకుడు మద్య గుణములను వివరిస్తూ మద్యము యొక్క 
వ్యవాయ్య్కి వికాళి గుణములు వరసగా ఓజస్సు యొక్క స్టిరు శత గుణములను 
నశింనజేయునని పేర్కొనుటచే ప్రాయశః వ్యవాయి, వికాశి ద్రవ్యముల రెండింటినీ 
ఓజోనాశకములుగా పరిగణించవచ్చును, 


ఆయు ర్వేదదీపిఠ క “స్వేదయేన్మృత్కుశా న్హరే” అనగా పిప్సల్కీ మధు 
కోల్కముచే లేవము చేసి కుశము (దర్భ)లచే చుట్టి తరువాత మన్ను పూసి వాటిని 
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"స్వేదనముచేయవ లెను. “ఆగ్న్య్యర్కొా హతో హ్యషాం వికాశితామ్‌”అనువానిచే అగ్ని, 
స్వేద, ఆతసళోషణ ఫలములు చెప్పెను. ఈద న్రీ ద్రవ స్తీ మూలములయొక్క 
వికాశిత లక్షణము, గుణము అగ్ని, ఆర్క_ము (ఎండల యొక్క స్వేద, శోషముల 
ద్వారా నశించును. దానివలన ద స్టీ (ద్రవ న్లీ మూలములు ఎక్కువ దోష యు క్రము 
గాకుండా ఉండునని భావము. 


ద స్రీ దవ న్తీల గుణములు 


6. తీక్టోష్టాన్యాశుకారీణి వికాశీని గురూణీ చ 
విలాయయ ని దోషా ద్వౌ మారుతం కోనయ ని చ 


తాత్పర్యము ; ద స్తీ డ్రవన్తులు రెండునూ తీక్క ఉష్ణ గురు గుణము 
లున్కు ఆశుకారిత్వమును, వికాశిత్వమును కలిగియుండును, పిత్త,కఫములను విలీన 
నన యు 
పరచును. వాతమును (పకోపింపచేయును. i 
ఆయుర్వేదదీపిక : 'తీక్జోష్టాని” ఆను మొదలగువానిచే వాని గుణములు 
చెప్పుట, “దోషాద్యొి అనగా పిత్త శ్లేష్మలు. 


ద స్తీ_ దవ స్త్రీలతో ఏడు కలయోగములు.మూడు మాంసరస 
యోగములు .మూడు స్నేహయోగములు _.మూడు లేహ యోగములు 


7. దధిత _కసురామజ్డిః పిండమక్షసమం తయోః 


(పియాలకోలబదర పీలుశీధుఖి రెవ చ 
1 8. పిజేదులోోదరీ దో షెరభిఖిన్సశ) యో నరః 
m8 ప ల 
గోమృగాజర సైః పొణుః కృమికోష్టీ భగనరీ 
యు డె (©) (గ 
0. తయోః కలే కషాయే చ దశమూలరసాయు తే 
కత్యాలజీవిసర్పేషు దాూా చ విపచేద్ద్భ్యతమ్‌ 
10. తైలం మేహేచ గుల్మే చ సోదావరా కఫానిలే 
చతుః స్నేహం శ కృచ్చు[క వాతసజ్డానిలా ర్హిషు 
11. రసే ద న్యజశృజ్లోోశ్చ గుడక్షా[ద్రభ్యుతాన్వితః 
ధేహాః సిద్దో విరేకార్డె దాహసంశతాసమేహనురల్‌ 
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12. వాతత జ్వరే పెత్తే స్యాత్‌ స ఎవొజగన్టయా 

ద స్తీ ద్రవనో కర్యూలాని సచేదామలకీరసే 
13. (శ్రీంస్తు తస్య కషాయస్య భాగౌ ద్వా ఫాణితస్య చ 

త్తే సర్పిషి తై బేవా భర్ణయే శ్రశత్ర చావపేత్‌ 
14 కల్కాం ద స్తీ ద్రవనో శ్చ శాకమాదీనాం చ భాగకః 

తతి*ద్ధం (ప్రాశయెళ్షేహం సుఖం కేన విరిచ్య శే 

తాత్వరకము వ్‌ పై చెప్పిన సధముగా స్వీ నము చేస్తి ఎండింనబడిన 
దస్త్‌ (ద్రవ స్తీ మూలములను నూరి ముద్దచేస్తి అందొక కర్ష మాత్రము (గ్రహించి 
'పెరుగుతోనై నను, మళ్జిగ_తేదతోనై నను సురామద్యను యొక్క శేటతోనైననూ 
కలిపి త్రాగవలెను. మరియు |పియాల (మొరళి బదర (రేగు కోల_ (పెద్దరేగు 
స్రీలు (వరగోగు) శీధు మద్యము వీనిలో దేనితోనైననూ ఇచ్చిన యెడల గుల్మము, 
ఉదర రోగములు శమించును.! మరియు మిక్కిలి దోషప్రకోపము కలిగినప్పుడు 
యు శ్రముగ నుండును, మరియు ద వీ [దవ సీ కలమును గోమాంస స రసముతో 
నైననూ, జింక మాంసరసముతోనై ననూ మేకమాంస రనసముత్లోనై ననూ కలిపి 


పాండురోగము కలవారు, కష్టమును [క్రిములు చేటయన్న వారు, భ భగంధర పీడితులు 
(త్రాగవలెను, 


ద నీ [దవనుల కల్కమును వాని కషాయమును దశమూలముల రసమున 
జాలి అవి వంకన తలలతో 
స్రతమును చేర్చి స్నేహపాక విధి |పకారము పక్వము చేసి కక ఆలజ్సి విసర్పము 
ఆను రోగముల యందు విశేచనమునై ఉప యోగింసవలెను. మరియు _క్రైలము.” 
నందును దశమూల రసమును, దంతీ ద్రవంతీ కల్కమును వాని కషాయమును 
కూర్చి పర్వము చేసి (ప్రమే 5ము నందును గుల్మము నందును ఉదావరము 
నందును, కభవాత రోగములందును విరేచనమునకైె. ఉప యోగింపస వలెను, ఈ విధము 
గనే సే బున చతుష్కమును దంతీ (ద్రవంతులతో సిద్దము చేసి మల, శు క్ర.వాత 
బింధిము నందును. వాత రోగముల యందును విలేచనమునకు ఉపయోగింపవలెను. 
దంతీ వేను, దుష్టపు తీగె జతను స్వరసము చేసి ఆందు శేనెను, బెల్ల మును 
ఆవు నేతిని చేర్చి సిద్దము చేయబడిన లేహమును దాహము సంతాపము, (సమే 
ba లలాట 
హము అను ఈ రోగములందు విరేచనమునశై. ఉపయోగించిన శమించును. మరియు 
ద స్త్రీ వేళ్ళను, వాయింట వేళ్ళను చేర్చి స్వరసం చేసి బెల్లమును శేనెన్కు నేతిని 
కలిపి సిద్ధము చేయబడిన లేహమును వాతముచే కలిగిన దప్పి యందును పిత 
అ ual 
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జ్వరము నందును, విరేచనమునశై ఉపయోగింపవలెను. దస్టీ యొక్క, ద్రవ స్తీ 
యొక్క. వేళ్ళను ఉసిరికాయ రసమున ఉంచి కాచవలెను ఆ కషాయమును 3 భాగ 
ములును, ఫాణితము 2 భాగములును చేర్చి కాగుచున్న నేతియందై నను నూనెయందై 
ననూ పోసి పక్వము చేయుచు అందు దంత్కీ [ద్రవంతుల కల్కమును, నల్ల తెగడ 
మున్నగు (ద్రవ్యములను (ప్రత్యేకం ఒకొ,క్క_ భాగము వంతున కూర్చి కల్కము 
చేసి లేపూమాక_విది=ప్రకారము సిద్దము చేయవలెను. ఈ లేహమును సేవించినచో 
సుఖముగ విరేచనమగును, _- 

ఆయుర్వేదదీపిక : “దధి” అను మొదలగు వానిచేత ఏడు ద్రవ్యములతో 
ఏడు [పయోగములను చెప్పెను, శీధు శబ్దము (పియాల మొదలగు నాలుగు [ద్రవ్యము 
లతో వేరుగా సంబింధించి యుండును. “అభిజీన్న అనగా ఆ(క్రాన్గము చెందీన అని 
అర్జము. 'గోమృగాజర'సె” అను ఈ చోట కూడా “పిబ్బమక్షసనుం తయో” అనునదీ 
వ ర్షించును. ఇచ్చటను ఆవు మొదలగు ఈ మూడు రసములచే మూడు యోగములు 
అగుచున్నవి. “తయో” అను మొదలగు వానిచేత 3 స్నేహ యోగములు చెప్పెను. 
ఈ కల్క_ కషాయముచే దశమూల రసమునకు ఘృతమును సమభాగములుగా వేసి 
విసర్పాదీ వ్యాధులందు పానము చేయవలెను, కై లమును పూర్వము వలెచేసి మేహాదు 
లందు, చతుః స్నేహములు (ఘృతము, తైలము మడ్డా, వస్తా పురీష-శు[క-వాత 
అవరోధములందు ఉపయు క్రము. 'రసే అను మొదలగువానిచే ఒక లేహము. 
“వాతతర్దే” అను మొదళలగువానిచే రెండవది. స ఏవాజగస్టయో” అనుదాని చేత 
పూర్వో క్ర్తవేహమువలె “అజకశృ్ళజీ”కి బదులు ఆజగన్టము చేర్చుటను విశిష్టముగా చెప్పు 
చున్నాడు. “ద న్ల అను మొదలగువానిచే మూడవ లేహము. “భాగశః” అనగా 
(ప్రత్యేకముగా భాగమును (గ్రహించుట. ఇ్లే చివరి (పయోగములతో మొదటి 16 
యోగములు ఆగును, 


మూడు లేహయోగములు _చూర్భ్ణయోగము.ఇక్షుయోగము. 
మూడురసయోగములు _ మూడు యవాగ్యాదియోగములు 
15. రసే చ దశమూలస్య తథా బైఖీతకే రసే 
హరితకీరసే చైవ లేహానేవం పచేత్‌ పృథక్‌ 
16. తయోర్పిల్వనమం చూర్ణం తద్రసేనేవ భావితమ్‌ 
అసృష్టే విశ వాతో స్టే గుల్మే చాన్లుయుతం శుభమ్‌ 
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17. పాటియి త్వేతుకాండం వౌ కక్కే నాలిష్య చా న్హరా 
స్వేదయిత్వా తతః భాదేత్‌ సుఖం తేన విరిచ్యశే 

18. మూలం ద స్తీ ద్రవనో ్యశ్చ సహ ముద్దెర్విపాచయేత్‌ 
లావవ ర్రీరకాదై ్యశ్చ తే రసాః న్యుర్విరేచనే 


19. తయోర్యా౭పి కషాయేణ యవాగూం జాజబ్లలం రసమ్‌ 
మాషయూషం చ సంస్కృత్య దద్యాతై శ్చ విరిచ్యతే 


తాొత్సరము : దంతీ (దవ స్తీ మాలములను కషాయము నందై ననూ, 
తానికాయల కషాయమునందై నను, కరకకాయల కషాయము నందై నను పక్యము 
చేస్తి ఆ కషాయమును 3 భాగములను, చక్కెర పాకమును 3 భాగములు చేర్చి 
కాగిన నతియందైనన్సు నూనెయందైనను చేర్చి ద స్తీ (ద్రవ స్తీ మూలములను నల్ల 
తెగడ మున్నగువానిని ఒక్కొక్క భాగమున కల్కము చేసి కలిపి లేహవిధి 
(ప్రకారము లేహాములు మూడింటిని సిద్దము చేయవలెను. పైన చెప్పిన లేహ 
యోగములు మూడును చేరి ఆరు యోగములగును. దస్తీ (ద్రవ స్తీ మూలములను 
చూర్ణ మును చేస్తి ఆ చూర్జమును ఒక పల్మపమాణమున (గ్రహించి దొస్తీ (ద్రవ స్తీ 
మూల కషాయముననే విద్యు క్త (ప్రకారము భావసబేసి ఆ చూర్భమును దానిమ్మరసము 
మున్నగు పుల్లని రసములలోకలిపి మలబంధము నందు వాతముచే కల్లిన 
గుల్మము నందు విరేచనముననై (త్రాగవలెను. 


దోస్తీ (దవ స్తీ మాలములను కల్కము చేస్తి ఆ కల్కమును ఒక చెరుకు 
తుంటను చీల్చి దానిలో భాగమున దట్టముగ పూసి నిప్పు సెగన ఉడికించి ఆ చెర 
కును నమిలి, రసమును (మింగినచో సుఖముగ విరేచనమగును. దోస్తీ ద్రవ న్లీ మూల 
ములను పెసరపప్పుతో చేర్చి యూషపాక విధ్మిపకారము కాచి ఆ రసమున లావుక 
పిట్ట వార్తీరకము మున్నగు విష్కిరజాతిలో చేరిన ఎనిమిదీ పక్షులలో ఒక్కాక్క 
దాని మాంసరసమున కలిపి వజ్రము చేసి (త్రాగినచో సుఖముగ విరేచనమగును. ద స్తీ 
ద్రవ స్తీ (వేళ్ళమ విద్యు క్త (పకారముకాచి. ఆ కషాయముచేత యవాగున్సు శాంగల 
మాంస రసమును మాష (మినపృచే చేయబడిన యూషను సిద్ధముబేసి విధిపకారము 
సర్కరించి [క్రాగినచో సుఖముగా విరేచనమగును. 


ఆయుర్వేద దీపిక : “రసేచి అనుదాని యందు *వవంి ఆనుదాని వలన 
పూర్వము చెప్పబడిన మూడు లేసాములు యిచ్చట వర్తించును. “తయో” అను 
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మొదలగునదీ నాల్గవది. “తయో అనగా దస్తీ (ద్రవ స్తీ మూలములకు. “అసృ పే” 
అనగా విబద్దమునందు అని అర్దము. “పాటయిత్వా” అను మొదలగు వానిచే ఆయి 
దవదీ. “కలే. నాలిహ్య చా నరా" అనగా దోస్తీ (ద్రవ స్తీ కల్కమును చీల్చబడిస 
చెరకుగడ మధ్యభాగమును పూసి అని అర్థము. “మూలంద స్తీ” అను ఎనిమిదీ 
కృత్య అకృత రసములను చెప్పెను. ఇచ్చట “లావవ ర్రీరకాదయః” అలా! 

లావో వ రిరిక శైవ వ ర్తీకః సకపిజ్ఞులః 

చకోరశ్చోపచ[క్రశ్చ కకుభో ర క్రచర్మకః (సూ. స్టా. 27) 

లావుకపకి, వతీరక అనెడి పక్షీ వార్తీకపక్షీ కపింజలసక్షీ, చకోరపక్షీ, 
ఉపచశపకీ, ఎ(రనిగువ్వ, లావుకపకి అనునదీ విషి-రము లనబడును. ఈ ోక 
ముచే ఎనిమిదే చెప్పబడినవి. వానిచే ప్రతియోగము వలన ఎనిమిదీ రసములు ఆగు 
చున్నవి. *“తయోర్వాపి” అను మొదలగువానిచేత యవాగు, జాంగల రసయోగము, 
మాషయూష యోగమును చెప్పెను. ఈ విధముగా ఈ (ద్రవములచే పూర్వ యోగము 
లను కలుపుకొని రెండవ పదునారు యోగములు అగును. 


ఉత్కారికా యోగము _ మోదకయోగము _ మద్యయోగము - 
భక్యుయోగము-చూర్ణయోగము _ మోదకయోగము.కషాయయోగము. 
కల్కయోగము ఐదు ఆనవయోగములు _ ఒకొక్క. తాపిరక, 
తుషోదర, సురా, కంపిల్లక యోగములు 


20. తత్కషాయాస్త్రయో భాగా ద్వా సితాయా స్టధెవ చ 
ఏకో గోధూమచూర్జానాం కొర్యా చోత్కారికా శుభా 

21. నూదకో వాఒస్య కల్పేన కార్య స్తచ్చ విరేచనమ్‌ 
తయోళ్ళాపి కషాయేణ మద్యాన్నసో్యోపకల్పయేక్‌ 

22. ద న్లిక్వాఢన చాలోడ్య ద స్తీతై లేన సాధితాన్‌ 
గుడలావజికొన్‌ భక్ష్యన్‌ వివిధాన్‌ భక్షయేన్నరః 


23. ద స్తీం (ద్రవ స్టీం మరిచం యవానీముసకుంచికామ్‌ 
నాగరం "ామదుగ్గాం చ చిిత్రక౦ వేతి చూర్శి తమ్‌ 
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నపాహం భావయేన్య్మూ శ్రే గవాం పాణితలం తతః 
పిదేద్ద కేన జీర్ణే తు విరి క్తళ్చాపి తర్పణమ్‌ 
సర్వరోగహరం ముఖ్యం సర్వేష్వ తుమ యౌగికమ్‌ 
చూ రం తదనపాయిక్వాద్బాలవృద్దే షు పూజితమ్‌ 
దుర్శకాజీ ర్రపార్శ్యా ర్రిగుల్మప్లీ హోదరేషు చ 
గణ్బ్లమాలాసు వోతే చ పాణ్బురోగే చ శస్యశే 

వలం చిత్రకదనో కశ్చ హరీతక్యాశ్న వింశతిః 
(త్రివృత్సిప్పలిక రే దొ గుడస్యాష్టపలేన తర్‌ 
విసీయ మోదకాన్‌ కుర్యాద్దశై క భక్షయే త్తతః 
ఉష్ణామ్బు చ పిబేవ్చాను దశమే దశమేపహ్ని చ 

ఏకే నిష్పరిహారాః స్యుః సర్వరోగనిబర్హ్హణాః 
(గహణీపాల్దురో గార్శఃకణ్డూ కోరానిలావహాః 

ద ల్రీద్వీవలనిర్యూహో (ద్రాకెర్దప్రస్టసాధితః 

విరేచనం పి త్తకాసే పాణ్గరోగే చ శస్య శే 

ద స్తీకల్కం సమగుడం శీతవారియుతం పినేర్‌ 
విరేచనం ముఖ్యతమం కానులాహరము త్రమమ్‌ 
శ్యామాద స్తీరసే గొడః పిన్బలీఫలచిత్రకై ః 

లి ప్లే ఒరిష్టో ౬ నిల శ్రేష్మప్లీహ పాడ్డూదరాపహాః 

తథా దస్తీ ద్రవన్న్యోశ్చ కషాయే సాజగన్లయౌః 

గౌడః కార్యోఒ ౬జశృ్ళణ్గ్యా వా స వై సుఖవిరేచనః 
తచ్చూర్డ క్వాధమాషామ్బుకిణ్వతో యసముద్భవా 
మదీగాకఫగుల్మాల్పవహ్నిపార్శ సకటిగహే 
ఆజగస్దాకషాయేణ ఫ్రౌస్టీ ® 


సుర్తాకమ్సిల్ల కే యోగా లో|ధవచ్చ త 


తాత్సర్యము : ద స్రీ ద్రవస్తీ మూలములను క్యాథము చేస్తి ఆ కషా 


యము 3 భాగములును, చక్కెర 2 భాగములును, గోధుమపిండి 1 భాగమును 
చేర్చి మర్దన చేస్తి ఉత్కారికా ఆను ఒక అహూన విశేషమును చేయవలెను. మరియు 
పైరీతిగా గోధుమపిండి మున్నగువానిని మోదకముగానై ననూ చేయదగును. ఈ 
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దోస్తీ (దవ స్తీ మూల కషాయమును సంధానవిధి ప్రకారము మద్యముల సిద్దము చేసి 
విరేచనమున'కై ఉపయోగింపవలెను. 


దన్తీ [ద్రవ స్తీ కషాయమున గోధుమపిండి మున్నగువానిని కలిపి అందు 
బెల్లమునై నను, లవణమునై నను కలిపి దంతీ, (దవంతుల త్రై త లమున భక్ష్య వి శేష 
ములుగ సిద్దము చేసి భకించిన యెడల సుఖముగ విరేచనములగును. దంతీ-(దవంతీ 
మూలములు, మిరియములు ఓనుము, న ల్లజీలక [ర శుంర్కి స్వర్ణ &ీరి, చిత 
మూలము, వీటినన్నింటిని సమభాగములుగ చేర్చి చూర్ణము చేసి గోమూ(తమున 7 
దీనములు భావన చేయవలెను. ఆ చూర్ణ ము కర్ష ప్రమాణమున ఆపునేతితో కలిపి 
(త్రాగవలెను. ఆదీ జీర్ణమై విరేచనములై న పదవ సత్తుపిండి మొదలగు సంతర్పణ 
ఆహారమును సేవింసవలయును, ఈ చూర్ణ యోగము రోగముల నన్నింటిని హరించి, 
ఏ విధమైన అపాయము బేక్ర విశేచనములు చేయును గాన బాలురకున్కు వృద్దులకును 
సేవించుటకు యు క్తమైనది. మరియు ఆహారనదార్థ వ్యక్యాసముచే కల్లిన రోగము 


లందును, అజీ రము నందును పార్ళ్యశూల యందును, గుల్మము, స్పహము, 
ఉదరము, గండమాల, వొతరోగము, వాతర కము పాండురోగము అను ఈ "రోగము 
లందు విశేచనమునై ఉపయోగించుట మిక్కిలి (శేష్టమై యుండును. చిత్ర 
మూలము ద న్రీమూలము చేశ ఒక సలము, 20 కరక్కాయల తెగడ మరియు 
పిప్పళ్ళు, రెండు రెండు కర్షన ములు వీనినన్నింటి ఏ చూర్ణ ము చేసి ఓ సలములు 
బెల్ల మును కలిపి సక్వము చేసి 11 ఉండలుగ చేయవలెను. వానిలో ఒక్కొక్క 
ఉండను వేడినీళ్ళు ఆఅనుపానముకో సేవించవలెను. పిమ్మట మిగిలిన 10 ఉండలు 
పదేసి దీనములు ఒనొ్క్క-క్క-టి పంతున 'పెరీతిగ సేవించవలెసు. ఈ మోదకమును 
"సీవించునపుడు వర్ణ్యములు లేవు, (అనగా ఇచ్చా పథ్యముగా సేవించవచ్చును.) 
మరియు (గ్రహణి, పాండురోగము, ఆర్మోరోగము, క్‌ు మండలకుష్టము అను ఈ 
రోగములను హరించును. రెండు పలముల దంతి నకు చేర్చి కషాయ 

చేసి అందు అర్హ రస్తు దాక పండ్లను చేర్చి ఆసవకల్పనావిధి (ప్రకారము ఆసవ 
మును సిద్ధము చ సిరా గించిననో సుఖముగ వివేచనము ఆగును. ఇదీ పీ పీ త్రకాసము 
నందును, హు రోగమునందును [పళ స్తముగ నుండును, ద శ్రీమాల కల్కామునకు 
సమభాగము బెల్లమును చేర్చి చల్లని నీళ్ళలో కలిపి ఆసవస ంధాన విధి (ప్రకారదు 
BR వేసి సిద్దము శేయవలేను. ఇది మక్కిలి ముఖ్యమైన విరేచనొషధము, 


సుమైసెద్‌ పల్లి తగ ప, పాం ఎటుల ఎ 
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సమభాగములుగ చేర్చి క్యాధము చేస్కి బెల్ల ముతో కలిపి ఉంచూని, పిన్చళ్ళ్శను, 
చితమూలమును మెత్తగా నూరి అరిష్ట సంధాన విధి (ప్రకారము సిద్దము చేయవలెను. 
ఈ అరిస్టమును చేవించినచో వాతకఫమును, స్తీహ్మ పాండు రోగములను, ఉదరమును 
హరించును. ద స్తీ ద్రవ సీ మూలములు వాయింట వేరును ఏర్చి క్వాథము చేసి, 
పిస్పళ్ళను చిత్రమూలమును నూరి అరిష్ట సంధాన విధి (ప్రకారము లోభాగము పూయ 
బడిన కుండలో పోసి ఆరిష్టమును సిద్దము చేసుకొనవలెను. మరియు ద స్తీ (ద్రవ స్తీ 
మూలమును చూర్ణము చేసి ఆందు దస్తీ (ద్రవ ఫీ క్యాథమును, మినుముల కషాయ 
మును చేర్చి సురావీజముగ చేసుకొని జలముచే మదీరా కల్పము (ప్రకారము మద్యమును 
సిద్దము చేయవలెను. ఇదీ కథరోగము, గుల్మ, మందాగ్ని, (ప్రక్క_టాల్క నడుము 
నొప్పి అను ఈ వ్యాధులను హరించును. దంత్కీ ద్రపంతీ మూలములను వాయింట 
వేరు కషాయమును కూర్చి సంధాన విధి (ప్రకారము సౌవీరకము, తుషోదకమును 
కల్పింపవలెను. మరియు లో[్ర కషాయమునకు బదులు దంత్రీ [దవంతీ కషాయ 
మును చేర్చి సురా యోగమును చేయవలెను. ఇచ్చట సావీరక యోగమున లో(్ర 
కషాయమునకు బదులు దంత్కీ [ద్రవనంతీ కషాయమును చేర్చి కంపిల్లక యోగమున 
రొద్దుగ చూర్ణ మునకు బదులు దంతీ, [దవంతీ చూర్చమును కంపిల్లక కషాయమున 
చేర్చి సేవింపవలెను. 


ఆయు ర్వేదదీసిక వ “తత్కషాయా” అను మొదలగువానిచే ఉక్కాలికా 
యోగము మోదక యోగమును చెప్పెను. “తత్క_షాయాత్‌” అనగా దస్తీ (దవ స్తీ 
కషాయము వలన. మోదకము చేయునపుడు ఆ కషాయము యొక్క. మూడు 
భాగములు అను మొదలగు విధానము వర్తించును. 


“తయోళ్చాపి కషాయేణ మద్యాన్‌” అనునదీ మూడవదీ. 
క స్త్రి అను మొదలగువానిచేత నాల్గవ భక్ష్యయోగము. 


“దస్త్‌ ద్రవ స్తీ మరిచం” ఆను మొదలగునవి ఆయిదవదీ. "'హేమదుగ్దా 
అనగా స్వర్థ కీరి, “చూర్తితషి” అసు చివరి పదమునకు “*పిబేతి ఆనునదీ సంబం 
ధించినదీ. “ఫలం” ఆసు మొదలగునదీ ఆరవది. “హరీతక్యాళ్ళ విశంతి” అనగా 
ఆకృతి (పమాణములో (గ్రహించవలెను. ఈ యోగము ఇతర త నము నందు 

సో 
“అగ స్య మోదక” అని చెప్పబడినదీ. 


ద్ర పీద్వీపల” ఆనునవి ఏడవది, ఇచ్చట ద స్తే రెండు వలముబు (దాకెక 
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ఆర్హప్రస్థ ప్రమాణములో కషాయము చేయవలెను, “ద న్లీకల్క” అను మొదలగు 
నవి ఎనిమిదవది, “శ్యావలో అను మొదలగునవి కొమ్మిదవదీ. “గౌడ” అనగా 
బెల్ల మనకు సంబంధించిన (అని అర్దము), “ల్రిప్తే” ఆను ఇచ్చట “ఘే” అని 
శేషము. “తథాద స్తీ దవనో శ్చ” అను మొదలగునవి వదవదీ. “తథా” అను వాని 
చేత పూర్వము చెప్పబడిన పిస్పలీ మొదలగువానిచే కుండకు లేపము చేయుట 
వర్తించును, “అజశృబ్లూ్యూవా” అను మొదలగునవి పదకెండవది. ఆపే అజశ్ళంగీచే 
దస్త్‌ (ద్రవ స్తీ కషాయములందు గొడో ఒరిష్ట చేయవలెనని సంబంధము. “తచ్చూర్జ ” 
ఆను మొదలగునవి పన్నెండవది. ఇచ్చట ఆ ద స్తీద్రవ స్తీ చూర్ణ కషాయములచే 
అన్తే మాషాంయు కిజ్వములచే యే సురా చేయబడునో ఆ సురనుంచి పుట్టిన (తయా 
రయిన) మదిరా చేయవలెనని వాక్యార్థము. అజగన్టా అను మొదలగువానిచే రెండు 
యోగములను చెప్పెను. అచ్చటి అజగస్హాకషాయములచే ద స్రీ (ద్రవ స్రీలకు సెనీరక, 
తుషోదకములందు చేయవలెను, 

“సురి ఆను మొదలగువావినే మరియొక రెండు యోగములను చెప్పెను. 
“లో ధవచ్చత యోః” అనగా ఏ విధముగా లో[ధకల్పమునందు “*సుకాలో(ధ్రకషా 
యేణి అను మొదలగువానిచే సుర చెన్సబడినదో ఆదే విధముగా “కమ్పిల్ల క 
కషాయణో (క.ఆ.9) అను మొదలగువానిచేత కమ్చిల్లక యోగము చెప్ప్బబడినదీ, 
ఆ విధముగా ఆ ద స్తీద్రవ స్త్రీలను కూడా లో(ధ్రకు బదులు [పక్షేపింయటచేత సౌవీరక, 
తుషోదక విధానము వలెనే సురాయోగము చేయవలెను అని మూడవదీయైన 
పదునారు యోగములు. 


అధా్యాయ విషయ నంగహము 
తత్ర లోకాః 
36. దద్యాదీషు (త్రయః పజ్బ (ప్రిచూలాద్యైస్తయో రసే 
స్నెహేమ వై (తయో లేహా్యః షట్‌ చూర్ణ 'త్వేక ఎవ చ 
37. ఇక్షొవేక స్తథా ముద్గమాంసానాం చ రసాస్ర్రయః 
యవాగ్వాదొ (త్రయ్ఞ్నివ ఉక్త ఉత్కారికావిధా 
38. ఏకక్చ మోదకే మద్యే చైక కృశాాాధతై లకే 
చూర్ణ మేకం పునశ్వైకో మోదకః పజ్బు చాసవే 
39. ఏకః సౌవీరకేఒరైకో యోగః స్యాత్తు తుషోదే 
ఏకాసురైకః కమ్బిలే తథా పణ ఘృశే స్మా 
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40. 
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ద స్లీద్రవ స్టీకల్సేఒస్మిన్‌ ప్రోక్తః షోడశ కాస్త్రయః జ 

నొనావిభానాం యోగానాం భీ క్తదోషామయాన్న్రతి ల 
2 శీ టు ( 
తాత్పర్యము ; దీ (ద్రవ స్తీ కల్పాధ్యాయమున, rl 
RD [ 

దధి, తక్ర సురాదులతో యోగముళ్తు న : ka ర 
(ప్రియాలాది యోగములు వ 

మాంసరస యోగములు మి 
స్నేహముతో యోగములు ” న్న 
“కహా యోగములు యి 

చూర్ణ యోగము. Me ల్‌ 
ఇతు యోగము / గేం అ 
ముద్ద మాంసరస యోగములో 3 

వా మున్నగువానికో యోగ్యఘులు 3 
ఉత్కారికా మోదక యాగములు 2a 

మద్య యోగము ౪ 1 
దస్టీ క్వాభతై ల యోగము 1 

చూర్ణ మోదకయోగముల్ను... 2 ఆ yn 
ఆసవ యోగములు , Se 
సౌవీర తుషోదక్కసుంా కంపిల్ల యోగములు fr. 

త యోగములు i 


ళీ 
శనీ 


అను 48 విరేచన యోగములు చెప్పబడెసు, దన్తీ, ద్రవ _ఫీలచే సిద్దమైన ఈ 


యోగముఐను రోగియొక్క అధిదచిన్తి వాడాదీ దోషములను ఆ హ రోగములను 
బిట్టి చెప్పబడినవి, తదనుసారము వీనిని ఉవయోగింపవలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : “ద స్తీ” ఆను మొదలగు అధ్యాయ విషయ సంగ 


హము తేటితేల్ల ముగి యున్నది. దోషములు, రోగములకును అఖివచిని అనుస 


రించి ఉపయోగించుటకు చెవ్నబిడిన నానొవిధములై న యోగముబ మొక్క. సంఖ్య 


జస సి జన న 
భ్షరిగా చెప్పబిడినవనుట ఇచ్చటి సందర్భము. భక్తి ఆనా ఇచ్చ 


రం TE 
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వమన . విరేచనౌషధయోగనంభ్యా వివరణము 


41. తిశతం పజ్బాస కాశ ద్యోగానాం భమ స్మృతమి 
ద్వే శే నవకాః సజ్బ యోగానాం తు వచన 


42. ఉఊర్ట్యానులోమభాగానామిత్యు క్రాని శతాని షట్‌ 
(పాధాన్యతః సమాశిత్య (ద్రవ్యాణి దశ పజ్బు చ 


తాత్పర్యము : శరీరమునందు ఊర్ద్వ భాగమునందలి దోషములను వెడ 
లింసజేయుటకై వై వమన యోగములు, అధో భాగమునందు దోషములు అధో 
మార్గమున వెడలింపజేయుటినై 245 విరేచన జొషధములు, ఈ రెండును చేరి 600 
బొషధ యోగములు ఈ కబ్బసష్టానమున-జెస్పబిడినవి. 

ఆయు ర్వేదదీపిళ క “తిశతంి అను మొదలగువానిచేత [ప్రస్తుతము 
కల్పస్టానమందలి విషయముల సంగహమును చెప్పెను. “త్రిశతం వజ్వ్బాసక్నాశ త్‌? 
అనగా మూడు వందలకు ఏబదిఐదు యోగములు అధికముగా గలది (అనగా మూడు 
వందల ఏబది ఐదు), “పొధాన్యతః సమాశ్రిత్య” అనగా ముఖ్యంగా మదనఫలము 
మొదలుకొని (ద్రవ స్తీ వరకు పదిహేను [ద్రవ్యములను యోగములందు నిరేశించుటచే 
ఆశ్రయించి అని అర్థము, 


కల్పస్టానమందలి వమన, విరేచనౌషధయోగముల పట్టిక 





అధ్యాయము కల్పనామములు' | యాగసంఖ్య 
యే య NASR EIS కాట్‌ 
1 మదనఫల కల్పము 133 
2 జీమూతకల్పము 39 
3 ఇక్వెకుకల్పము 45 
4, ధథామార్గవ కల్పము 60 
ర్స్‌ నత్సకకల్పము శే 
ఢీ, కృత వేదనకల్పము 60 


వమనాషథ యోగముల మొత్తమ అగ 355 


న. 
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ననన. 


అధ్యాయము కల్పనామములు యోగసంఖ్య 

శ్యామా (తివృత్కల్న్పము 110 

8. చతురజులకల్సము 12 

9, తిల్వక కల్పము 16, 

10. సుధాకల్పమ్లు 20 

11. స ప్తలా-శజ్లినీకల్నము 39 

12. దోస్తీ ద్రవ స్రీకల్పము 48 
విరేచనొషషధ యోగముల మొ త్రము 245 
మొత్తము యోగముల సంఖ్య = 600 


srr rrr rrr rr en EEO 
పధాన |దవ్యముననుసరించి యోగనంజ _ గుణములు 
5 8 జ 

భవన్తి చిత 

43. యద్ద్ధి యేన (ప్రధానేన ద్రవ్యం సమపనృజ్యతే 
తత్సంజ్ఞకః స యోగో టై భవతీతి వినిశ్చియః 


44. ఫలాదీనాం (ప్రధానానాం గుణభూతాః సురాదయః 
తే పా శాన్యనువ గ్రనే మనుజేన్ష్రమి వేత రే 


తాత్పర్యము : ఏ బొషధ యోగములందు వీ (ద్రవ్యము (ప్రధానముగా 
చేర్పబడునో, అట్టి (ప్రధాస ద్రవ్యము పేరు చేతనే ఆ దాషధ యోగము వ్యవహా 
రింపబడును. మరియ పె బొనథయోగ్రముఖందు భల జీమూతాదీ యోగహులందు 
_ద్రధాసములుగా నున్నను సురా సావీర మున్నగు (ప్రధాఒములైన ఇతర (ద్రవ్య 
ములు చేర్చబడినన్కు అవి “ఒక (ప్రభువును తక్కిన జనులందరును ఆశ్రయించి 
(పథానభూతుడైన రాజుకు (ప్రతికూలము లేక తదనుకూల కృత్యములు చేయివిథ 
ముగా” (ప్రధాన భూతములైన విరేచనాదీ (ద్రవ్యములకు అనుకూలముగాన విశేచ 
నాదీ కృత్యములను నెర వేబ్బచుండును. 

ఆయుర్వేదదీపిక $ “యద్ది” అను మొదలగు వానియందు ఇచ్చట వమ 


నాది భూగములందు సుర" మొదల్లైన వే [(ద్రవ్యములుగ్నప్పటికీ మదరఖలము 
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మొదలగు వాని నాధారము చేసికొని ఈ యోగములు ఎందుకు నిస్దశింపబడుచున్నవో 
చెప్పెను. మదనఫలము మొదలగువానిచేత సురా మొదలైనవియును కలిపి ఈ 
యోగములు చేయబడుచున్నను ఫలములు మున్నగువాని యొక్క (పాముఖ్యతచేత 
ఇవి ఫలాదీయోగములని నిర్పేశింపబిడినవి. కానీ సురాదీ యోగములని చెప్పబడ లేదు. 
“గుణభూతా” అనగా ఆప్రధానమైనవి. “తే హి తాన్యనువర్రప్హ” ఆనుదానిచేత సురా 
మున్నగువాని అప్రాధాన్యత్వమునకు కారణము చెప్పెను. సురా మొదలగునవి యే 
మదనఫలము మొదలగువానికి గల వమన విరేచన (ప్రకార (క్రియలకు అనుగుణముగా 
విరోధము లేకుండా అనుసరించును. 


విరుద ఏర్యత్వము 

ఖ ల 

48. విరుద్దవీర్యమ ప్యేషాం (వ్రధానానామబాధకమ్‌ 
అధికం తుల్యవీరే్య హొ డ్రియాసామర్ద్యమిచ్యకే 


తాత్సర కాము ఏ; వమనాది జొషధములందు (ప్రధానముగా నుండు [దవ్య 
ములు విరుద్ద ఫీర్యములై న మాంసరసాదీ అప్రధాన (ద్రవ్యములు చేరియున్నను 
(ప్రథాన దవ్యగుణాదులను బాధించి తత్కార్యమునకు భంగము కల్పింప పవృ మరియు 
(ప్రథాన, అప్రధాన (ద్రవ్యములు సమాన వీర్యము కలిగియున్న యె యెడల విరేచనాదీ 


(కున మిక్కిలి అధికముగా ఆ బొషధమునకు కల్లి యుండును. ఇదీయే 
విశేషము 

ఆయుర్వేదదీపిక : మదనఫలము మొదలైన వాటియొక్క గుణము 
లను కల్లిన (ద్రవ్యముల సంయోగము ఆ (ప్రథాన (ద్రవ్యముల యొక్క గుణభూత 
ముగా (గుణోత్క-ర్షకు) ఆవ్వగలదు. దస్వ్య్యాదుల తీళ్లత్వమునకు విపరీత గుణములు 
గల [ద్రవ్యములు మాంసరసాదులు. అదేవిధముగా ఏలకులు మొదలై నవి హృద్యము 
లగుటచే వమనమునకు |వపతికూలముగా పనిచేయుటకు బదులు మదన ఫలాదులకు 
అవి ఏ విధముగా గుణకరములని “విరుద్ధ వీర్యము కలిగిన న్పటికీ (పథాన [ద్రవ్య 
ముల మొక్క గుణములు చెడగొట్టివని ఈ విధముగా చెప్పెను “విరుద్ధ వీర్యమపి” 
అనగా విరేచన రూపక కార్యమునకు ఆడ్డు శడకుంశా సఆమాతీవుననని ఆర్హము, 
ఒక వేళ విరుద్ద వీర్యము జా. యొడల మదన ఫలాదుల కార్యము నిరో 
ధించవలెను విరుద్ద మైనప్పటికీ కార్యమునకు అవరోధము కలుగపండుఐచే అవశ్య 
ముగా కార్యము చెడగొట్టిబడుఏ లేదు ఆని భావము “అధికం” అన్నువానిచే విరుద్ద 
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వీర్యము మొక్క కార్యాబొధన రూపమైన సహాయమును తెల్పి, తుల్య వీర్యము 
యొక్క కార్యమును చెప్పెను. తులవీర్య (ద్రవ్య సంయోగముతో క్రియాసామర్థ్యము 
అధికమగునని అర్థము, 
ఏరుద వీరం (ప్రయోగ కారణము 
థ అ 


46. ఇష్టవర్థ రసస్సర్శగనార్గం (ప్రతి చామయమ్‌ 

ఈ 69 ౧2 

అకో విరుద్దఏీర్యాణాం (ప్రయోగ ఇతి నిశ్చితమ్‌ 

తాత్పర్యము * సనూన వీర్యగుణాదులు కల జొషధములు కల్పించినచో 

నవ ననన తదా RPT 

అవి అధికముగ (క్రియా సామర్హ్యమ్ముల్తై యుండునని పైన వివరించియుందెను. 
అయినను రోగికి మనస్సుకు ఇంపైన రసమును, స్పర్శమును, గంధమును బొష 
ధము కల్లియుండుటకును, రోగములముక్క బలానుసారముగ బౌషధము తీవతను 
అడిగి వొని వనులను మిక్కిలి తీవ్రములుగాక సామాస్యములుగ పుండుటికు విరుద్ద 
వీర్య (ద్రవ్యములను సంయోగ రూపములుగా చేర్చి ఇవ్యవలెను. 

ఆయుర్వేదదీపిక ; తరువాత తుల్య వీర్యము క్రియా సామర్థ్యమును 
సంపొండింసచేయునుగాన దానికో ఆ సంయోగము (కలపడం) యుండవచ్చును. 
విరుద్ధ వీర్య సంయోగములు దేనిడౌరకు చేయబడుచున్నదో “ఇష్ట” ఆసు మొదలగు 
వానిచే చెప్పెను- ఇష్టమైన వర్షము మొదలగువానిని కల్లించుటకు. అందువలన మదన 
ఫలము మొదలగువాని విరుద్ధ పీర్య (ద్రవ్యముల (ప్రయోగము, విరుద్ద వ్యాఫలకు 
విరుద్ధ వీర్యదవ్య ప్రయోగము వమన విశేచనములచే హరింపదగిన వ్యాధి విశేషము 
నందు యు క్రమని అర్థము. 

(ద్రవ్యముల ఏీర్యాధిక్య కల్పనమునకు విధి 

47. భూయల్వ్నెషాం బిలాధానం కార్యం స్వరసభావనైః 

సుభావిత౦ హ్యాల్పమపి (ద్రవ్యం స్యాదృహుకర్మకృం 
48. స్వరపైస్తుల్యవీర్యైర్యా తస్మాద్ద్రవ్యాణి భావయేర్‌ 


తాత్సర్యము : స్వల్పమైన బలమును కల కొషధమును [కియాసాసు 


రము కాకుండును. కొన ఆణి (ద్రవ్యము సరసము మున గువొనియిందు ఖాపన 


చేసి జపయోగించినచో ఆదీ బలవ త్తర పీర్యము కలిగి అనేక (కియల చేవ సమ్మ 
మగును. (ద్రవ్యములను స్వరసము చేతను లేదా సమాన పీర్యము గల [ద్రవ్యము 
చేఠన "₹ ష్‌ వయషలెపసు, 
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ల మదన ఫలాదులకు “వీర్యోత్కర్షి విధానమును 
చెప్పెను. “భూయ శ్చెషాంి ఆను మొదలగునవి, “తుల్యపీ రెకర్యా” అసగా తుల్య 
వీర్య [ద్రవ్యముల స్వరసముచే (లేదా క్యాదములచే అని అర్ధము, 
ఆల్పస్యాాపి మహార్దత్వం (ప్రభూత స్యాల్బకర్మకామ్‌ 
49. కుర్యాత్‌ సంయోగవి శ్లేషకాలసంస్కారయు క్తిణిః 
తాత్పర్యము కొన్ని బొషధ [ద్రవ్యములు స్వరసముల చేతసు, వానికి 
సమాన గుణములైన ఇతర (ద్రవ్యముల చేతను వలునూరు భావన చేసి జొవధమును 
కల్పింపవలెను. స్వల్పమైన ఏర్యము గలవారికి ఆధిక వీర్యము కజుగునట్టు సమాన 
గుణవీర్యముకల వ స్ప్యృంతర సంయోగము చేతను, భావన వ. సంస్కార విశేష 
ముల చేతను కల్పింపనగును. అధిక వీర్యము. గల బొషధమునకు సమాన గుఆవీర్యము 
లైన ఇతర వస్తువులను చేర్నకుండుటచేతన్కు కాల విశేష ్షమున్ను _విట్టేయ, భావన, 
“స్వేదన మొదలగు సంస్కార విశేషములచేతను వానికి స్వధా భావమైన వీర, శ్రమునూ 
తగ్గించవలయును. 
"ఆయుూర్వేదదీపిక . “అల్పస్యాపి” ఆను మొదలగువానిచేత సమాన, అస 
మాననీర్యముల సంయోగాదులచే జరుగు కార్యము చెప్పుచున్నాడు. అందు అల్బ 
(వ్రమాణములోనున్న (ద్రవ్యమునకు తత్సమాన వీర్య సంయోగముచే దానియొక్క 
శక్తి పెరుగుట జరుగును. మరియు విరుద్ద వీర్య సంయోగమువేత ఎక్కువ (ప్రమా 
అములోయున్న [ద్రవ్యమునకు తక్కువ కర్మలను చేయునట్లు చేయవచ్చును ఈ 
అల్బ కార్ముక త్వము అనునది ఎక్కు_వగానున్న శ్రొషధము అగ్నిదీ ప్తిని కల్లించి 
దోషములను కోష్టమున వ్యాపించునట్లు చేయుటచేత నిిషస్పయోజన ముకాదు, విశేషము 
వలనను అల్పప్రమాణములోనున్న (దవ్యమునకు ఎక్కువ కార్యమును చేయు క్రి 
అనునదీ అందలి విరుద్ధనీర్యమును విశ్లేషించువచేత (శీసివేయుబచేత జరుగుచున్న 
దని తెలియవలెను.)  విశ్లేషముచే కూడ అల్బ (సమాణములో (ద్రవ్యముయొక్క 
ఎక్కువ కర్మను విరుద్దవీర్యము గల (ద్రవ్యమును సంయోగపరచకపోపుటచే తెలిసి 
కొనదగినది. ఎక్కువ [ప్రమాణము గల (ద్రవ్యము యొక్క. అభబ్బకార్ముకతను తెలిసి 
కొనదగినది, జే సంస్కారముచేత కూడా సమాన, విరుద్ద గుణము వలన ఎక్కువ 
(లేదా తక్కువ కర్మను చేయుట సంబంధింఛియుండును. “అల్పస్యాాపి మహార్దత్వంి 
స్నిగ్ద శరీరమునందు ఆల్బమా[త్రలో ఇచ్చినను శ శోధనము ఎక్కువ దోషములను 
హారించుఏకు తగును. దానికి విరుద్దముగా ఎక్కువ (ప్రమాణము గల (ద్రవ్యము 
ఆల్స కర్మను చేయుట ఉదహరించబిడినదీ, 





nna] 
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అను క్రమవనౌద్వౌషద్ద కల్పనా విధి 
“ప్రదేశమా త్రమేతావద్దష్టవ్యమిహ షట్‌ శతమ్‌ 
వ్‌0, స్వబుద్ధ్యెవం సహ్మసాణి కోటిర్వా ౬పి (పకల్పయెక్‌ 
బహు ద్రవ్యవికల్పత్వాదో కగసంఖా్య న విద్యతే” 
తాత్సర్యము అధిక వీర్యము గల బొషధమునకు సమాన గుణ వీర్యము 
శన ఇతర వస్తువులను చేర్నకుండుట చేతను, కాల విశేషమును బట్టియు భావన, 
స్వేదన మున్నగు సంస్కార విశేషములచేత వానికి స్వభావమైన వీర్యమును 
తగ్గించవలెను. వమన విరేచన విషయమై కల్పస్టానమున చెప్పబడిన 600 యోగము 
లును దీజ్మూ(తముగా నిర్లేశింపబడినవి. అటి విరేచన (ద్రవ్యములు వికల్ప కల్పనా 
టు ల 
భేదములును సంభ్యాతీతము లె సంస్కారము మున్న గువానిచేత బౌషధయోగములు 
కల్పించినచో వేలు, కోట్ల సంఖ్యకన్న ఆధికములు అగును. కావున రోగియుక్క 
జేసే వాం 
బలము అగ్నిదీ-ప్తి-కోషస్టము మున్నగువానిని గమవింవి.తడనుగుబముగ బొషధ 
యోగములను స్వబుద్దిచే కల్పించి ఉపయోగించవలెను. 
ఆయుర్వేదదీపిక : (ప్రస్తుతము చెప్పబడిన 600 వీజరూపములో 
యుండెడి ప్రయోగముచే చెప్పబడని ప్రయోగ కల్పనమును చూపించుట చెప్పెను. 
“యదేశి అనగా వీక దేశము. ఇక ఎందువలన యోగములను సంపూర్ణ ముగా చెప్పుట 


లేదో వివరించెను. “బహుద్ద్యవంి అసంథ్యాకములగుట వలన యోగములు 
ని శేషము అని భావము. 


తీళ్టవిరేచన లశతణములు 


51. “తక్టమధ్యమృదూనాం తు తేషాం శృణుత లక్షణమ్‌ 
నుఖం మహం మహా ఎగమస క్రం యత్‌ (ప్రవ ర్తతే 
52, నాతీగ్గానికరం పాయా హృదయే న చ రుక్క_రమ్‌ 
ఆ న్హవాశయమక్షిణ్వన్‌ కృత్స్నం దోషం నిరస్యతి 
53. విరేచనం నిరూహో వాత శీక్షమితి నిర్దిశేల్‌ 
తాత్పర్యము : శరీరమునకు [శమ కలించక, గుదస్టానమున విశేషముగ 
ND నా 
బాధ కల్గించకయు, హృదయమునందు తీ్మీవమెన నొప్పిని కల్గించకుండుబయు, 


ఆమాశ యము పక్యాశయము మున్నగు అంతర వేగములను బాధించకయ్యు శరీరము 
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నందు దోషము నిశృేషముగ బద్దము లేక ఆతివే వ్‌గముతో బయటకు వెడలింపచేయు 
వమన విలీచన నిరూహా "వప్యాషధములు తీదమైనేవని ₹ తెలియవలెను, 


ఆయుర్వేదదీపిక ; ఇక వమన విరేచనములకు దాని తరువాత యివ్వ 
బడు నిరూహవ స్థికి తీక్ష-మధ్యమ-మృదు (ళోధను) లక్షణము కారణమును 
చెప్పెను. “తీక్షి అను మొదలగునవి “సుఖం” అనగా దుఃఖం చేయనిది, అస క్రమనగా 
బంధింపబడకుండా. “నాతిగ్దానికరం పాయా” అనగా విరేచనమునకు, నిరూహము 
నకుకూడా (వ శ్రించును. “హృదయే న్య చ రుక్క_రమ్‌” అనునదీ వమనముమొక్క_ 
లక్షణముగా తెలిసికొనదగినదీ. “ఆకిణ్యన్‌” అనగా పీడ (బాధ) లేకుండగ (అని 
అక్జము). విరేచనం అనగా వమనము విరేచనము (ఆని ఆర్జము. “ఉభయం హి 
శరీరదోష మల విరేచనాద్వీరేచన శబ్దం లభ తే” (క.స్తా-1) అని చెప్పబడినదీయే. 


భేషజము తీక్షత్వము_మధ్యత్వము_మృదుత్వము పొందు విధము 

జలాగ్ని కీమైరస్సృష్టం 'దేశకాలగుణాన్వితమ్‌ 
54. శ ర్యు క్తం తుల్యవీర్యైః సుభావితమ్‌ 

"స్నేహ "స్వీదోపవన్నస్య తీక్ష త్వం యాతి భేషజమ్‌ 
5్‌5్‌. కించిదేభిర్లణెర్తి నం పూర్యో ెర్మాత్రాచూ తథా 

స్నిగ్దస్విన్నస్య వొ సమ్యుజ్మధ్యం భవతి భేషజమ్‌ 
56. మన్గఏర్యం విరూక్షస్య హీనమా[త [త్రం తు ఖేషజమ్‌ 

అతుల్యపీరై కః సంయు క్రం మృదు స్యాన్మన్షవేగవర్‌ 

తాత్పర్యము * జలము చేతను, నిప్పుచేతను, పురుగుచేతను, స్మృశింవ 
బడక దేశమునకు కాలమునకు చెప్పబడిన గుణములతో కూడిన జొషధంబును 
యదో క్త (ప్రమాణము కన్న కొంచెము అధికమైన (ప్రమాణము కల (ద్రవ్యములతో 
కూడిన జొషధమును సమాన వీర్యములై న (ద్రవ్యాంతరములచే చక్కగ భావన చేయ 
బడిన బొషధములును మిక్కిలి తీక్లమై తీవ్రముగ పనిచేయును. మరియు స్నేహ 
స్వేదములచే శోధన పూర్వాంగముగ దోషములు శిధిలమై యున్నపుడు పై బొషధ 
ములు తీళ్చములై చక్కగ సనిచేయును. పై చెప్పిన గుణములలో కొన్ని గుణములు 
మాత్రము కల్లి కొద్దిగ పరిమాణము గల జొషధము మధ్యనీర్యముగ నుండును. 
ఆదీ చక్కగ "స్నేహ స్వేద విధుల నాచరించినవారికి మధ్య వీర్యముగనే యుండును. 
మిక్కిలి వీర్యము మందమై, స్వల్స పరిమాణము కల్గి సమాన గుణములుకాక విరుద్ధ 
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వీర్యములైన జొషధములతో సంయోగము కల్లిన వమన విరేచన బొషధములు 
మృదువుగ నుండును. మరియు “స్నేహ స్వేదములను ఆచరింపక రూక్షశరీరము గల 
వారికి ఉపయోగింపబడిన బొషధమును మృదువుగ నుండును. అట్టి మృదువైన జౌష 
ధనము వమన విరేచనముల వేగములను స్వల్పముగనే చేయును. 


ఆయుర్వేదదీసిక : “జలాగ్ని” అను మొదలగు వానిచేత తీక్షత్వము 
నకు కారణము చెప్పెను. 'దేశకాలగుణాన్వితమ్‌? అనగా అనుకూలమైన దేశకాలము 
లందు లభించెడు (ద్రవ్యము ఉత్కృష్టమైన గుణము కల్లియుండును. “స్నేహ స్వేదోప 
పన్నస్య” అనగా బాగుగా స్నేహ స్వేద కర్మ చేయబడినవానికి అని ఆర్థము' 
“కించిత్‌” అను మొదలగువానిచే మధ్యమ కార్యము గల వమనాదుల కారణము లక్ష 
ణములను చెప్పెను. “ఏభిర్లణౌెః” అనుట వలన కీపత్వము మొదలైన జలాగ్ని 
కీట స్పృష్టత్వము అను గుణములు బోధపడగలవు. “మన్దవీర్యం” అను మొదలగు 
వానిచే మృదుకార్యము యొక్క లక్షణము కారణమును చెప్పెను. “మన వేగవత్‌” 
అనునది లకణమును, మిగిలినవి కారణములను సూచింసబడుచున్న వి. 


తీక్లొది జాషధముల ఉపయోగింపదగిన విషయములు 


57. అకృత్స్నదోషహరణాదకుద్దీ తే బలీయసామ్‌ 

మధా్యవరోబలానాం తు పయోజ్యే సిద్ధిమిచ్చతా 

తాత్పర్యము * పైన చెప్పబడిన మృదు-మధ్య విరేచనములు రెండును 
మిక్కిలి బలశాలురైన రోగులకును, (సబలమైన దోషములు కల వారికినీ, ఉపయో 
గించిన డడ దోషములను పూర్తిగా వెడలింప సమర్హములు కానేరవు. కాపున 
మధ్యమమైన బలము గల రోగులకు మధ్య వీర్యమైన బొషధమున్తు హీన బల్లురెన 


వారికిస్తీ స్వర్పదోషము కలవారికిని మృదు విరేచన _బొషధము ఉపయోగించ 
వలెను. 


ఆయుర్వేదదీపిక : తీక్ష మొదలగు శోధన విషయమును గూర్చి 
చెప్పెను. ఆ మధ్యమ, ఆల్బ శోధినలు బిలవంతు లెన పురుషుల మొక్క. దోషము 
మొ త్తమునంతయు హరించకపోపుటచే దానిని అవద్దిగానే పరిగణించవలెను. 
“అకృత్స దోషహరాణాత్‌” అను హేతువర్హనచే బలవంతు లెనవారిలో అల్ప 
దోషములున్నచో దోషమును సంపూ శ్రముగా హరించుటకు మధ్యమ అల్ప శోధన 
ఎపుడు జరుగునో అపుడు అవి సమ్యక్‌ శోధనమునే సూచించును. “మధ్యే” 
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అనునవి మధ్యమ బలము గలవారికి మధ్యమ, ఆల్పబిలము గలవారికి మృదు వెన 
కోధనను ప్రయోగించవలెనని వాక్యార్దము. అచ్చట (ప్రయోగించిన భాషవే ఆసమ్యుక్‌ 
నుద్దిని గూడా బలమును దృష్టిలో వుంచుకుని చేయవలెనన్నచో నుధ్యమ్య అల్ప 
బలము గలవారికి అదీ సమ్యక్‌ శోధననుగునని చూపించుచున్నాడు. 
52, తీక్షో మధ్యో మృదుర్వారధిః సర్వమధ్యాల్పలక్షణః 

తీక్టాదీని బలా వేక్షే భేషజాస్యేష యోజయేత్‌ 

తాత్పర్యము తీక్ష-మధ్య-మృదు భేదములచే జ్వరాది రోగములును, 
మూడు విధములగును, అందు ఆయా న్యాధికి చెప్పిన లక్షణములన్నియు పూ ర్రముగ 
నున్నచో ఆదీ తీక్టము. వ్యాధికి చెప్పబడిన లక్షణములు మధ్యమముగ నున్నరో 
మధ్యమ వ్యాధియనియు లక్షణములు స్వల్పముగ నున్నచో మృదువనియు తెలుసు 
కొనవలెను. అట్టి వ్యాధి భేదములు గమనించి రోగియొక్క_ బలము ననుసరించి 
మృదు-మధ్య- లీక్జ రూసములై న బొషధములను _యథాసంఖ్యగా. (ప్రయగింన 
వలెను... 

ఆయుర్వేదదీపిక ః వ్యాధి తీక్టత్వము మొదలగు విభాగమువే శోధనము 
నందు తీక్టత్వము మొదలగువిధానము చెప్పెను. “ోతీక్ట మధ్య” అను మొదలగునవి 
“సర్వ్యమధ్యాల్పలకణ” అనగా యథాక్రమముగా తీళ్ట్మ మొదలగు వ్యాధి లక్షణము 
(అని అర్థము. సర్వలక్షణ మనగా తీక్టమైన వ్యాధి మధ్య లక్షణమనగా మధ్యమమైన 
వ్యాధి ఆల్పలక్షణమనగా మృదువ్యాధి అని అర్థము, “బల్రావేక్ష ఆనుదానిచేత 
బలము ఎక్కు వగాయుండి వ్యాధి తీక్షత్వము గల్లియున్నచో తీక్ట శోధనము చేయవలె 
నని చూపించుచున్నాడు. 
59. చేయం త్వనిర్హ్భృతే పూర్వం ఫ్పీశ్రే పశ్చాత్‌ పునః పునః 

భేషజం వమనార్జీయం (పాయ ఆపి త్రదర్శనాత్‌ 

తాత్పర్యము ; వమనాషధమును (శ్రాగినపుడు దోషము చక్కగ వెడల 
కున్నవో వమనమున3ె తొలుత నుసయోగింపబడిన బాష వ పలుమారు 
ఉస యోగింసవలెను. ఈ విధమున ఆమాశయమునుండి పి శ్రము వెడలు వరకు 
వమనౌషధము నుసయోగింసవలెనుు. 


శరా క! 





ఆయుర్వేదదీసిక ; వమన క్రియ జరుపునపుడు అవస్టా వి శేషమునందు 
చేయదగినది చెప్పెను. *దేయంి అను మొదలగునవి. ఈ విధముగా (త్రాగిన వమన 
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కర్మలో దోషము పూర్తిగా హరించనపుడు పలుమార్లు వమనము కొరకు భేషజమును 
ఇవ్వవలెను. “అపి త్తదర్శనాత్‌ అనగా ఎంతవరకు పిత్తము కనబడదో ఆంతవరకు 
మాటిమాటికి వమనమునకు ఇవ్వవలెను. వమనకర్మ పిక్తా న్హముగా (పిత్తము చివరకు 
కనబడుట) యున్నచో సంపూర్ణ కర్మ ఆగును. 


“పడా నమిషం వమనం విరేకారం (సి, స్టా. అ. 1) అని చెప్పబడినదీగదా! 
అలి శూల యలు థి డు 


(త్రివిధ బలానుసారము జొషధ (పయోగవిధి 


60. బలై )విధ్యమాలక్ష్య దోషాణామాతురస్య చ 
పునః (పదద్యా ద్రైషజ్యం సర్వళో వా వివర్జయేత్‌ 


తొత్పర్యము : దోషముమొక్క_యు, రోగియొక్క్టయు (పప్రవర-మధ్యమ 
-అవర బఆభేదములను గమనించి అందు దోషమును, రోగియు, బలవ తరమెనపషుడే 
పె జెప్పిన రీతిగ వమసాషధమును మాటిమాటికి ఉపయోగించవలెను. అట్టు గాక 
రోగికిని దోషమునకు సంబంధించిన బలము మధ్యమముగ నున్నచో ఒకసారి 
మాత్రము వమనౌషధము తాగింభవలెను అట్టి బలము మికి)_లి హీనసితి సడు 
దోష శోధనమునకె వమసాషధమునుపయోగింపరాదు. 


ఆయుర్వేదదీపిక : మాటిమాటికి ఛైషజ్య (ప్రయోగమునకు గల 
బౌచిత్యము, ఆనౌచిత్యమును చూపించుచు చెప్పెను. “బలి అను మొదలగునవి. 
బలవంతమైన దోవమున బలము గల పురుషుని యందును పలుమార్లు బొషధమును 
(పయోగించవలెను. దోషము మరియు పురుషుడు అల్ప బలము గల్లినవో శోధన 
కొరకు దౌషధమును పూర్తిగా త్యజించవలెను. అనగా శోధనము చేయకూడదని 
అర్థము, “వా శబ్దముచేత దోషము మరియు పురుషుడు మధ్యమ బలము కల్లి 
యుండినచో పూర్తిగా త్యజించకుండా ఒకమారు శోధనము చేయవచ్చునని చూపించు 
చున్నాడు. 


మరియొక జౌషధము (పయోగించు కాలము 


61, నిర్ణ తే వా౬పి జీర్తే వా దోషనిర్హరణే బుధః 
ధేషజేఒన్య(త్సయుజ్ఞీత (ప్రార్భయన్సిద్దము త్తమామ్‌ 
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తాత్పర్యము : దోషమును బైటి వెడలింపజేయుటకై న బౌషధము 


నుసయోగించినపుడు అదీ దోషమును _వెడలించకయే బైట_వెడలినన్కు అట్టి" Er 
ధము జేర్ణానిముఖ మైనను, చికిత్సా _ఫలమను కోరు విద్వదైద్యుడు. ఆ దినమననే 
మలల నవనాయక (ప్రయోగించవలెను. ఇచ్చటి 'దోషనిర్ణరణే” అను పదవ పదము 
నకు దోషములను వెడలించుటకు సాధనమెనదని అరను. అదీ “భేషజీ అను 
పదమునకు విశేషణము 


ఆయుర్వేదదీపిక ; “ని ర్భృశే” అను మొదలగువానిలో “దోష నిర్గ 
రణే” అనగా దోషమును వెడలించుటకు సాధన మైనదని అర్దము. అది *బేషజే అను 
పదమునకు విశేషణము. “నిర్ధ తే” అనగా దోషమును వెడలింసకయే బై టికు వెడలి 
నది అని అర్థము. “జీర్లైవా అని వమనము గూర్చి చెప్పబడుచున్న ఆ వమనొష 
ధము పక్షము కాకయే వమనము కల్లించును, “ఆపక్యం వమనం” (వమనౌషధము 
పాకము చెందకయే దోషములను వెడలించు స్వభావము కల్లియుండునని అను 
మొదలగువానిచే చెన్పదగియున్నదీ. వమనము యొక్క జీర్ణత్వము (వమనారంఖభ 
మైన) ఉద్రేకము కల్లింపకపోవుటచే పక్వమునొందుట ద్వారాను శతెలిసికొనదగి 
నది. “అన్యత్‌ ప్రయజ్ఞీ, త” అనగా వమనముకొరకు జొషధమును (త్రాగిన అనంత 
రము మరల ఆదేరోజున వమనొషధము ఇవ్యవళెను (అని అర్థము). 


వమనౌషధ (పయోగమున జబౌషధ జీర్ణకాలమును 
నిరీషింపనవనరము లేదనుట 


62. అపక్వం వమనం దోషం పచ్చ్యమానం విరేచనమ్‌. 


నిర్గ రేద్యమనస్యాతః పాకం న (ప్రతిపాలయేక్‌ 
యా 


తాత్పర్యషము : వమన్గాషధము పాకము నొందకయే దోషములను వెడ 


లించు స్వభావము కల్గియుండును. విరేచనాషధము పాకమునొందు దోషముల వెడ 


లించును. కావున వమనాషధమును తొలుత |పయోగించినప షష వెడ 


లించు ప్రయత్నము లేకున్నపుడు దాని పాకకాలమును _(వ్రతీకీంచక. క వెంటనే మరల 
వమనొ షధమును (ప్రయోగించవలెనని అర్థము. 


ఆయుర్వేదదీపిక : వమన ప్రయోగములందు అయోగమునకు చికిత్స 
కొరకు మరియొకసారి వమనాషధము (ప్రయోగము చేయవల్సిందని ఆ నందర్భమున 
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( 


బౌషధ జీర్ణకాలమును నిరీకీంచు అవసరము లేదనుటను యు క్తికో చెప్పెను. “ఆస 
క్యంి అను మొదలగునవి. 


అవస్థా విశేషముచే విరేచనాషధమున పునః (పయోగవిధి 


(3. పీకే ప్రస్రంసనే దోషాన్న నిర్హత్య జరాం గతే 

వమికే చొషదే ధీరః పాయయేదొషధం పునః 

తాత్సర్యము , విరేచనాషధమును ప్రయోగించినపుడు దోషములను వెడ 
లించకయే జీర్ణమైయున్నము,_బొషధమును శ్రాగిన వెంటనే ఆదీ వమనరూపముగ 
వైటివెడలినను, ఆ దినముననే మరల విరేచనాషధమును |క్రాగించవలెను 

ఆయుర్వేదదీపిక : వమనమున అవశ్యకమైన విధానము చెప్పి విరేచ 
నమునకు కూడా చెప్పెను. “పీకే (పస్తంసనే” అను మొదలగునవి. “వమిచొషధే” 
అనగా విరేచనౌ షధము మాత్రము వమనము కాగా అని అర్హము. “పృనఃి అనగా 
ఆదేరోజున (శ్రాగించవలెను). 


అవస్థా విశేషముబే విరేచనౌషధమున పునఃపయోగవిధి 


61. దీప్రాగ్నిం బహుదోషం తు దృఢ స్నేహగుణం 3 నరు 
దుఃశుద్దం తదహర్శుక్రర 9 హ్యోభూ తే పాయయేక్‌ పునః 

65. దుర్చలో బహుదోషశ్చ దోషపాకేన యో నరః 
విరిచ్యతే శనై రోజై ర్ఫూయ స్తమనుసారయేత్‌ 


తాత్పర్యము : విరేచనమునకశై బాషధము నుపయోగించినపుడు విరేచన 
ములు చక్క-గరాక దోషము కొద్దిగ వెడలినపుడు అట్టి రోగికి జరరాగ్ని దీష్తమై 
దోషము _పబలముగ నుండి శరీరమున న్నే హాగుణము దృఢథముగ కల్లి స్నిగ్దమై 


Pu] 


యుండినరో ఢి నాటిదీనము యు క్రమైన పక్చ్యాహారమును వానికి"షె పెట్టి మరునాడు మరల 


శ్ర CT TTT TIT | 


విరేచనాషధమును వానికి శాగించవలెను. విరేచనౌషధమును డ్రాగినరో?ి బలహీనుడై 
కాలాన రాసా నతడు లాడ మాసమా జమ ంటాంాలు? aemeranaie naar sneha, 
దోషములు |ప్రబిలిములుగ నుండునపుడు దోషములు సెరిపక్వములై. యుండుటచే 
మెల్ల మెల్లగ వి రేచనములగుచున్నచో అట్టి అవస్టయందు వాతము అనులోమముగ 
చేయు భోజన పదార్థముల నువయోగించి. జాని , మూలముగ. _దోషములా-వెడలింప 


నగును, 
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ఆయుర్వేదదీపిక : విరేచన కర్మయందు కొద్దీగ దోషము వెడలిననో 
చేయదగు క_ర్రవ్యమును చెప్పెను-- “దీపాగ్ని౦?” ఆను మొదలగునవి. “దృ స్నేహ 
గుణం అనుదానిచేత శరీరము బాగుగా దృఢముగా స్నిగ్రముగా లేనపుడు వివేచ 
నొషధమును ఇవ్వరాదు, కాని స్నేహకర్మయే చేయించవలెను. సరిగ్గా స్నిగ్ధముకాని 
వారిలో తిరిగి చేయు విరేచనము అసమ్యగ్యోగముగా అగును. 'దుచ్ళద్దం” అనగా 
అయోగముచే శుద్దముకానిదీ అని అర్జ్హము. “శ్వోభూకే' అనగా ఆ దీనము గడచిన 
పిమ్మట (అనగా మరుసటి దీనము) లేదా “శ్వోభూయః” అని పారము (గలదు 
“దడోషపాకేని అనగా పరింక్యములైన దోషములు (ప్రబలముగానుండుఏచే బంధము 
లేకుండా మెల్ల మెల్లగ ఏరేచనములగును, *భోజ్ల్యై” అనగా అనులోమన పదార్థము 
లచే అని అర్థము. ఇక్కడను దోనములు గమనోన్ముఖములుగ నున్నపుడు ఆతి 
యోగ భయమువేత మరల విేచన (పయోగము చేయరాదని తెలిసికొనవలెను. 


దోషేేషశమనోపాయము 


66. వమవైశ్చ విరేైశ్చ వికుద్దస్వాప్రమాణతః 
భోజనా న్దరపానాభ్యాం దోషశేషం శమం నయేక్‌ 


తాత్పర్యము ౩ వమనములును, విరేవనములును త్మీవముగనై నను 
కోష్టము చక్క-గ పద్దము కాక కొంచెము శేషించియున్నచో పానమైన యవా 


గువు మున్నగు శేలికగనుండు నాహారముకో కూడ కషాయాదుల త్రాగించియైనను, 


వాట్లు. 


భోజనానంతరము కషాయము [(తాగించియునను దోష శేషమును _శమింపబేయ 


నగును. 

ఆయుర్వేదదీషిక : వమన విరేచన కర్మలందు కొంచెము మిగిలియున్న 
దోషముల శమనోపాయము కొరకు చెప్పెను. “నమనైశ్చ” అను మొదలగునవి. 
ఇచ్చట వేగముల ఆధిక్యత లెల్పుటికు బహువచనము (పయోగింప బడినది, “అ 
మాణి అనగా నిశ్శేషముగా కాని (అనగా కొంచెము మిగిలియిన్నద్సీ అని అర్దము. 
ఆచ్చట థోజనమనగా యవాగు మున్నగు తేలికగనుండు భోజనము. అ న్హరపానం 
ఆనగా కషాయపానము, ఎవ్వు కే “పమాణజతఃో ఆని వరించుచున్నారో వాట 
సమ్యక్‌ శోధన ఒరిగీనప్పటిక్ట సమన న దోషము శమిందు 
ట్ట ధోజక కషాపుము ఎమ్మ కష్టా కసం మమునాన. , ఉంట! 


వచ ఏ 


క నా ఓ జీ శల శీ మ 
i (3 fF ఇ శప పస్కా శ్నక్రో 
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మృదుళోధకౌషధమును (పయోగింపదగినవారు 


67. దుర్చల౦ శోధిత౦ పూర్వమల్పదోషం చ మానవము 

అపరిజ్ఞాతకోష్టం చ పాయమేతౌషధం మృదు 

తాత్పర్యము ప్పిణిలహీనుడై నవానికిన్కి త్రొలుత శోధనము చేసిన పివవ 
దోషశేషము కలవానికిని గోషము స్వల్పముగ నుండువానికిన్తి కోక ష్టము_ మృదు 
మధ్యాదీ భేద వేదములచే నిర్ణయించి 'తెలునుకొనవలనుపడని స్టితియందు వాపీకిన్లను దు 
సీర్యమైన బొషధమును భోధనమునవై ఉపయోగించనగును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : మృదు శోధనము [సయోగింపదగినదానిని చెప్పెను 
“దుర్చలం” అను మొదలగునవి. “శేధితం పూర్వం” అనగా తొలుత ళోధనము 
చేసినవానికి బలపానత్వమునందు మృదువైన జొషధమును ఇవ్వవలెను. తీర దొషధ 
ముచే బల్యభంశము, అతియోగమున్ను కల్గును, 
68. |శేయో మృద్వసకృత్చీతమల్పబాధిం నిరత్యయమ్‌ 

న వాతితీక్టం యత్‌ క్మిసం జనయేత్రాణసంశయమ్‌ 

తొత్పరస్టము : పై చెవ్పబడిన దుర్చలాదులకు మృదువైన ళోధనౌషధ 
మును పలుమారుపయోగించినను, తీక్టాషధమున కన్న స్వల్పముగనే బాధ గల్లించును. 
అపాయమును గల్లింవనేరదు. కావున మృదుశోధనమునే ఉపయోగించుట మంచిది. 
అట్టివారికి మిక్కిలి తీక్టమైన ళోధనొషధము శీఘ్రముగ (ప్రాణ సందేహమును 
కల్గించును. కావున నొకప్పుడును తీక్టాషధము నుపయోగింపకూడదు. 

ఆయుర్వేదదీపిక : మృదు దొషధ ప్రయాగ యు కిని చెప్పెను - (శేయ 
అను మొదలగునవి. “ఆసకృత్సీతం” అనగా పలుమారు సేవించి స్వల్పమైస బాధను 
కలుగునని అర్థము, “న డాతి తీష్ణం ” అనగా అతి తీజ్టమైన రొచధము దుర్చలురకు 
ఇవ్వరాదు అని ఆర్హము. ఎందుచేతననగా ఆతి తీర మైన జొషధము బలహీనులను 
పొందే శీబముగ ప్రాణసంకటమును కలిగించును, 
69. దుర్చలోఒపి మహాదోషో విరేచ్యో బహుళో ఒల్పశః 

బృుదుభిర్భేషజై ర రోషా హెన్యున్త శ్టనమని రతాః 

తాత్పర్యము : (ప్రబలమైన దోషము కల్లినవాడు బలహినుడై యున్నను 
మృదువీర్యముఖై న శోధనొషధములను స్వల్భృ పరిమాణముగ పలుమారుపయోగింఛి 
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విరేచనము చేయించవలెను. బలహీ నావస్థనుండినను దోషము మిక్కిలి బలిష్టములుగ 
నున్నపుడు వానిని వెడిలింప వ జేయకున్నచో రోగిని తస్పక చంపును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : దుర్చలులందు ఎక్కువ దోషమున్నపుడు చేయ 
వల్పినదానిని చెప్పెను. “*దుర్చలోఒపి అను మొదలగునవి “బహుళ ఒల్పశః” 
అనగా మాటిమాటికి న్వల్పపరిమాణమునందు అని అర్ధము. ఇలా ఉండగా ఎక్కు 
వగా నున్న దోషములను వెడలింపజేయుటకు హేతువును చెప్పెను దోషా హన్యు 
ర్థేశనమని ర్హృతో అని, 


విరేచనౌషధము ఊర్థ్వముగ వ్యాపించినపుడు చేయదగిన చికిత్స 
దోషము వెడలకున్నచో చేయు చేకిత్స 


70. యస్యో ర్హ్యం కభసంసృష్టం పీత౦ యాతా్యనులోమికమ్‌ 
వమితం కవలై ః శుద్దం లజ్జితం పాయయేత్తు తమ్‌ 
71. విబిద్దేఒల్నే చిరాద్దో షే (సవత్వుష్ణం పిబేజ్జలమ్‌ 
తేనాధ్మానం తృషా చృర్చిర్విబన్ల క్రైవ శామ్యతి 
72.  నేషజం దోషదదం చన్నోర్ల ఎం నాధః (ప్రవ రతే 
(©) (ఇ అలన 
సోద్గారం సాజ్జశూలం చ స్వేదం త త్రాననారయేక్‌ 


తాత్పర్యము : విరేచనమునకై |క్రాగబడిన కొషధము కఫముకో కూడి 
ఉర ర్హ్వ్వముఖముగ వెడలుచున్నచో , నా దొషధమును పూ రిగ మ వ 
ఆహారము నిడక లంకణము చేయించి, వేడినీళ్ళచే శుభ్రముగ నో కుత్తుకను. 
పుక్క-ళంవి మరల _విరేచనౌషధముమ_.త్రాడి0పవలెను, విరేచనౌ షధమును _ (కాగి 
a ఆశయమునందలి దోషము బిద్దగింవ బిడి దోషము కాళచకు కొంచెముగ 
చిరకాలమునకు (సవించుచున్నవో కడుపులో గడబిడ చేయుచు నుబ్బరించి దప్పియ 
వొంతియు కల్గును; ఆద్దయడ మిక్కిలి వేడిగనుండు జలమును (క్రాగించినవ్‌ బద్ద 
క్రము సడలి దోషము చక్కగ వెడలి కడుపుబ్బరము మొదలగు నుసద్రవములు 
శమించును. జొషధము దోషములచే బద్దగింప బడినపుడు బొషధమూర్థ్వ మార్గముగ 
నైనను ఆధ్‌ ధోమార్షముగనై ననూ వడలక కుకీలోనే బద్దకింప బడియుండును, దానిచే 
అకరంతటను ఒడలు నొవ్చులును కలుగును. అప్పడు '-స్వీదవిధిచే చెమట బగ్జెంచ 


జా 


ఫలెసు,! శ 
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ఆయుర్వేదదీపిక , 'యస్యి అను మొదలగునవి అసులోమక మైన ఏ 
విరేచనాషధము ఊర్భ్యముగ పోపుకో ఆటువంటివానికి విరేదనాషధము (క్రాగించమని 


తాట ఇర 


ఆని ౪ ల్యుధునెం 
“కవలైః 'చద్దం” అనగా కవలముచే (పుక్కి-లిచే) శోధనము చేయబడిన 
కంరము, “తేని అనగా ఉష్ట్రజలముచే త్రాగబడిన అని ఆర్థము 


దోషము అధికముగా వెడలినచో చేయు చికిత్స 


73. సువిరికేతు సోద్గారమా శ్వే పొషధముల్లి ఖేత్‌ 

అతిప్రవ ర్హనం జీరే సు క్రిత స్తమృయెద్భీషక్‌' 

తొత్పరక్రాము 5 అట్టి సమ్యుగ్విరిర్త లక్షణములు కానవచ్చినపుడును 
బాషధము పూశ్తిగా జీర్ణముకాక పచ్యమానావస్టనుండి బొషధ స్వరూపము గాన 
వద్చుచు (శ్రేనుప్పలు పడలుదున్నయిడ అట్టి జీర్ణ జౌ షాధమును పెంగనే వనునము 
చేయించి బైట వెడలించవలెను. మరియు విరేచనౌషధము పూర్తిగ జీర్ణమై సువిరి క్ర 
లక్షణములు రానవచ్చిన పిమ్మబ మాడ విరేచనములు అంతటి నిలువక అధికముగ 
నగుమన్నచో శీతోవవారముల చేసి విరేచనములు కౌకుండ .న్టంథఖింవజేయవలెను, 


ఆయుర్వేదదీపిక ; అతియోగము జరిగినదని అనుమానముగానున్నచో 
చేయదగిన దానిని చెప్పెను. “నువి ర్హిక అను మొదలగునవి. “సువి కి అనగా 
సమ్యక్‌ పరిమాణములో వడలింపబడిన అని అర్థము, “సోద్దారి మనగా (త్రేనుపు 
చేత పచ్యమానావస్ట చెప్పబడును. దీనిచేత నమ్యక్‌ విరేచనమైనప్పటికీ ఏ డాషధ 
ముండునో దానిని ఆ రోజునంది నమనముచే పైట వెడలింవజేయవలెను. ఆ బొష 
ధము జీర్చించుసరికి విరేచనాతియోగము కలుగునని చూపించుచున్నాడు, 


విరేచనౌషధమిు వాతముబే నీవరింపబడిచచోనల్లు 
లషణములు-చికిత్స 


14, కదాచిస్రష్కణు రుద్దం తిష్టత్యురసి సషజము 
తలే శేవ్మణి సాయాహ్నా రాత వొ త(త్చవ ర్తతే. 


తాత్భర్టము ౩ విరేచనాషధమును సేవించినపుదొకానొక సమయమున 
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ఆ బొషధము కఫముచే ఆడ్డగింపబడి రొమ్మునం దే నిలిచియున్నచో కఫము &ణిం 
చిన పిదవ సాయంకాలమునందై నను, రాత్రియందై నను బౌషధము వ్యాపించి విరేచ 
నముల వెడలింస జేయును, 


ఆయుర్వేదదీపిక : “కదాచిత్‌? అను మొదలగువానిచేత విరేచనము 
యొక్క అవిక్రమత్వమను (వవ ర్తి రించక పోవుట) నందు కారణము చె 'ప్పెను. ఇచ్చట 
చేయవలసినద్‌ (|వతీకారము చెప్పబడనప్పటికీ కొ షధమునకు న్లేష్మముచే ఆవ 
రోధము రొమ్ము బరువుగ నుండుట మొ॥లక్షణములు పొంది రాతివరకు బొషధము 
యొక్క అయోగమ్ము దాని (ప్రవృత్తి _పతీఓీంచవలెననెడి (ప్రతీకారము ఊహించ 
వలసినది. (ప్రవర్తతే అనగా దోషముకో కూడిన జొషధము వ్యాపించును, 
75, _ రూతానాహారయోజీన్తే విష్టభో్యోర్ల్ష్యం గకేఒపి వౌ 
కలి యు ) = 
వాయునా ేషజే త్వన్యత్‌ సస్నేహలవ=ం పీబెత్‌ 
తాత్పర్యము : కోష్టము స్నిగ్ధముకాక రూక్షముగనుండువారికిని ఆహార 
మును భుజింపక సుండు వారికిని, విరేచనౌషధము జీర్చించియున్నను, వాతముచే 
న న మ న. 
నడ్డగింపబడి బొషధమూర్థ్వ భాగమున చేరియున్నను విరేచనములు రేచనములు కొనేరపు. అప్లై 


నమో ఇతర విరేచన షధమున సెంధఫ లవణముము స్నేహమును ప్‌ హమును చేర్చి వాంచ 
వలను. 
ల 


ఆయుర్వేదదీపిక ; “రూక” అను అయోగముచే ఆహారము భుజింపక 
యుండువాని యందు, అడ్డగింపబడి ఊర్జ్వభాగమున చేరిన బౌషధమునందు ఇతర న్‌ 
విరేచనాషధమును, 'స్నేహమును, సైంధవ లవణమును చేర్చి ఇవ్వవలెను, 


జీర్ణమగు జొషధముచే కల్లు తృష్టా, మోహము, మూర్చ మొదలగునవి 
" గల్లినచోవానిచికిత్స 


76. తృణ్యోహా భ్రమమూర్భాయాః స్యు శ్చేజ్జీర్యతి భేషజే త 
పి త్తఘ్నం స్వాదు శీతం చ భేషజం తత్ర శస్యశే 
తాత్పర్యము : విరేచనోషధము జీర్ణ మగునపుడు దపి కల్గును. (మైకము 
(గ్రమ్మును. ఒడలు తిరుగును. మూర్భ గమన అపైినచో పి త్త హరమును, 
మఘరరసముస్తు శీతనీర్థమునునగు బో: బోషథమును సేవించుట (ప్రశస్త సము. 


was, ee re mre 
మరదలని లై 
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ఆయుర్వేదదీపిక : “తృష్టా మోహ” అను మొదలగువానిచే సిత్తావృత 
బౌషధము యొక్క లక్షణము చికిత్సితము చెప్పెను. “న్యుర్ణేర్యతి” అనగా జీర్ణ మైన 
బొషధమునందు దప్పిక మొదలగునవి కల్గునని అర్దము, 


విరేచనౌషధము కఫముతోగూడినపుడు లక్షణములు చికిత్స 
717. లాలాహృల్లాసవిష్టమృలో మహర్షాః కఫావ తే 
భేషజం తత్ర తీక్టోష్టం కట్వాదీ కఫనుద్ధీతమ్‌ 
తాత్పర్యము : విరేచనొషధము కఫముచే నావరింపబడినపుడు నోట 
జొల్లుకారును. ఓకరింతలు కల్లును. విష్టంభమును, రోమహర్షమును కల్లును, 
అపుడు శీక్టుము ఉష్ణ వీర్యము కటురసము కల దొషధమును_ "సేవించవలెను. 
ఆయుర్వేదదీపిక . “రాలా” అను మొదలగువానిచే కభావృత 
బొషధము యొక్క లక్షణము, చికిత్సితము చెప్పెను. 
సుస్నిగ్ధ మరియు కూర కోష్టమునందు చేయదగు చికిత్స 
78. సుస్నిగ్ధం కళ్ళారకోస్టం చ లజ్జ యేదవి రేచితమ్‌ 
తేనాస్య స్నేహజః శ్రేష్మా సజ్ల శ్చెవోవళామ్యతి 
తాత్పర్యము ' మిక్కిలి స్నిగ్ధమైన కోస్టము కలవానికిన్సి క్రూర కోష్టు 
నకును విరేచనములు చక్కగ కాక కొంచెముగనై నచో వానికి లంకణము చేయించ 
వలెను. దానివలన స్నేహముచే_కల్గిన కఫము హరించి దోషసంగము శమించును. 
ఆయుర్వేద దీపిక : “సుస్నిగ్లంి అను మొదలగువానిలో “ఆవిరేచి 
తమ్‌” అనగా కొద్దీగా విరేచనము చేయబిడినట్టి అని అర్థము, “స్నేహాజి అనగా 
స్నేహ (ప్రయోగము ద్వారా పుట్టిన స్తవ్మపు, సబ్గః అనగా దోషముల అవరోధము, 
ఆ లజ్జ నముబే దోషపాకము వలన (ప్రబలమైన కథము శమనముదోష సంగము 
శమింపబేయుటి చేయవలెనని అర్థము, 
విరచనము కొకయే పొషధము జీర్ణమైనచో చేయవలసిన విధి 
79. రూక-బహ్వనిల-క్ఫూరకోష్ట- ప్యాయామశాలినమ్‌ 
దీప్తాగ్నీనాం చ భై షజ్యమవిరిచ్చై కవ జీర్యతి 
$0. తేభ్యో స్తిం పురా దత్వా పళ్ళాద్దద్యాద్వీరేచన ము 
బి ఫ్రీ ప్రవ ర్లితం దోషం హరేక్నిఘైం విరేభనమి 


చరకసంహిత - కల్పస్టానము కత? 


తొత్పర్యుము : రూక్షమైన కోష్టము కలవారికిని కోస్టమన వాతము 
(ప్రబిలముగనుండు వారికిని [కూరమైన కోస్టము కలవారికిని జరాగ్ని మిక్కిలి 
(ప్రబలముగ నుండు వారికిని విరేచనౌ షధము విరేచనముల గావిం.కయే జీర్ణ మగును, 
అట్టివారికి తొలుత వస్తి ప్రయోగము చేసి పిమ్మట విరేచనౌషధము నిన్వవలెన్ము 
అట్లు చేసినచొ వస్తి (వయోగముచే స్వస్తానము నుండి చలించి చ్లైట వెడలనున్న 
దోషమును విరేచనౌషధథము శ్రీ ఘముగ బైట వెడలింపపయును. 

ఆయుర్వేదదీపిక : రూక్షమైనవారికి విరేచన ప్రయోగము నందు విశేష 
మైన క్రమమును సయు క్రికముగా చెప్పెను - “రూకి అను మొదలగునవి. 
“బ స్టింపురాదత్వా” అను ఇచ్చట బస్తి శబ్దము చేత స్నేహవ సిని కోరుచున్నారు. 
నిరూహవ స్తి వాతమును (ప్రకోపింప చేయుట చేతను, నిజాహవ సి అనంతరము 
విరేచనము నిషిద్ధము గావున ఇచ్చట కోరబడుట లేదు. “నిరాహదానాక్‌” “వవ 
నాదృ్భయం స్యాత్‌” (సి అ, 1.) అని చెస్పబడినదీ మేగదా. ఆటులనే “నరో విరి క్రసు 
నిరూహదానం వివర్జయేత్‌, స ప్పదినాన్యవశ్యమ్‌ ఉద్యో నిరూహేన విరేచనం తు” 
(సి.అ.1.) అనియు చెప్పబడినది. కాని బస్తి శబ్దమువేత నిళూహము, స్నేహది సి 
(గ్రహించబడుకుంది, నిరూహమునకు వాత (పకోఎమేదై తే చెప్పబడినదో అది 
స్నేహబ స్టి లేకుండా యిచ్చినపుడు జరుగును. పొమాన్య సిద్దాంకానుసారము వాత 
హరత్వము (వ స్తికి) “బి స్తి్యాత హరాశాయడో (సూ.అ.25.) అను దానిచేతనే 
చెప్పబడినదీ. నిరూహవ స్తి తరువాత విరేచనము సామాన్యముగ నిషేధింపబడినదీ. 
దానిచేత విశేషమైన విధిననుసరించి దానిని ఆనుసరించకపోవుట యు క్రముగనే 
యుండును, (అనగా నిరూహవ సి తరువాత విరేచన యివ్వవచ్చును.) కాని వ సే 
తరువాత ఏ విరేచనము చెప్పబడినదో దానిని వ స్థి యిచ్చిన ఏడు దినముల తరు 
వాత యివ్వనగునను దానికి ఏ విరోధము లేదు. “పవ ర్రితం” అనగా చలించి బైటి 
వెడలనున్న (దోషములు అని అర్దము, 


విరచనము కాకయే దోషములు చేయు వారికి చేయదగిన 
ఉపాయములు 
81, రూతిశనాః కర్మనిక్యా యే నరా దీ ప్పపావకొః 
తేషాం దోషాః కయం యా స్థీ కర్మవాతాతపాగ్ని భిః 
PA విరుద్దాధ్యశ నాజీర్ణ దోషానపి సహ స్పి శ్రే 
స్నేహ్యాస్తే మూరుడా[ధకా్య నావ్యొధా కావ్‌ వికోధయేక్‌ 
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తాత్పర్యము : కేవలము రూక్షమైన యాహారమును భుజించువారికిని, 
నిరంతరముగా వ్యాయామము మున్నగు పనులనభ్యాసముగ జేయు వారికిని మిక్కిలి 
దీ ప్తమైన జారరాగ్ని కలవారికిని, వాతాదీ దోషములు వ్యాయోమాదీ కర్మల చేతను, 
గాలిచేతను, ఎండచేతను, నిన్నవేడిమి చేతను శమించియుండును. వారికి విరుద్దా 
శనమునే నైనను, అధ్యశనముచే నై నైనన్కు అజీర్ణ భోజనముచేనై నను సంభవించు 
దోషములను వారు సహించెదరు. కాపున వారికి వాతము వలన బాధ సంఖవించ 
కుండునట్లు స్నేహమును చేయుటుచితము కాని వ్యాధి శోధనము చేతనే సాధింవ 
వలసినస్పుడు తప్ప సామాన్యముగ వారికి శోధనమునుపయోగింపరాదు 


ఆయుర్వేదదీపిక :'రూక్షాళనాఃి అన్సి మొదలగువానిచే స్నిగ్ధ కర్మల 
చేయవలెనుగాని వ్యాధి లేనిచో శోధనము చేయరాదని చెప్పెను. “కర్మనిత్యా” ఆనగా 
య. వ్యాయామాదీ కర్మలు చేయువారు. “విరుద్దా.ధ్యశనాజీగ్ణాన్‌ దోషాన్‌ 
హన్తి” అనగా దోషరూపములై న విరుద్దాసోరము అధ్యశనము, మొదలగునవి 
వారికి (రూకొశనుల్కు కర్మనిత్యులు మొ॥వారు) వ్యాధులు కలిగించదు ఆని అర్థము. 
విరుద్ధాహారము, అధ్యశనము దోష (వకోవకారఠము లగుటచే దోషశబ్దముచే చెప్పు 
చున్నారు. “నావ్యాధౌ” అనగా సంశోధనము చేత సాధింపబడెడి వ్యాధి కానప్పుడు 
అటువంటివారికి శోధనము చేయరాదు అని అర్థము. ఈ విషయమునే స్టూలాం 
శరమున “అనీరికానాం దోషాణామీరణం స పశస్యతే ఉపర్యుపరి నరానామళ్ళ 
నామివ తాడనమ్‌” దోషములు బయటకు వెడలుటకు సిద్దముగా లేనప్పుడు వాటిని 
రేపెట్టుటతై శోధసము చేయట యుక్రముగాదు. అట్లు చేసినచో ఒకదానిపై నొకటి 
వరుసగ నుమిడి విగిసియుండు రాతిని పెకలించినచో ఆదీ కదలకయుండుసట్లు 
దోషములు వెడలనేరవు. కావున స్వస్టానము సుండి చలించకుండ దోషములను 
ఎడలింసదగదని భావము అని చెప్పబడినదని అర్థము, 


స్పిగ్ధంరూకు విరేచనౌషధమును ఉపయోగింపదగినవోరు.వఛి 
పూర్వక సంళోధన (ప్రయోజనము 


83. _నాతిస్నిగ్లశరీరాయ దద్యాత్‌ "న్నీహావిరేచనిష్‌ 
సప్పేహోలత్టి్మష్టశరీరాయ ధాకం ధద్యాద్వేరేచనదు 
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84. ఏవం న్ఞార్యా విధిం దీరో దేశకాల్యపమాణవిర్‌ 
విరేచనం వి రేచ్యేభ్యః ప్రయచ్చన్నాపరాధ్యితి 
85, వీభంళభో విషవద్యస్య సమ్యగ్యోగో యథా౬మృత మ్‌ 
కా లేస్వవశ్యం "సీయం చ త స్మాద్యళ్నాత్‌ (వయోజయేక్‌ 


తాత్పర్యము : మిక్కిలి స్నిగ్గమైన శరీరము కలవాన్నికి స్నేహరూపమైన 
విరేచనౌషధము నుసయోగింపజనదు. అట్టి స్నేహముచే దోషములు సడలియున్న 
వారికి రూక్షమైన నిరేచనాషధము నివ్వవలెను. 

వ న న 


పె చెప్పబడిన సంశోధన విధానమును చక్కగా గమనించి దేశ పరిస్థితిని 
కాల స్వభావము దొషధము యొక్క పరిమాణమును చక్క_గ తెలిసిన వైద్యుడు విరే 
చనమున కర్షులై నవారికి విరేచనౌషధము నిచ్చిననో పొరబాటు లేనివాడగును. మరియ 
సంళోధనాషధమును చక్కటి విధానము ననుసరింనక వ్యతిరేకముగ నుపయోగించి 
నచో నదీ విషతుల్యమై హింసింపజూచును. సంళోధనము చక్కగ పనిచేసినచో 
ఆమృతమువలె రాపాడ సమర్దమె యుండును. కావున శోధనాషధము నుసయోగింవ 
దగిన సమయమున కోధననునవళ్యముగా (క్రాగింసవలెను, 


ఆయుర్వేదదీపిక ౩ చెప్పబడిన విధియొక్క. ఉపసంహారము (నమా ప్పి 
చెప్పెను. “ఏవంజ్ఞాత్వా” అను మొదలగునవి. “విరేచేభ్యః” అనగా విరేచనాభ్లలకు 
ఆని అర్థము, 'విభంకి ఆను మొదలగువానిలో. “యస్య” ఆనగా సంళోధనమునకు 
ఆని అర్దము, నిజముగా కోధనము వ్యతిరేకముగా నుపయోగించిన విషతుల్యమగు 
నని చెప్పెను. “కాలేష్యవశకం పేయంచ” అని. సంశోధన ద్వారా సాధ్యమైన వ్యాధి 
యందు అవశ్యముగా (తాగవలెను ఆందుచేత అవస్థావి శేషము ననుసరించి చేయ 
దిగినది అయి యుండుటచే శోధనమును విడిచిపెట్టుట సాధ్యముగాదు ఆని భావము, 


మాతాకల్చ్పనవిధి 


86. దవ్యసమాణం తు యదు క్రమస్మిన్మధ్యేష తట కోస్టవయోబలేషు 
తన్మూలచూలమ్బ్య భ వేద్వక ల్చ్య౦ తేషాం వికల్పో్యోఒభ్యధికోనభావః 
తాత్పర్యము ౩ ఈ ళోధన (సకరణమున కొన్ని (ద్రవ్యములకు బ్‌షధ్‌ 

ములకును ఉపయోగించుట కర్ణము మున్నగు పరిమాణము ఆచ్చటచ్చథి చెప్ప 
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బిడినదీ, అట్టి ప్రమాణము మధ్య కోష్టములన్కు మధ్య వయస్సును, మధ్య బలమును 
ఉద్దేశించి చెప్పబడినది. కావున అట్టి (ప్రమాణమును (ప్రధానముగ జేసికొని కోష్టమ్యు 
వయస్సు బలము ఉత్తమముగ నున్నపుడు అధిక పరిమాణమును కోస్టాదులు 
హీనములుగ నున్నపుడు తక్కువ పరిమాణమును కల్పించి తదనుసారముగ 
నుపయోగింసదగును, 


ఆయుర్వేదదీపిక : (వ్రస్తుతము శోధమునకు ఏదైతే కర్ణము మొదలైన 
మానము చెప్పబడినదో ఆదీ పురుషులందరికి కాదు. కాని మధ్యమ కోష్టము, మధ్యమ 
వయస్సు, మధ్యమ బలము కలవారికి ఆ మానమని తెలుసుకొనవలెనని చూపించుచు 
చెప్పెను-*ద్రవ్యే” అను మొదలగునవి. “తన్మూలమాలమ్స్యి అనగా చెప్పిన 
ప్రమాణమును అను క్ర (ప్రమాణమును అనుమాన (ప్రమాణ ఆధారముచే (గ్రహించ 
వలెను. వికల్పమునకు చెప్పెను “తేషాం వికల్చ్యోఒభ్యధికోనభావ” అని బొషధ 
(ప్రమాణమునందు. హెచ్చు తగ్గులు కల్పన కొరకు అని అర్థము. 


మాన పరిభాషా 


87. షడ్‌ ధ్వంశ స్తు మరీచి; స్యాత్‌ షణ్మరీచ్యస్తు సర్షపః 

అషా కే నరపా ర కసణ లళ్ళాపి తద్గ్ద్యయమ్‌ 
ల oA అవి లి (లే టి 

80, ధాన్యమాషో ఖ వేచేకో ధాన్యమా షద్య్వయం యవః 
అజ్జికా లేతు చళ్వారస్తాశ్చత(సస్తు మాషకః 

89, "హమశ్చ ధాన్యకళ్ళోకో భ వేద్చాణస్తు శ్రే (త్రయః 
శాబొ ద్వొద్రజ్ఞణం విద్యార్‌ కోలం బదరమేవ చ 

90. విద్యాద్వా, ([దజ్జణౌ కర్షం సువర్ణం చాక్షమేవ చ 
విడాలపధఠ౦ చైవ పిచుం పాణితలం తథా 

91. తిస్టకం చ విశానీయాత్‌ కవల[గ్రహమేవ చ 
ద్వే సువర్డే పలార్దం స్యాచ్చు క్తి రష్టమికా తథా 

92, ద్వే పలారే పలం ముష్టిః (పకుచ్చోఒథ చతుర్దికా 
విల్వ్యం షోఢళికా చామ్రం ద్వే భలే ప్రన్ఫుతం విదుః 
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93, అష్టమానం తు విజ్లేయం కుడవె ద్వా తు మానికా 
సలం చతుర్గుణం విద్యాదజ్జలిం కుడవ తధా 

94. చత్వారః కుడ వాః (ప్రస్టశ్చతుః ప్రస్టమథాఢకమ్‌ 
పాతం తదేవ విజయం కంసః (పస్తాషకం తథా 

క్‌ అటి 

05, కంసళ్చాతుర్లుణో (దోణశ్చర్మణం నల్వణం చ తత్‌ 
స ఏవ కలశ; ఫ్యాతో ఘటమున్మాన మేవ చ 

96, దోణస్తు ద్వీగుణః శూర్చో విష్హేయః కుష్పు ఎవ చ 
గోణీం శూర్బద్యయం విద్యాత్‌ వారీం భారం తదైవ చ 

97. ద్వా(త్రింశతం విశానీయాద్వాహ 0 శూర్చాణీ బుద్దీమాన్‌ 
తులాం శతపలం౦ విద్యాత్‌ సరిమాణవిళారదః 
శుష్క[దమ్యేష్విదం మాన మేవమాదీ (ప్రకీ ర్తితమ్‌ 


తాత్పర్యము : ఆరునంకీలు ఒక మర్తీవి అనబడును. ఆరు వ్వరీచులు ఒక 
సర్షమనియు, ge 


FY 


mnt. OO ee aang 


[| 


ఎనిమిదీ ర క సర్లపములు 
క క టల 


Ca 


ఒక తండులము, 


రెండు తండులములు 
MRE Powe 


[1 


రెండు ధాన్యమాషములు = 1 యవ ౫. 
నాల్లు యవలు = 1 అండిక 


నాల్గు అండికల్పు ౫1 మాష 


మాషమనునదీ హేమమనియు, ధాన్యకమనియు పర్యాయపదములచే చెస్ప 


బడును. అటి మాషములు మూడు ఒక శాణమనబడును, 
లాం స వా కలకల 


2ళాఅములు = 1 కోలము. ఇది [దంక్షణము, బదరము అను వర్యాయ 
పదములే చెప్పబడును. 


2 [ద్రంశ్రణములు = 1 కర్షము, ఇదీ సువ రమ్ము ఆక్షమ్ము విడాలపదకము, 
పిచువ్ర, పాజీతలము, తిందుకము, కవనల[గ్రహమను సర్యాయసదములచే చెప్ప 
బడును, 


చరకన౦పాత = కల్పస్టానము 
2 సువ ర్థములు = 1/2 సలము ఇదీ భుక్తి అష్టమిక అను పర్యాయ 
పదములచే చెప్పబడును, 
2 అర్థపలములు = 1 సలము ఇదీ ముష్టి, (ప్రకుంచము, చాతుర్దిక విల్వము, 
షోడళిక్క అ్మమము అను సర్యాయపదములచే పిలువబడును, 
ఒ2పలములు = 1 (ప్రసృతము. 
4 వలములు 


[] 


1 కుడనము. ఇదీ ఆంజలి, అష్టమానము అను పర్యాయ 
పదములచే చెప్పబడును. 
జి కుడవములు = 1 మానిక 
| కేడవములు = 1 (ప్రస్టము 
శీ ప్రస్థములు = 1 ఆఢకము-ఇదీ పాత్రము అను పర్యాయపదముచే చెప్ప 
బడును, 
అ; (ప్రస్టములు = 1 కంసము 
శ కంసములు = 1 [ద్రోణము. ఇదీ ఆర్మణము నల్వజము, కలశము, 
ఘటము, ఉన్మానము అని పర్యాయపదములబే చెప్ప 
బడును. 
ఇ-2 (దోణములు = 1 శూర్ప్చము, కుంభము 
ఆజ 2 కూర్చములు = 1 గోబి. గోణి యనునది ఖారి, భారము అను పర్యాయ 
పదములచే చెప్పబడును. 
౩2 కూర్పములు = 1 వాహము 


fl 


నగ 100 పలములు = 1 తులా 


ఈ విధముగ పరిమాణము తెలిసిన పండితులు చెప్పెదరు. ఏదైన ఒక 
యోగమునందు కొన్ని (ద్రవ్యముల నిన్దేశించినపుడు ఆ మా (ద్రవ్యముల నిర్దేశించిన 
పరిమాణమును ఎండనెండిన (దవ్యములకు మాత్రము నియతనుగ నుండును. 


ఆయుర్వేదదీపిక : (ద్రవ్య (ప్రమాణము మొక్క. ఉపోద్దాతము వలన 
సర్వకా ప్రమలందు వ్యవహరించబడిన (ప్రమాణమును నిరూపించుచు చెప్పెను. 
“షడ్‌ ధ్వింశ్య* అను మొ॥నవి. ధ్వాంశీ అనకా (తస రేణకమని చెప్పుచున్నారు. 
ఇతరులు ధ్వాంకీ అనగా ధూలి (దుమ్ము) అని చెప్పిరి. అష్టా తొ సర్షపా 


న్స 
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ర క్రణ్వలాఒ” అను రోటి రక్రమనునది సర్షవములకు విశేషణముగా గహించవలెను, 
“తద్ద్వయంి అనగా ధాన్య హాషము. రెండు తండులములు ఒక ధాన్యమావయిగును. 
“తే తు చత్వారి అనగా నాలుగు యవలని అర్ధము. ఇతరులు నాలుగు 
మాషలు _ అజణ్జీకా అని చెప్పుచున్నారు. మూడు నూషకలు ఒక శాణము 
ఈ మాసము నందు నలుబది ఎనిమిదీ మాషకములు ఒక సపలమగును. ఆదే 
పదీర క్రికల మానముచే అరువదీ నాలుగు మాషకములు ఒక పలమునకు సమాన 
మగును. ఏ విధముగానై తే ధాన్యమాషములు ఎదీ ర క్రికలకు సమానమగుచున్నవో 
ఆ విధముగా దశర క్రిమానమున అరువదీ నాలుగు మాషకలు ధాన్యమాషలచే 
గుణింనబడి 1536 (వదీేనువందల ముప్పై ఆరు మాషలే అగుచున్నవి. దాని 
చేత దశర క్రిక చతు : షష్టి ధాన్యమాష పలమానముకో కూడా 32 భధాన్యమాష 
(ప్రమాణము 48 మాషములచే ఒక పలమనెడి మానమునకు నమానముగా నుండును. 
స్ముశుతమునందు కూడా “తత ద్వాదశ ధాన్యమాషాః స్వర్హమాషకః కే చ చతుః 
షష్టిః పలమ్‌” (సు. చి. అ) అని స్టాపింపబడినదీ దానిచేత 64 మాషకలు, 32 ధాన్య 
మాషలచే గుణింపబడి 768 ధాన్యమాషలగుచున్నవి. ఈ విధముగా దృఢబలునిచే 
చెప్పబడిన మానమునకు సమ భాగముగా సుశుతుని సలమానము అగును, ఈ 
విధముగా సుగుతమునం౦దు అయిదు ర క్తికలు ఒక మాషమగును. దృధబల మానము 
'కూగధ మానమనియు, సుశ్రత మానము కాలింగమాన మనియు చెప్పుచున్నారు. 
జళూకర్ణమునందు ఆరు గుంజలు మాషకమని చెప్పబడినది. 


(దవ్య - ఆర్ష (దవ్యములకు ద్వెగుణ్య విధి 
98. ద్విగుణం తద్ద౦ వేష్విష్టం తథా సద్యోదృతేషు చ 
యద్ది మానం తులా (పోకా సలం వా తత్‌ (పయోజయేర్‌ 
99, అను పరిమాటే తు తుల్యం మానం (ఫ్రకీ ర్తితమ్‌ 
తాత్పర్యము : ఆ (ద్రవ్యములలో కొన్నిటిని ఎండినవానిని, కొన్నిటిని 
(ద్రవములను, రాన్నిటిని ఎచ్చిగను చర్చునెడ అట్టి ద్రవార్ద్ర ద్రవ్యములను వానికి 
చెప్పిన పరిమాణమునకు ద్విగుణముగ చేర్చుకొ నవలెను, ఎచ్చ'టెనను తులాశ బ్దమును 
గాని పల శబ్దమునుగాని పరిమూణనునకు నిర్దేశించియన్నచో నచ్చట మాత్రము 
న్‌ ఓ ఉక ఎ ఒరి స్త్‌ ఆన 
ఆర్ష (ద్రవ్యమునకు చికగుణ్యము (లేక యన ర్త పరిమాణముగా నే (గ్రహింప 
వలెను, బొాషధయోగములందు ద్రవ్యముల మాత్రము నిర్దేశించి వానికి వేర్వేరుగ 
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పరిమాణమును నిరెశించకున్నచో ఆ [ద్రవ్యములను సమభాగములుగ (గహింన 
వలెను 


ఆయుర్వేదదీపిక : “ద్వగుణం తద్ది వేష్విష్టం” ఆను మొదగునవి. 
ఇచ్చట సామాన్యముగా [ద్రవమునకు రెండు రెట్లు చెప్పబడినప్పటికీ ఇతర త నము 
లందు చూపిన విధముగా కుడవాదుల చేతనే (ద్రవమునకు రెట్టింపు (వ్రమాణము 
(గ్రహించవలెను, 


“ర క్రికాదీషు మానేషు యవా కుడవో భవేత్‌ శుష్కే (ద్రవార్షగయోశ్రైవ తుల్యం 
మానం (కీ ర్హితమి” అని చెవ్పబడినదీయే కదా! జతూకర్ణమునందు “*ద్వీగుణాః 
కుడవాదయో (ద్రవాణామ్‌” అని కూడా చెప్పబిడినదీ. ఇచ్చటి కూడా సునిషజ్ఞిక 
చాంగేరీ ఘృతమునందు ““త్రికత్సలాని (పస్టోఒత విక్లేయో ద్వీపలాధికః (చి. ఆ. 
14)” అను వచనముచే ఆవార్యునిచే (ప్రస్ట పరిభాషయందు ర క్లికాదులందు [ద్రవ 
మును 2 రెట్లు (గహించుటి అను దై కగు పరిభాషను సూచించుచున్నది ఆని 
ఇంతకుముందు (స్రతిపాదీంచబడినదీయే. ఏ (ద్రవ్యమైతే ఆర్ష శుష్కావస్టలను 
రెండింటియందు ఉపయోగించబకినవో దానిచే ఆర్డదై పగుణ్యం (ఆర్హాావస్ట్థలో 
ద్వీగుణ ప్రమాణము (గ్రహించుట) ఆన్వయిస్తుంది. ఏదై తే ఎప్పుడును ఆర్జా9వస్టలో నే 
ఉపయోగించవలెనో దానికి ద్వీగుణ ప్రమాణము వ ర్హించదు. “వాసా కుటజకూ ష్యాండ 
శతప (శ్రీ సహామృతాః (ప్రసారణ్యశ్వగప్ది చ శతపుష్పా సహాచరా; నిత్యమార్దాంః 
(పయోక్తవ్యా న తేషాం ద్వీగుణం భవేత్‌” అని ఇతర (వదేశమునందు చెప్పబడినదయే. 
ఇతరములై నవాటికి రెట్టింపు ప్రమాణము చేసి మూనమునకు రెండుసార్లు (గ్రహించుట 
చేయవలెనని ఆర్థము 


స్నేహపాకమున (దవము నిర్దేశంచనిచో 
జలము (గ్రహించుట 


100. (ద్రవకార్యే౬పి వాను సే సరత సలిలం స్మ తేని 
యతశ్ళ పాదనిర్దేశశ్చతుర్భాగ స్తతతశ్చ సః 


తొత్చర్యుము ; (ద్రవముల చేర్చి సాధింపవలసిన తై లాదీ యోగములందు 
స్యరనకషాయాదీ రూప (ధవవిశేషములను నిర్లేశించకున్నచో సొమాన్యముగ 
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జలమును ద్రవమునవై (గహింపవలెను. ఎచ్చకైన పాదాంశమని నిర్దేశించినడో' 
నాల్లవవంతని అర్థము, 

ఆయుర్వేదదీపిక : పరిభాషయొక్క అంతరమును చెప్పెను “దవ 
కార్యేఒపి” అను మొదలగునవి, “స్నేహాదులను పాకము చేయునపుడు (ద్రవ విషయ 
మున ఎచ్చట ద్రవము చెన్స్పబడలేదో అక్కడ జలమును (గ్రహించవలెనను అర్ధము. 
“యకళ్ళ పాద నిర్రేశశ్చతుర్భాగ స్తతశ్చా సొ అనగా దీని అర్థము లోకమున (ప్రసిద్ద 
మైనప్పటికినీ స్పస్టీకరించుటకు మరల చెప్పుచున్నాడు. 


స్నేహపాక పరిభాషా 


101. జల స్నే హౌషధానాం తు (ప్రమాణం యత నేరితమ్‌ 
తత స్యాదౌషధాత్‌ స్నేహః స్నేహాోతోయం చతుర్లుణమ్‌ 


తాత్పర్యము : జలమునకును, స్నేహమునకును, కల్కౌషధమునకును 


పరిమాణము నిర్దేశింపబిడకున్నచో ఆచ్చట క్షల్మా-షధముకన్న 'స్నేహమును, 
స్నేహముకన్న జలమును నాల్సింతలుండషలెను. 

ఆయుర్వేదదీపిఠ ఫి “జల 'స్నేహౌషధానాం” ఆను మొదలగువానిలో 
బొషధముకం'ట స్నేహము నాలుగు రెట్లని అనగా కల్కముకంప స్నేహము 
నాల్లురెట్లు (గహించవలెనని భావము, “స్నేహాతోయం చతుర్గుణం” అనగా తోయ 
శబ్దము (ద్రవలక్షణము సూచించునుగాన (ద్రవము నాలుగు రెట్లు అని అర్థము (గ్రహించ 
వలెను. జలాదులకు ఎచ్చటివిశిష్టమైన మానము చెప్పబడినదో అచ్చట “నిర్తి స్టే 
త త్రదేవ తు” (సు. చీ, 31) అను వచనానుసారము దానినే చేయవలెను. (గ్రహించ 
వలెను). 
102. స్నేహపాక స్రిధాజ్టేయో మృదుర్మధ్యః ఖర స్తథా 

తుల్య కఠ్కేన నిర్వాసే భేషజానాం మృదు? స్మ ల్‌ 
103. నంయావ ఇన నిర్యాసే మధ్యా దర్వీ విముజ్వాతి 

కీర్యమాణే త్తు నిర్యాసే వర్తమానే ఖర స్తథా 

తొత్సర్యము : "స్నేహపాకము మృదు-మధ్య-ఖర భ్లేదములచే 3 
విధములు. స్నేహమునందు కల్కాదులను యదో క్షముగ జేర్చి నక్వము చేయు 
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నప్పుడు ఆందు చేర్చబడిన చాషధముల కల్కము, వక్వమగునపుడు ఆ కల్కముకొ 
సమముగనేయున్నచో అది మృదుపాకము. 'స్నేహమునందడుగుననుండు కల్క 
మును గరిటెకో తీసి చేతవట్టి చూసినరో అదీ గరిబ కంటుగౌనక నేతిని గోధుమ 
పిండితో కలిపి మర్షించి చేయబడిన యుండవలె చేతి కంటక మె త్రబడియున్నచో 
ఆది మధ్యపాకము. అట్టి కల్కమును పాకమగువున్నపుడు గరిటెకో దీసి (వేళ్ళతో 
నలిపినచో ఆది కరకుగల్లి విడిపోవుచున్నలో ఆద ఖరసాకము. 


ఆయుర్వేదదీపిక : [వల 'స్నేహపాక లతణములు చెప్పెను- 
“-స్నేహపాక” అను మొ।।నవి, “తుల్యే కల్కేన నిర్యాసి అనగా ముందు చేర్చ 
బడిన కల్క మునకు సక్వమైన కల్కము సమముగా నిర్యానము (కొంచెము (ద్రవ 

ముతో క కూడియున్న కల్కము నందు ఆని ఆర్థము. “సం మావ ఇవ” ఆనగా 

ఇచ్చట సంయావ శబ్దముచే నెయ్యి బెల్లము, గోధుమ పిండికో కలిపి మర్చించి 
కణిక ఆకారంలో చేయబడిన పిండమని (ఉండవలె చెప్పబడుచున్నదీ. “స్ట ర్య 
మాజీ” అను మొదలగునవి ఖరపాక లక్షణము, శీర్యమాణే అనగా విడిపోవు 
చున్నది అని అర్థము. వర్తమాన అనగా (వేళ్ళతో నలిపినచో వర్తి ఆకారమును 
పొందుచున్నదని అర్ధము. 
104. ఖరోఒభ్యజ్లీ స్మృతః పాక్కో మృదుర్న స్పఃక్రియూను చ 

మధ్యపాకం తు పానార్డే బస్తా చ వినియోజయేత్‌ 

తాత్పర్యము ; ఖరపాక మభ్యంగమునక్కు మృదుపాక ము సస్యకర్మకు, 
మద్యపాకము (గ్రాగుటకు, వ స్త్రి ప్రయోగమునకు ఉనయోగింపదగుసు. 


ఆయుర్వేదదీపిక : ఖరసాకము మొదలగు విషయము చెప్పెను- 
“ఖరి ఆను మొ।1నవి. 


మానవ ద్వైవిధ్యము 
105. మానం చ ద్వీవిధం (పాహూః కాలిజ్లం మాగధం తథా 
కాలిజ్షా న్మాగధం (శేష్టమేవం మానవిదో విదుః 


తొత్పర్యుసు : కాలింగమానమనియు మాగధమానమనియు మానము 
కానా నా 
రెండు విధములు. అందు కాలింగమానముకన్న మాగధమానము (శేష్ణన్తుని పరిమాణ 
మును చక్కగ కెలిసిన వైద్యవరులు చెప్పెదరు. 
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ఆయుర్వేదదీపిక ః “కాలిబ్లం” అను మొదలగు శ్లోకమును కొంతమందీ 
చదువృచున్నారు, దానిని ఆనార్గమని చెప్పుచున్నారు. 


కల్చస్థానో క్ష విషయనం గహము 
తత్ర శ్లోకొం 
106. కల్పొర్దః శోధనం సంజ్ఞా పృథస్టేతుః (ప్రవర్తనే 
చేశారీనాం ఫలాదీనాం గుణా యోగశకాని షట్‌ 
107. వికల్ప పాతుర్నామాని తీక్షమధ్యాల్పలత్షణమ్‌ 
విధిశ్చావస్టికో మానం స్నేహపాకశ్చ దర్శితః 


తాత్పర్యము ; శోధసొషధమును పలు విధముల కల్పించుటికు [ప్రయోజ 
నము, వమన విరేచనములకు శోధన సంజ్ఞ, శోధనౌషధములు కొన్ని వమన రూప 
ముగ ఊర్జ్య మార్గముగన్కు విరేచన మూలమున ఆధోమార్గముగను దోషముల 
వెడలించుటకు వేరు వేరు కారణములు, శాంగలాది దేశములు, మున్నగువాని 
యొక్కయు, (మంగకాయి మొ1॥వాని యొక్కయు వేర్వేరు గుణములు, అట్టి జొషధ 
ములచే వేర్వేరుగ కల్పింపబడిన 600 ళోధనాషధ యోగములు, భోధన యోగముల 
పలు విధములుగ కల్సించుటికు కారణము, (మంగకాయ మొ1గు ళోధనొషధముల 
సర్యాయనామముణ్బ్కు ఫోధనౌ షధముల యొక్క తీక్ష-మధ్య-మృదు-లక్షణములు, 
ఆవస్టా దేదము ననుసరించి శోధనొషధమునుప యోగించు విధానము, ద్రవ్యమాన పరి 
భాష (త్రివిధ స్నేహ-పాక ఇదములు వాని లక్షణములు ఇవన్నియు “ఈ కఠల్పస్టాన 
మున వివరముగ బప్పబిడినవ్‌, 

ఆయుర్వేదదీపిఠ : “కల్పార్టః” అను మొదలగునవి స్థానము యొక్క 
సంగహము, “*కల్పార్టం దేదారః” (క.అ.1) అను మొదలగువానిచే కల్పమునకు 

(a) యఖ (| 
సంబంధించిన ఏషయములు చెప్పబిడినది. శోధన సంజ్ఞ “భయం వో శరీరములో 
పశేవనావ” (క.అ,1) అసు 'మొ॥గువానిచేత చప్పబిడినది, “చ థ'ుతుః (పవ రనే 
వ మ పష 
అనగా తోత్రోష్ష కీష్ట వీరా? (క.ఆ.1) అను మొ॥గువోనిచే చెప్పదిడినది. దేశ 
ఫా ఖ్‌ s 

ముల ముక్క గుణముకు “త్ర త్రదశస్తు” (క.ఆ.1) ఆను మొ॥గువోనిచే చప్పబడి 
పది. ఇలవిఐ మొ॥1బోనె గుణములు మదన ఫల కల్బమునందే చెప్పబడినవి కకం గ 


=“ నా క 


శాప్‌ షణ” అనగా “ర్రిశతం వడ్చావృకూ కరి” అమ మొ వానిచే చన్నభివనది. 
ఇట్ట 
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కల్పనకు చేయ కారణములు “ఉపభోగసుఫార్టం. (క అ.1) అను మొదలిగువానిచే 
ప్రధమాభ్యాయమునందు చెస్పదిడినది, నామాని అనగా మదనథలము మొదలగువొని 
సేగు, అవీ ప్రథమాధ్యాయముగ౦దే చెప్పదిడీనవి. “లీక్షమధ్యాల్పలకణ” అనగా 
గ ణ్‌ 

“సుఖం కసం మహావేగం” (క,అ.12) అను మొదలగువానిచే ఛెన్సబిడినదీ, 
“నిధిశ్చావస్టీక ఏ అనునదీ “దేయం హీ [నిర్లశే పూర్వం” (క ౪.12) అను మొదలగు 
వానిచే చెప్పదిడినదీ, మీగిలినదీ శేనితెల్ల ము బోధసడును, 

షత (న్నీ వేశకృళే త్ర my చరక ప్రతిస0స్క తేజ ప్రాప్తి దృథబిలసమ్బూరితే 

క్రల్పస్టాన ద నీద్రవ న్రీకల్ఫో నామ ద్వాదళో ఒధ్యాయః 

ఈ విధముగా లభ్యము కొళసోవుటిచే దృఢబిలునిచ సారింసదిడిన చరకుని 
ద్యారా ప్రతిసంస్కరింపబిడీని అగ్ని ఒశకృత త్ర స్థ్రోమందలి ర లృస్టానిమలో ద స్స్‌ 
ద్రవ ని క్రల్బమను వన్నె౦డన అధ్యాయము, 

(శ్రీవ క్రపాణీద శ్రవిరచికాయామా యు ర్వేదరీపికాయాం చరకశాత్సర pటీ- 

రొయా౦ కల్పస్తానే ద స్టీద్రన స్టీకల్నో నామ ద్యావళ' ఒధ్యాయః 

శ్రీ చక్రపాణి దత్తనిచే రచింపదికిన అయ ర్వెదదీపిక అనెడు చరక కాళ్ఫర్య 
ట్రీకాయంధు కల్చస్టానమలో ధ్ర స్త ద్రవ స్ట కల్పము అసు పేదగలి పన్నెండవ అధ్యా 


మము, 


సరినిషవంు 
వత 

చరక సంహిత కల్పస్టానమునంధు వమన, విరేచన కర్మల కుపయు క్రమగు 
పదిహేను (పథాన (దవ్యములను, వానినాధారంగా అనేక కల్పనా యోగములను 
'పేర్కొానెను. మదనఫలము ((మంగకాయ్యు జీమూతకము (డావరడంగ్శి, ఇక్ష్వాకు 
(చేదుసొర్స, ధఛామార్గన (పెద్దచేరువీర్స, వత్వక (కొడి సెపాల్స, కృత వేధన (చిన్న 
చేదునీర) అను ఆరు నౌషధము పేరిట మొదటి ఆరు అధ్యాయములందు వమన 
యోగ కల్పనలు పేర్కొనబడినవి, వీటిలో (ప్రస్తుత కాలమున వైద్యులు మదన 
ఫలాన్నే వమన కర్మలలో ఉపయోగించుచున్నారు. మిగిలినవి వాడుతున్నట్లు కన 
బడుటలేదు. అయితే ఈ [ద్రవ్యముల గు ర్రింపులో సందిగ్ధత లేదు. 

శ్యామా (నల్ల తెగడ్ర తివృత్‌ (ఎర్రోతెగడ్స, చతురజ్లల (రేల, తిల్వక 
(లొద్దుగ, సుధా (జెముడు సప్తలా (సంబరేణు్పె శజ్జినీ (దీంబన) దీ 
(చిన్న నేపాలము, ద్రవ స్తీ (పెద్ద నేపాలము) అను తొమ్మిదీ బొషధములఅపేరిట 
మిగిలిన ఆరు అధ్యాయము అందు విరచనయోగ కల్పనలను చరకుడు పేర్కొ నెను. 
ఈ (ద్రవ్యములలో శ్యామా, తిల్వక, సప్తలా, శజ్జిప్కీ ద స్తీ, ద్రవ స్తీ అను ఓషధుల 
గు ర్తింపులో కొంత సందిగ్గతగలదు, తెలుగు అనువాదకులు మాత్రము ఏవో ఒక 
(ప్రాంతీయ నామము తమ అనువావములో పేర్కొనడం జరిగింది. పండిత నుదురు 
పాటి విశ్వనాథళాస్త్రిగారు సూచించిన (ప్రాంతీయ నామములు ఈ అనువాదమున 
కూడా పేర్కొన్నప్పటికీ ద్రవ్యగుణ శాస్ర్రరీక్యాయే యే ద్రవ్యములను (గ్రహించ 
వలెనో, వాటిలో గల సందిగ్గశను వివరించుటకు ఈ పరిశిష్టము (వాయబడంది. 

చరకుడు శ్యామా, అరుణ అను రెండు రకముల |త్రివృత్‌ లను పేర్కొనగా 
నుతుతుడు మహాశా్యమా ఆను మూశవ రకము కూడా వివరించెను. శ్యామా మరియు 
మహాళ్యామా అను రెండు రకముల తెగడలు వృక్షశా ప్రరీశా ఇప్పటివరకూ నిర్దారించ 
బడ లేదు. 

తిల్వకమునకు లో(్ర ఆను పర్యాయనామము పేర్కొన బడింది, లో(ధ్రక 
తెలుగులో రొద్దుగ అను (ప్రాంతీయ నామము యిన్యబడింది. దీనినాధారంగా తిల్వక 
రొదుగ అని అనువదీండారు. కాని లోధ్రకు (గ్రాహి కర్మ పేర్కొనబడినదే గాకీ 
శేచనకర్మ విపరించలేదు. అందువలన తిల్వకకు రొద్దుగ ఆను పేరు పొసగదు 
ఇదీ లో(ధ్రకంశే భిన్న వైస్‌. ద్రవముగా (గ్రహించవలెను. 
స లాను సంబిపేబు అని వొంతమందీ భావించగ్కా చర్మసొహ్వూ, చర్యకి క 


బా 
త 


జటోసనరస అను సంస్కృత పర్యాయముల ఆధాం౦గా సకాయ (షీకాకాయ 1 


ఖీ శ క కాన్‌ క వం బే త్‌ ఇ క్‌ $s 
కొఠదలు వదాగజించుచున్నారు. జేరబేజ్‌ (అక్‌ పొ మాని మెద్రిను (బాహ్మీగా కూ 
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గు ర్తించుచున్నారు. ఇది రేచనకర్మక (ప్రధానంగా వాడుతున్నట్లు కనబడుట లేదు. 
దాని మూలములందు అట్టి కర్మయున్నట్లు గమనించిబడలేదు. సీకాయి ఫలము 
ఎక్కువ (ప్రమాణములో సేవిస్తే వామకముగాను, రేచకముగాసు పనిచేయును. 
కాని చరకుడు సష్తలాయుక్కు (్రయోత్యాంగము మూలముగా సేక్కొానుటిబే 
సీకాయను నప్తలాగా (గ్రహించడం అసమంజసముగా యుండును. (స్తుత కాలమున 
సీశాయ మూలమును విరేచనముకౌ రకు వాడుపన్నట్లు కనవడుట లేదు. దీంకెనను 
శంఖినీగా గు ర్తించుచున్నారు. చరకుడు కొంచెముగ ఎండియుండు ఫలములను రేచన 
కర్మకుపయోగించవలెనని "పర్కొనెను. దించిన (ైటోరియా పర్నాటియా 
యొక్క మూల. మరియు ఫలములందు రేచనకర్మ గలదు. దాని విత్తనాలు 
నేపాలప్పు గింజఅలవలె నాలా తీవ రేచకముగా పనిచేయును. అందుమూలయిన దింశు 
నను శంథినిగా పరిగజించవచ్చుసు, స ప్తలాను ఓరాడా దీంషెనవంటి మొక్కలతో 
గుర్తించిన సమంజసషుగా యుండునే సూ ఆలోచించవలసియున్నద్‌. 

దీ, (ద్రవ స్త్రీలను నేవాలము దాని యెక్క. భేదముగా పరిగడించుచున్నా రు. 
చరకుడు ది స్తీ, ద్రవ సల (వయోజ్యాంగము మూలముగా పేర్కొనగా వాడుకలో 
దీజములను ఉపయోగింనుచున్నారు. అందుపలన పీటి గుర్తింపు విషయములో 
చర్చించవలసియున్నది, 

చరకనంహితయందుదహరించిన (ద్రవ్య (అయోజ్యాంగములు 


(దవ క్రిములు | (వే యాజ్యంగములు 
కావా మందాకిని వనాని న మినా పనాాన నానిన పా ాకా నా స ప TS TR Litem 


1. మవనఫలము వీజము 

2. జీమూతకము పుష్పము, ఫలము 

౫. ఇజ్వెకు (స్రవోలము, పుష్పము ఫలము 

4, ధామార్షవ ఫలము, పుష్పము [పవాలము, 

ద్‌జము 

5. వత్సకము ఫలము (ఏజము 

6. కృత వేధన పుబ్బము వీజము, ఫలము 

Tl శ్యామా =-(తిన్ఫర మూలము 

8. చతురజ్ఞుల ఫలమబజ్జి 

9. తిల్వక మూలత్యక" 
10. సుధా కరము 
11, సట్లలా మూలము ఈ” 
12. శంకిసీ లము 
LE, ద్యస్టి-(ద్రవ న్నీ మూలము + 


ms ఖల 
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వుదన ఫలనుు 

పర్యాయ నామములు ; 
ఛర్షన (వాంతిని కలిగించునది = 
మదన (హర్షము లేదా గ్లానిని కలుగ చేయునది 
విషపుష్పక (విషముగల పువ్వులను కలది) 
శల్యక (ముండ్రను కలిగి యుండునది) 
పిండీతక (ఫలము పిండివలె పుండునదీ) 
పిండీ. 
చరకుడు “వమన (ద్రవ్యాణాం మదన ఫలాని (శేష్టృతమానివమన (ద్రవ్యము 
లందు మదన ఫలమును (శేష్ట (ద్రవ్యముగా వివరిస్తూ అదీ ఆస్టాసన్క అనువాసన వస్తు 
లందు జాడా ఉపయోగార్హముగా పేర్కొనెను, కానీ వమనోపగ దశ్రైమాని యందు 
మదనఫలమును ఉన్లేఖించ లేదు. మదన ఫలములను ఎండబెట్టి చూర్చించి, 'క్రేనె, 
'సెంధవ లవణమును చేర్చి పానము చేయించిన బాగుగా వమనము అగునని సుళ్ళ 
తుడు వివరించెను (సూ. 43) మదన ఫలము శ్వేత కృష్ట భేదములచే రెండు 
విధములని నిఘందుపులందు వరి ంపబడినదీ. ఆందు నల్లగ నుండు ఫలము చిన్న, 
పెద్ద జేధముచే రెండు విధములుగా నుండును. ఇదీయే వమన కర్మయందు (శేష్ట 
మని చెప్పబడినదే. వమన కర్మయందు మదన ఫల (ప్రయోగ విధి వివరణ చరక 
సంపాత (క.స్టా.1) యందు విపులముగా వర్ణింపబడినది. 

తె" (పా నామము : మంగకొాయ - హిం మైనఫల, బెం: మైనఫల 
వ. 7లఫల గు మీండోల్‌ , క: మంగరివై, త : మరకలను 
లాటిన్‌ నామము : 

రాండియా డ్యుమెటోరం లామార్క్‌ (Randa dumetorum Lamark) 
కుటుంబము : 

రూవియేస్‌ (Rubiaceae) 

ఇదీ సుమార నాలుగు మీటర్ల ఎప్ప వరకు పెరిగే ముండ్ర మొక్క. లేదా 
ఉన్న వృషము. మముమ్మ దృఢంగా పొడిపుగొ, అభిముఖంగా వుంటాయి, సామాన్య 


gall] 
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వ్మశ్రాలు కణుప్పకు రెండు చొస్సన అభిముఖంగా వుంటాయి, పత్రాలు సుమారు 
4 సెం, మీ. పరిమాణంలో మృదులంగా గానీ లముకేశయుతంగా గానీ వుంటాయి, 
సత్రాలు చినరి భాగంలో వెడల్పుగాను, [క్రిం భాగంలో సన్నగా పుందాయి, పత్ర 
సృంతము పొట్టిగా ఉ౦టు౦దీ, స్మతపువాలు అండాకారంలో వౌర్మాగము కలిగి 
ఉ౦టాయి, తెల్ల పుష్పాలు రెండు మొదలు మూడు వరకు (గీవస్థంగా పృష్ప విన్యాస 
వృంతంపై అమరి ఉంటాయి. పుష్పాలు రాలిపోయేముందు వసుప్పపచ్చగా మారు 
తాయి. పృష్పాలు ఉపనృంతయుతాలు, పుష్పాలు సంపూర్ణ ము, ద్వీలింగకము, 
అండకోశసరికమ్బు రక్షక సత్రాలు సంయు క్రము, ఆకర్షణ సక్రావళి 2 సెం. మీ, 
వ్యాసార్థంలో ఉ౦టు0౦ది, ఆకర్షణ ష్మశ్రాలు అండాకృతిలో గాని దీర్హ చతురసొ 
కారంలో గాని ఉంటాయి, కేశరాల సంఖ్య ఐదు, పరాగకోళాలు సన్నగా ఉంటాయి, 
అండకోశము ద్వీఫలదళసంయు క్రమ, కీలము పొట్టిగా ఉంటుంది. కీల్మాగము 
కండె ఆకారంలో ఉంటుందీ, ఫలము మృదు ఫలము, ఫలాలు గుండ్రంగా లేదా 
కోలగా ఉంటాయి, థలాలు 4 సెం, మీ, పరిమాణంలో మృదుల౦గా గొని లు 
కేశాలతో గానీ పసుపుపచ్చ రంగులో ఉంటాయి. విత్తనాలు తోస్పెడగా గుళ్జులో 
ఉ౦టాయి, 


రః వృక్షము యొక్క మాను గట్టీగా ఉంటుంది. ఈ నృక్షీము ఆంధ 
(ప్రదేశ్‌ అంతటా సిటగుతుందీ, 
రసొయనిక సంఘటన : 


ఖలము ఒ౦దు సపోనిన్‌ (52pm), ఎలమజ్జ యందు టానిన్‌, సుగంధిత 
ఓదో 


ఇలమ్బ్ము ఎజమలందు మ్యూసికేక్కొ ప్రొటీన్‌, 3 లమ మొదలగు అంశములుండును. 
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సర్యాయనామములు : 

చేవదాల్కీ గరాగరీ 

తెలుగు : డానరడంగి పాం * మఘరబేల్‌, బెంగా . ఘోషాలూ, మారీ 
దేవణాంగర్కీ గుజ కునడదేర్‌, కర్నా దెవడాగంలీ 


లాటిన్‌ నొమము : 

లుఫా ఇఖై నేటా రాక్స్‌బిర్స్‌ (LUffa cetinata Roxb) 
కుటుంబము : 

కుకుర్చిటేసీ (CUCurbitaceae) 


ఇదీ సుమారు ఐదు మీటర్ల వరకు ఎగద్రాకే తీగ, దాదాపు హృదయా 
కారంలో ఉన్న సామాన్య పత్రాలు ఏకొంతరంగా అమరి ఉంటాయి. సపక్రాలు 5 
కోణాల అంచులు కలిగి ఉంటాయి. తెల్లని స్తీ పురుష పుష్పాలు అ(గ్రస్టమైన అని 
ఇత పుష్ప విన్యాసంలో ఒే తీగ మీద వస్తాయి, ఫలాలు దీర్హ్‌ వృకాకారంలో 
ధృశమైన కేశాలచే కప్పబడి ఉంటాయి. 

ఆంధ్రదేశమున. డానరడంగి అను పేరుతో పాసిస్టోరా ఫేటీశా అను 
మొక్కను (గ్రహించుచున్నారు, దీనిలో వమనము చేయు గుణమున్నదో లేదో 
పరిశీలించవలసి యున్నది. 


164 చరకసంసిత = కల్పస్టానము 
ఇర్ట్యారు 
పర్యాయనామసులు ; 
కటుతుంగీ, తికౌలాబు, సిండఫలా 


శె; చేదు అనన, చేదుసొర హీం:తీఠలౌక్కీ బెం. రితలావ్యో 
మ: కడు, భోపలా గుజి , కగవీతుందిరీ 


లాటిన్‌ నామము : 

లాబినేరియా లూకొంథా డుక్కొర్టైస్‌ రస్పీ (Lagenaria leucantha 
(Duch) (Rusby) 
కుటుంబము | 


కుపర్ఫీ పేస్‌ (Cucurbitaceae) 

ఇదీ సుమారు సధిమీటర్భ పొడవు వరకు పేరిగే ఏీకవార్షికపాదు, సామాన్య 
పశ్రాలు హృదయాకొర౦లో ఏకాంతరంగా అమరి ఉంటాయి కెల్లీ వీగా, పెద్దఏగా 
న్న ఫ్రీ పురుష పుష్పాలు నికాంతరముగా అమరి ఉంటాయి. ఫలాలు త స్పెడగా 
గానీ, కోలగా గానీ గుండ్రంగా గానీ పుంటూ అనేక విత్తనాలు కలిగి ఉంటాయి. 

ఈ మొక్కను భారతదేశము నంద౦తటా స౦డిసారు దీనిన ఇంతకు 
పూర్వము లాజినరియా నల్గారిన సెరింజ్‌ (Lagenaria Valgaris 561) అని 
సిలిచేవారు, 


చరకసంహిత = కల్పస్థానము [65 
ధామార్గన 


పర్యొాయనామసులు 

మహాకోళాతకీ, నుహోశాలినీ, 

శెలుగు : నేతివీర, హొంరీ : సేనువ్కా వెంగాలీ = ఘున్గుల 

గుజ : గులక్కా మరారి ఘోసాల్టై తమిళము , పిచుక్కు. 
లాటిన్‌ నొమము : 

లుఫా శ।జిప్టియోకా మిల్లర్‌ =ఎక్స్‌-హుక్కర్‌ ఫీలియస్‌= (1918 a8gyp- 
tioca Mill ex, Hook. f) 
కుటుంబము : 

కుకుర్చీ రేసీ = (CUuCurbitaceae) 

ఇదీ కేకయుత మైన నులితీగల ఏక వార్షికప్త శీగ, వర్తలాకొరంగా వున్న, 
ఏమ కోణాల అందుగల సామాన్య పత్రాలు ఏకాంతరంగా అమరి వృంటాయి. పసుష్ప 
పచ్చగా పున్న స్రీ పరుష పుష్పాలు ఒకే తీగపై అమరి వుంటాయి. ఫలను పొడ 
స్పగా పండి నల్ల నిని శ్రనాలను కలిగి వృ౦టు౦దీ. 


భారత దేకనుళికీటా శః మొక్క పెరుగుతుంది. శరచుగా ఈ మొక్కను 
సండిస్తారు. 
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వత్సకను 
పర్యాయనామములు 


గిరిమల్లి క | (గిరిమల్లి వృక్షమును అనుకరించునదీ లేదా మల్లి పుష్పము 
వంటి పుష్పములతో కొండపై సెరుగునది) 

వత్సక : (వత్సకమను దేశమున ఉత్సన్నమగున ట్టిది) 

కాళింగ : (కళింగదేశము నందు ఎక్కువగా లభించునదీ) 

ఇందవృక : 

వీజనామములు * యవ, ఇందయవ, భదయవ్క, కలింగ 


కుజ వృక్షము పొడవగు పత్రములు తెల్లని పుష్పములు, శిందీ ఫలములు 
కలిగియుండునని శివదత్తుడు వర్ణించెను. చరకుడు పురుష కుటిజ్క స్తీ కుటిజ 
(చక ,.స్టా-5) అను రెండు భేదములను పేర్కొనుచూ, పురుష కుటజము తెల్లని 
పుష్పములు నున్నటి పృత్రముల్కు పెద్ద ఫలములు కలిగియుండుననియూ, ప్రీ కుట 
జము అరుణ వర్ణ పుష్పము, చిన్న ఫలము, శ్యామ వర్ణ ముగల త్వక్‌ను కలిగి 
యుండుననియు వివరించెను డల్హ్యయిడు పెద్ద ఫలములు, తెల్ల ని పుష్పములు, నున్నటి 
ఆకులు గలిగినది పుంకుటజగాను, చిన్నదైన ఫలవృంతము కల్గి శా్యామారుణ వర్థము 
గల పువ్వులు గలదీ స్రీ కుటజగను పేర్కొనెను. వీనినే కొంతమంది ఆదార్యులు 
సిత = అసిత (తెలుపు - నలుప్రు అను భేదముచే కుబజను రెండు విధములుగా వర్లీ 
కరించినారు. |ప్రాచీనాదార్యుల పురుష కుటజను సితకుటిజగాన్సు స్రీ కుటిజను 
అసిత కుటజగాను (గహించవచ్చును. ఆధునిక విద్వాంసులు పుంకుటజ (సిత)ను 
“హొలరీనా యాంటి డీ సెంటిరికా గాన్కు స్రీ కుటజ (అఆసిత)ను “ఇ టియా టింక్లో 
రియా” గాను (గ్రహించుచున్నారు. ఆవార్య (ప్రియవత శర్మగారు “వైటిచూటో మెం 
టోసాి అనెడి వృక్షమును అరుణ వర్ష పుష్పములు కలిగి యుండుటచే స్క, కుటజగా 
(గహించవలెనని తమ ఆభి పాయమును తెలిపినారు. రాకూర్‌ బలవంత్‌ సింగ్‌గారు 
“రైటియాటింక్షోరివూ, “రైటియాబొ మెంటోసా లను శ్వేత కుటజ (సిత) యొక్క. 
పురువ్క స్త్రీ భేదములుగా (గ్రహింపవచ్చును అని పేర్కొనినారు. 


Ona Comparision of the Shape of the fruits of 
W. TYomentosa (two follicles sub cylendrical and connate throu-~ 
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ghout), W. Tinctoria (two follicles cohering at their tips only) 
and H. 2061 dyscentcrica two follicles distinct, the first two 
species may also be called made and female varieties of Swetha 
Kutaja.... 

ఆ యా వృక్షముల స్వరూస వర్ణన క్రింద వివరింపబడుచున్నవి. 

తెలుగు. (ప్రా/నొ._ కొడిశెపాల, హిందీ , కుడా మురారి: పారడరాకుడా, 

గుజరార్‌ * కడోో కన్నడ కొరాసిమిన్‌ తమిలం ' కోడిగపల 
లాటిన్‌ నామము 

హొలరినా ఆన్టిడి సెంటిరికా (లిన్నెయస్‌) వాలక్‌ ఎక్స్‌. జి, డాన్‌ (Holar- 
rhena ant1 dysentirica (Linn) wall. Ex. G. Don. 


కుటుంబము : 

అపోసెనేస (Apocynaceae) 

ఇది సుకూరు 4-5 మీటర్ల ఎత్తువరకు "పెరిగే చిన్నవృక్షము. సామాన్య 
సత్రాలు దీర ఆండాకారం కలిగి అభిముఖంగా అమరి వుంటాయి. పత్రాలు బుజా 
ఉపాంతము, త్మీవ్యాగము కలిగి వుంటాయి. పత్రవృంతము 0.5 సె॥మీ. వుంటుందీ, 
తెల్లని పుష్పాలు నిశ్చిత పుష్ప విన్యాసంలో గుత్తులుగా వుంటాయి. పుష్ప పుచ్చ 
ములు చిన్నవిగా ఉంటాయి. పుష్పము వృంతయుతము, ద్వీలింగకము, ఆండకోశాఢ 
స్టితము రక్షక పదన్రాల సంఖ్య ఐదు. ఆకర్షణ పత్రాలు ఐదు. సంయు క్రమః, ఆక 
రణ ప్రాల గొట్టం సన్నగా వుండి తమ్మెలు దీర్భచతురస్రాకారంలో ఉంటాయి, 
అండాశయము ద్వీఫల దశయుతము, కేలము పొట్టిగా ఉంటుందీ. ఫలము ఏకవిదార 
ఫలము (follicle). ఫలాలు సన్నగా పొడవుగా జంట, జంటలుగా ఉంటాయి. 
విత్తనాలు సపొడవృగా పుండి ఒక కొనకు బూడిద వర్ణంలో గల పొడవైన కేశాలు 
కల్లి వుంటాయి. మే, జూలై నెలలో పుస్పములను కల్లి పుండును. ఈ వృక్షవః 
ఆం[ధపచె? అరణ్యాలన్నిటిలో పెరుగును. 
రసాయనిక సంఘటన : 

దీని త్వక్‌ మరియు వీజములందు కుర్చిసిన్‌ లేదా కౌనిసైన్‌ ((Kurchicine 
or 6016591090), హోలారిన్‌, కుర్చిన్‌ అను అంశములు గలప్ప. వీజములంథు 
తైలము కరాశా గలదు. 
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1 తె/ప్రా. నా, 'తెడ్డపాల 


లాటిన్‌ నొమము : 

రెటియా టిన్‌ కోరియా రాబర్ట్‌ (బౌన్‌ (Wrightia tinctoria Robert 
Brown) 
కుటుంబము : 

ఆపోసెనేసీ (Ap0cynaceae) 

ఇదీ సుమారు 5-6 మీటర్ల ఎత్తు పెరిగే వృక్షము. గిచ్చితే పాలు వస్తాయి. 
సామాన్య పత్రాలు అభిముఖంగా (ప్రతి కణ పువద్ద ఆమరి వుంటాయి. స్మతములు 
దీర్చ చతురస్రాకారంలొ గాన్ని అండాకారంలో గాని ఉంటాయి. పత్రాలు బుజా 
ఉపాంతము తీవాగ్రము కల్గివుంటాయి, తెల్ల ని పృష్పాలు నిశ్చిత పసృష్పవిన్యాసంలో 
గుత్తులుగా అమరి వుంటాయి. ఫలములు 12-36 సెం. మీ. పొడపుగా సన్నగా 
గుండ్రముగా, నున్నగా, జంటగా వుండి కొనలు కలిసివుంటాయి. ఈ వృక్షము 
పట్ట తెల్లగా మృదులంగా వుంటుందీ, దీని నీజములు “హోలరినా యాని డిసెంటి 
రికా యొక్క వీజముల కంటె తక్కువ చేదుకలిగి యుండును. 


తీ. లాటిన్‌ నామము : 

రెటియా టొమెంటోసా (wrightia tomentosa Roew & Schult) 
కుటుంబము : 

అపోసెనేసీ (apocynaceae) 

ఇదీ సుమారు 5-6 మీటర్ల ఎత్తు పెరిగే చిన్న వృక్షము, సామాన్య పత్రాలు 
ఆండాకారంలో గాని, విపరీత ఆంశాకారంలో గాని అభిముఖంగా కాండం మీద 
అమరి వుంటాయి. పత ఉపరితలం రెండువై పులా ఘన కేశయుత'మై (tomentose) 
వుంటుందీ. ఎండిన వ[త్రాలు నలుస్ప గోఘమరంగులో స్పంటాయి. వసుపు వచ్చని 
పుష్పాలు నారింజరంగు 4పాంగాలలో సమశిథి పుష్ప విన్యాసంలో అమరివుంటాయి. 
ఫలము నిక విదారకము. ఫలములు సన్నగా పొడవుగా కలిసి పుంటాయి. ఫలము 
కలిసినంత మేర అంతా నొక్కి. పుంటుంది. విత్తనాలు పొడవుగావుండి ఒక చివర 
తెల్లని కేశాలు ఉంటాయి. ఈ వృక్షము పట్టు బూడిదవర్థ ౦లో వృంటుందీ. ఈ 
వృక్షము హిమాలయ (ప్రాంకాల్లోను, కర్నాటక రాష్ట్ర ఆరణ్యాలలోను పెరుగు 
శుందీ, దీని పట్టి (పధఠ వ్యాధులు వృక్క రోగములందు ఉసయు కము. 
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రృతవేధన 
పర్యాయనాషుములు : 
కృత వేదన, మృదంగఫల, జాలినీ- 


తేలుగు సచీమమోయం హిందీ : తోరయీ, బెంగాలీ : ఘోషాలక్సా గుజరాతీ . 


& 


తురీయా; కర్నాటక : వీరే, 


లాటిన్‌ నామము ; 
లుఫా ఎక్క్యుటాంగ్యులా రొక్సొబిర్గ్‌ (luffa acutangula Roxb. ) 


కుటుంబము ; 
కుకుర్సి'టేసీ (cucurbitaceae) 


ఇదీ సుమారు ఆరుమీటర్ల పొడవు నరకు పెరిగే ఏకవార్షిక పాదు, పత్రాలు 
హృదయాకారంలో ఐదుకోణాల అంచులు కలిగి ఏకొంతరంగా అమరిపుంటాయి. 
స్రీ పురుష పుష్పాలు పసుప్తరంగులో వుంటాయి, ఫలాలు పొడవుగా పదునైన కోణా 
లతో వుంటాయి. ముదీరిన కాయలో కీచు వుంటుందీ, ఏ త్తనాలు నల్లగా పృ౦ంటాయి, 


ఈ మొక్కను భారతదేశంలో పండిస్తారు. లుఫా అక్యుటా౦గ్యులా లిన్నే 
యస్‌ = రాక్సొబిర్ల్‌ (1002 acutangula linn. Roxburg)ను రాజ కోశాతకీగా 
(గ్రహిస్తున్నారు, 


భానమిశ్రడు మహాకోళాతకీ అను మరియొక భేదమును వర్శిస్తూ దానికీ 
ధామార్గవ, ఘోషక మొదలగు సర్యాయములు 'సేర్కొనెను (1102 cylendrica 
(lnnu-) M. J Roem (smooth Luffa sponge, gంurd)ను ధామార్గనగా 
(గహిస్తున్నారు. 
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(తిన్ఫత్‌ 


పర్యాయనామములు § 

(త్రీవృత్‌ : (మూడు కోణములు లేదా అందలతో ఆవరింసబడినట్టి కాండము 
లేదా మూలము కలదీ, 

సర్వానుభూతి : (ఎల్లరచే సేవింపబడునది) 

సరలా : (సౌమ్య గుణము కలదీ) 

రేచసీ (మలరేచనము చేయునది 

(త్రిభండీ (మూడు దోషములను బయటకు వెడలించునద్ర 

పాలిందీ ' (రోగము నుండి రక్షీంచునది) 

సువహ ; (త్రిపుట; అర్ధచం[ద్రాః సుషేణీకా. 

చరక సంహిత యందు అరుణ, ళ్యామా భేదములచే త్రివృతీ రెండు రకము 
లుగా పేర్కొనబడినదీ, భావమిశుడు శ్వేత (త్రినృత్‌, శ్యామా శ్రివృత్‌ అను 
రెండు భేదములను వర్ణిస్తూ “శ్యామా త్రివృత్తరో హీనగుణా తీవ్రరేచనీ” అనుడూ 
శ్యామా (త్రివృత్‌ తీవ్రరేచన కారిగా పేర్కొన్నాడు. చరకుడు శ్యామా త్రివృత్‌ 
తీక్షగుణము కలదిగా వర్ణిస్తూ “శస్యశకే బహుదోషాణాం [కూర కోష్టాశ్చ యే నరాః” 
(కూర కోష్టులకుు ఎక్కువ దోషములు గలవారికి హిత మైనదిగా వర్ణించెను. చక్ర 
పాణీ శ్యామా (తివృత్కల్పం” అను ఆధ్యాయము'పె వ్యాణ్యానిస్తూ అరుణమూల 
(త్రివృల్‌ ఉత్కృష్ట మైనప్పటిక్కి శ్యామా (త్రివృత్‌ వెంటనే హోషములను పోగొట్టు 
గుణము కల్గియుండుటచే అధ్యాయమునకు ఆ పేరు పెట్టబడినదీ యని వివరించెను. 
చరకుడు సుఖ విరేచన ద్రవ్యములలో |త్రివృత్‌ (శేష్టమైనదిగా పేర్కొనెను. (ప్రస్తు 
తము బజారునందు తెల్ల తెగడ అను పేరుతో లభ్యమగువున్న (ద్రవ్యము *మార్స్చి 
డీనియాి (మూర్వా (ప్రజాతి మొక్క మూలముగా గు ర్తించబడినట్లు రాళూర్‌ బిల 
సంత్‌ సింగ్‌ గారు వ్యాఖ్యానిస్తూ శ్యామా లేదా మహా-త్రివృత్‌ అనెడి మొక్క. గుర్తింపు 
ఇంకా చేయబిడ లేదని “గాసరీ ఆఫ్‌ ఎజిదిబుల్‌ డ్రగ్స్‌ యిన్‌ బృహత్రయా” ఆను 
(గంథమునందు పేర్కొ_నినారు. 


తెలుగు : తెగడ, హిందీ : నికోఢథ, బెంగాలీ . జేవుడీ మరాకీ : నిళో త్తర, 
కన్నడం ౩ తీగడ్కె గుజరాతీ, నశో త్రశ, 
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లాటిన్‌ నామము : 
ఒపర్కు్యులినా టర్సెథమ్‌ లిన్నెయస్‌ సిల్వమానో) (0909011128 turpe- 
thum (linn) silvamonso) 


కుటుంబము : 


కన్వాల్వు లేసీ (Convolvulaceae) 


ఇదీ సుమారు పదిమీటర్ల వరకూ పెరిగే బహువార్షికప్ప తీగ, ఈ తీగ 
కొండం త్రికోణాకారం లేదా నలుచదరంగా, గట్టిగా రెక్కలు కలిగి వుంటుందీ, 
సామాన్య పథ్రాలు హృదయాకారంలో గాని అండాకౌరంలో గాని వుండి, నకొం 
తర విన్యాసంలో కణుపుకు ఒకటి చొవ్చున అమరివుంటాయి, రక్షక పత్రాల సంఖ్య 
ఐదు. రకీక స్రావ ఫలములో కూడా మందముగా వుంటుందీ, ఆకర్షణ స్రావ? 
సంయు క్రము గరాటు ఆకారంలోవుంటుందీ కేసరముల సంఖ్య ఐదు, కేసరదండము 
తంతుయుతము, పరాగకోళములు పెద్దవి. నిలువుగా మెలితిరిగి వుంటాయి. అండా 
శయము ద్వీఫలదళ సంయు కము, కీలము తంతురూపము, కీల్యాగ్రము గోళాకృతిలో 
పు౦టుందీ, ఫలము గుళిక, ఫలాలు గుండ్రంగా రక్షక పత్రావళి మధ్యలో వుండి, 
పక్యానికి వచ్చినప్పడు అడ్డంగా మధ్యకు రెండుగా బద్దలై పె భాగం సడిపోతుందీ, 
విత్తనాలు గుండ్రంగా నల్లగా పెద్దవిగా వుంటాయి, ఈ మొక్కను గిచ్చికే పాలు 
వస్తాయి. మార్చి, డిశెంబరు నెలలందు పున్బములుు ఫలములు కలిగియుండును, 


ఈ మొక్క తూర్పు, సళ్చిమ గోదావరి జిల్లాల్లో సితగుతుందీ. 


రసాయనిక సంఘటన : 


దీని మూల త్వక్‌నందు సుగంధిత తైలము, టర్సీథీన్‌ (tUrpethin) ఆను 
గ్లూకో సైడ్‌ పండును, 
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చతురభల 


పర్యాయనామములు ! 

రాజవృక్షము (వృక్షము లందు రాజు సళివుండునది) 

కృతచూల (దీని సువర్ణ వర్ణము గల పృవృములతో మాలలు కట్టదిడును 
(కేదా) మాలవలె కట్టబడినట్లుండు పుష్పములు గలదీ) 

చతురజుల (నాలుగు అంగుళముల ఫొడ్లప్రుగ నుండు ఆకులస్కు కాయలను 
గలది) 

నీర్చఫల (పొడపుగా నుండు ఫలము కలదీ) 

ఆరగ్వథ (సమస్త రోగములను పోగొట్టునది) 


బొషధము అంతః పరిమార్జన మరియు దిహి పరిమార్ణన అను భేదము చేత 
| కెండు విధములుగా యుండును. చరకుడు సూత్రస్థానము మూడవ అధ్యాయము 
నందు కుష్టహర లేపములు వర్శిస్తూ డానికి ఆరగ్వథయ అధ్యాయమని పేరిడినాడు, 
చరకుడు ఖదిరను కుష్టహర |ద్రవ్యములలో శేష్టమైనదీగా పేర్కొ-నిసప్సటికీ (నూ, 
స్టా-25) ఈ అధ్యాయమునందు ఆరగ్వధమునకు (శేష్టస్టాన మొసగినాడు. దీనికి 
కారణము కుష్టహర బహిపరిమార్గన బౌషథములలో అరగ్వధము (శేష్టమైనదీ. చర 
కుడు మృదు విరేచన ద్రవ్యను లందు అరగ్వధమును (శేష్టమగా పేక్కొనెను. 
ఆరగ్వధమను చేరుకో (గ్రహింసబడుచున్న వృక్షము యొక్క ఆంగప్రత్యంగ 
వినరణ ఈ (క్రింద వర్షింసబడుచున్నది. 
తెలుగు / (ప్రాంతీయ నామము : రేలచెట్టు, హింద్‌ : ఆమలకాస్క బెంగాలి : 
సోన్హాలీ మరారీ బాహావ్కా గుజరాతి గరమాలో 


లొటిన్‌ నామము: 
కేసియా ఫిస్టులా లిన్నెయన్‌ (Basia fistala linn.) 


కుటుంబము : 

సిసాల్సినియేస్‌ (Cesalpiniaceac) 

ఇద నునూరు 8 మీటర్ల ఎట్‌ వరకు 'పెరిగే సృక్షము. ఈ వృక్షము యొక్క 
భాభా భొగాళు మృదులంగా ఉతిటాయి. నర్రాళు వ్వ్యనగవడో సరియు క్ర సాలు, 
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స త్రక్రాలు 2 నుండి 12 వరహా పృంటాయి, ఆ౦గాళ్ళతిలో బుజా ఉపాంతము, 
తీవ్మాగ్రము కలిగి ఉంటాయి, పసుపు రంగు పృష్పాలు అనిశ్చిత పుష్ప విన్యాస౦లో 
(Raceme) అమరి ఉంటాయి, ప్పష్స విన్యాస గుత్తలు వశ్రాలికన్నా ఫొడప్పగా 
వేలాడుతూ ఉంటాయి. పష్పాట వృంళయళమృ ర్విలింగకమలు, సొక్షీక 
సౌస్టవయళములి, రక్షక సశ్రాలు మృగులన్ను త్వరితంగా రొలిపోళాయి, 
ఆకర్షణ స్మశ్రాలు ఉప అ0కాకృతిలో ఉంటాయి, ఫలము ద్వీవిదారకమ్సు గుండ 
ముగా పొడవ్సగా ఉంటుందీ. సుమారు 30-60 సెం. మీ. పొడప్ప, రెండు సెం, మీ, 
లొప్స ఉంటాయి. దాని యందు 25-100 ఏజసుల ఉండును. అఫక్వొవస్థలో ఆక 
సచ్చటి వర్ణ మ్కు పండిన ఫలము కృష్టవర్గ ము క్రి పంటాయి ఈ చెట్టు మాను 
ఎలుప్పు గోధుమ రంగుతో గట్టీగా ఉంటుందీ, నూళ్ళీ ఏస్రీల్‌ మానంలో అకులు 
గాలి కఠదాళ పృవ్వలు నన్న, 

ఈ వృశేము అంధ్రస్రదిల్‌ అంతటా 'పెదగుటుందీ, 
రసాయనిక సంఘటన ; 

భలిమేజ్జ యందు నింహోకీ క్రిసోన్‌, కొలియం ఆక్సలేట్‌, సి స్టెన్‌ మొదలగు 
పదార్థములు 5 కొండశ్వక్‌ సందు 10-20% టానిన్‌ యుండును, 
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తఆల్వకి 

పరా ాయనామములు : 

వట్టికాలో ధ్ర, స్టూలవల్కల (దళనరిగా నుండు పద్దినుగలది) 

జీర్ణ వ[త్ర (చినిగి యుండు ఆకులు గలది) 

క 

బృహత్సత (పెద్ద ఆకులు గలది), లా (ప్రసాద (కముక్క పట్టీ, 

శావర లో[ధ్ర తిల్వ, తిరీట్క గాలవ (నేత (స్రావమును పోగొట్టుసది) 

భావ మ్మిశుడు శావరలో (ధ్ర, పట్టికాలో(ధ్ర ఆను రెండు బేదవులను వర్ణిస్తూ 
రెండింటి గుణకర్మలు ఒకే విధముగా యుండునని పర్కాసను. శావరలో(ధ్రకు 
“డిల్వ” శబ్దమును ప్రయోగించెసు. చరకుడు కల్పస్థానము (అ. 9) సందు తిల్వక 
మూలను యొక్క బొహ్యుత్వక్‌ విరేచనకర్మకు ఉపవబజారింబనసు. డెల్ల బుడు 
తిల్వకమును గూర్చి చర్చిస్తూ “తిల్వకమన లో(ధ్రమున (గగ్రహించవలయుసనియు రాసే 
కొంతమందీ లో(ధ్రాకారముగల్లి, ఎర్రటి పట్ట, పెద్ద పృత్రములు గలిగి విరేచన కర్మ 
కలిగి యున్నదిగా వర్షిందారని పేర్కొనెను. నిషంటుపులందు లో(ధ్రకు (గాహీ 
కర్మ పేర్కొనబడినది. అందుమూలమున తిల్వకము యొక్క గుర్తింపు సనందీగ్గ 
ముగా యున్నది. 

తెలుగు రెద్దుగ చెట్టు హిందీ లోదు గుజరాతి . లోధర బెంగాలి, 
మరార్కీ కన్నడ లోధా లోగ 


లాటిన్‌ నామము : 


సింస్లోకాస్‌ ఆసిమోసా రాక్స్‌బక్ష్‌ (SyMplocos racemosa Roxb) 


మటురిబయి ; 

సీబుబ్ల సి (Symplocaveae) 

ఇది సుమాలు ఆతు-స్‌డు ముటుట్ల ఎలు బరకు సరిగ ఉన్న ప్ఫెషపరు 
సొమాస్య పత్రాలు కణ మ ఒకటి. విచ్చున నిరాంతరంా. అమరి పృంటాయ. 
బృత్రాలు వద్దురా జూరోంలోే చచ్చిలంగి ఉంటాయి. తి బృంతీయుం వీర ౨౦ ము 
పొడవ కంత తెల్లగా సన్న బృష్వ్పాలు అనిశ్చిర ఎమ వివో కణంలో ఆమి 


లట గో! 


థిరిటాయి. జైలు విన్యాస వ్యంతషు కీన్‌ నడ మొ. మెల స్రష్ట పుఠషు౭థి. జ్ర 
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పబ్బాలు 0.5 సెం మీ, పరిమాణంలో అ౦గొకృతిలో కెశయుతమై వుంటుంది, 
లఘు పృష్ట పృవాలు చిన్నవిగా అ౦డాకృతిలో ఉంటాయి, పృష్పాలు సంపూర్ణ ము 
ద్విలింగకము, అండకోశపరికము, రక్షక పత్రాలు ఐదు సంయు క్రమ, రక్షక 
సృశ్రావ? గొట్టం లముశేశయుతమై ఉంటుందీ, ఆకర్షణ స|శ్రాలు ఐదు, ఆకర్షణ 
సత్రాలు అడుగు థాగాన కలిసి ఉంటాయి, ఆకర్షణ సత్రావి 5 సెం, స్స్‌ పొడవు 
నృ౦టు౦దీ, కేసరాలు అస౦ ఫ్యాకము, శేసరాల 115 వరకు ఉ౦డవచ్చు. అండ 
కోళము ద్వీభలదళసంయు క్రము, అండాశయము నిన్నుము, కీలము తంతు రూపము 
కీలా గము ర్గాకృతిలో పుంటుందీ ఫలము పెంశగల ఫలము, ఫలము 5 సెంమీ, 
పొడప్పు 3 సెం.మీ. వెడల్సు కలిగి మృదులంగా ఉంటుందీ, రక్షక హృత్రావశి ఫల 
మును అంటి పెట్టుకుని ఉరిటు౦దీ 


ఈ వృక్షము ఉత్తర తార్సు భారత దేశంలోని ఛోటా నొగఖార్‌, అస్సాం 
రాష్ట్రాలలో విరివిగా 'సెరుగుతు౦దీ 
రసాయనిక సంఘటన : 


దీని త్వక్‌ నందు లాట్యురిన్‌ (00920, కాలాట్యురిన్‌ (Colloturmne), 
లాట్యురిఢిన్‌ (Loturidine) అన్న అలలా ముత్తు యుండుము, 


ఉత్తర భారత దేశమున SyMplocos crataegordes Buch Ham, 
అనెడి వృక్షమును కూడా లో (ధ్ర (పానీలోధ్రగా (గ్రహిస్తున్నారు. 
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సుధా 
పర్యాయ నామము : సుధా గుడా సేవా౦డి, స్నుష్‌ః 


1. తెలుగు , ఆకుజెముడు, సాందీ : థాహర్‌, గుజరాలి్‌ : చోర్క 
Ds నాం 


తమిళ, కర్నాా నుళ : ఇల్లెకల్డి. 


లాటిన్‌ నామము : 
యుపొర్చియా నిరఫోలిటూ (E. nerifolia) 


కుటుంబము : 
యుఫోరిి యేసీ * (BUuphorbiacee) 


ఇది నుహాటు 6 మీటట్ల ఎత్తు పెరిగే రసభరిత చిన్నవృత్షషు. ల పృత 
శాఖలు అయిదు కోణాలవలె వండి, ఆ కోణాల సద్దనుండి జంట ముండు వస్తాయి, 
పత్ర పువ్చాలు మువ్శగా (Stipular Thor మారి ఉంటాయి పత్రాలు (ప్రతి 
జంట ముండ్లకు ఒకటి వొవ్పున విశరీత అండారారింలో గానీ, విశరీత ఆండారార- 
దీర్హచతుగ్యసాకారంలో గానీ వుంటాయి. పత్రాలు త్వరగా రాలిపోతాయి. స్త్రీ పురుష 
పుష్పాలు పరిషృత్ర పువ్ఫొవళిలో అమరివుంటాయి. వరివృత్ర పువ్చాలు పసుపురంగులో 
ద్విభాజి చెందీన నిశ్చిత పృష్పవిన్యాసంలో ఆమరి వుంటాయి, పరిషత పువ్భావ? 
తమ్మెలు గుండంగాగాస్కీ హృదయాకారంలోగానీ ఉంటాయి. ఫలము గుళిక. ఫలము 
విశాలంగా మూడు నొక్కులు కలిగి ఉంటుందే. 


ఈ నృషము ఎప్కవగా రాతి (సదేళాలలో పెరుగురుంది. ఈ ముక్కను 
చంగాల్‌ రాష్ట్రంలోను శ్రీలంక ఉెశంలోను పండిసాలు. 
లు అరి 


యఫొౌర్చియా నిఫ్రెలియా బరానాన్‌ హోమిgన్‌ (Buphorbia nivulia 
ష్‌ అ్న్నా a శ స్ట బో వ్‌ ప అ న సా ఈ 
అఆఎ మొ ల్‌ ఇ 
Buch Ham) అం మొక్కను లొందరు పత స్నుహీగా (గ్రహిస్తున్నారు. దీని 
కొన్ములు గుండ్రంగా ఉంటాయి. ఇది ఆంధ (ప్రాంతంలో కృష్టా నెల్లూరు కడప 
లిర్రాలలో. ఏక్కు.పెతా పగుయుతుంద్‌. 


ఎ లెలుగు. వేటివింయిమి టభొంద అవగకాలయాటూాటార్హొ వంగొల వ జిషొ 


షు 3 శ 
ఇకిర్కొ మకొతి ; పొటు అక టూకోర తిరున్లి 


శశకసంహొక = కళ్ళిస్టానము (7 


భొటీన్‌ నొమము : యఫర్ళీయా రీదేక్ర లీ Diyos (Buphorbia 


tirucalli Linn.) 


కటుంబము ; యభ్శియే. (Buphorbiaceae) 


ఇరీ అర్‌ మీటర్ల ఎప్తవరకు సరిగ రసభ్గరిశ వృక్షము, స క్రాలు సన్నగా 
కోలగా అభిముఖంగా అమరి ఉంటాయి, వ|క్రాలి శ్యరగా రాలిపోతాయి, స్రీ పరుష 
పషాల సరీవశ్ర సవ్బావ? (102010) లో అమరి ఉంటాయి, ఫలము గు(క, 
ఫలాలు శనగ గింజ పరిమాణంలో, ఎ౦డినస్పడు మూడు భాగాలుగో విడి సేశాయి, 
ఈ మెక. భారతదేశంలో ఛాలాలోల్లి సెంపదిటనన్నరి 001010 


1020000 Lmn, Euphorbia trigona Haw, (మాట్‌ po జెముడు), 
Euphorbia royleana 3100 9న స్నహ భధమఘులుగా గ్రహిస్తన్నాద 
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భత ను Dy 
అనాది 

ఇదీ సందీగ్ధ (ద్రవ్యము, చాలామందీ సికాకాయ (Acacia concinna D. 6) 
ను సస్తలా గ్రహిస్తున్నారు. యుఫోర్చియా |డ్రాకంకులోయిడిస్‌ను స ప్తలాగా 
(గ్రహించాలని శీ) ణజాపాలాల్‌ గారు పేర్కొన్నారు. 

తెలుగు | (పాం తీయనామము, 

తెలుగు : సీకాయ్య షీకొకొయి పొందీ-శికాకొయో, బెంగాల్‌ -వనరీరా మరాఠీ 
శి కేకాయా గుజరాతీ-చకాథాయ్రి తమిశం-శీయక్కాయ్‌ కన్నడ-శిగె. 
లాటిన్‌ ; 

అకేసియా సిన్యుయేటా (లౌరిరో మెరిల్‌ (Acacia $1nuata (1౦1) 
Merr). (syn. Acacia concinna) 
కుటుంబము : 

మెమోసేసి (4100520626). 

ఇదీ వ్‌-6 మీటర్ల పొడవ పెరిగే బహువార్షికపు పొద. పులిగోరువంటి చిన్ని 
ముండ్లు ఉంటాయి. పత్రాలు కణుపు ఒకటి చొప్పున ద్వీపక్షవత్‌ సంయు క్రమైె 10-25 
సెంటీమీటర్ల పొడవు ఉంటాయి. ఆకు ఒక్కి-0టికి 10-20 జతల పతకాలు నూగుతో 
ఉంటాయి. పుష్పాలు లేత వసుపువచ్చని బంతుల్లా అమరిన గుత్తులకు వస్తాయి. 
ఫలాలు చింతకాయల్లా ఉండి 7-10 "సెంటీమీటర్ల పొడవుతో 6-10 వరకు వి తనాలు 
గల్లి ఉంటాయి. గింజల మధ్య నొక్కినట్లు ఉంటు౦దీ. 
రసాయనిక సంఘటన : 

ఫలమునందు సపోనిన మాలిక్‌ ఆసిడ్‌, స్లూకోడ్‌ గలపు. 
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నంఖని 


చరకుడు శంభినికి యవళికా అను పర్యాయ నామము పేర్కొనగా వ్యాఖ్యాన 
కారులు శంఖినీ ని యవతికా భేదముగా కొన్నిచోట్ల పేర్కొనిరి, గ్రీబావాలాల్‌ 
యవతికా పేరుతో కాలమేఘ [ఆన్‌ (డ్రోగ్రాఫిస్‌ పానిక్యులాటా]ను (గహించవలెనని 
పేర్కానెను. దీనినే తెలుగులో నేలవేము అందురు. కొని దీంటెనను శంఖినీగా 
(గ్రహించుట సబబుగా యుండును, 


(పొంతీయ నామములు : 


తెలుగు-దిర్వైన,... గంపెన, హిందీ=కోయల్క కాలీజర్క బెంగాలి= 

అసరాబితా మరారీ= గోకర్టీ, కాజలీ, గోకర్ణ, సం౦జావీ*ధన న్హర్క గుజరాతీ=గరణీ, 
కన్నడ- శంఖపు్పస్ప, గిరికర్టీ కే, తమిళం- కాక్కణకోటీ మలయాళం-శంఖపుస్పమ్‌, 
లాటిన్‌ నామము : 

శెటోరియా 'పెర్నాటియా లిన్నెయస్‌ (Clitoria ternatea Linn) 
కుటుంబము : 

ఫాబేపీ (Fabaceae). 

ఇదీ రెండు మీటిర్లనుండి పదీ మీటర్ల వరకు పెరిగే బహు వార్చి కప్ప తీగ, 
పత్రాలు కణుపుకు ఒకటి చొప్పున పక్షవత్‌ సంయు క్రము, పతకాలు అండాకృ్ళతి 
కలిగి ఐదు లేదా ఏడు ఉంటాయి. పుష్పాలు తెల్ల గ్కా నీలంగా లేదా ఊదారంగులో 
ఉంటాయి. పుష్పాలు ద్వీలింగములు. ఫలాలు తప్పడిగా ఆ డు సెంటీమీటర్ల పొడవు 
దాదాపు ఒక సెంటీమీటరు వెడల్పు ఉంటాయి. ఇందు 8-10 ఆండాకారపు వీజ్రా 


లుంటాయి, ఎండినప్పుడు నిలువుగా విడతాయి. ఈ మొక్క ఆంధప్రదేశ్‌ అంతటా 
విరివిగా లభిస్తుంది, 


రసాయనిక సంఘటన ; 


దీని మాలమునం౦దు స్టార్చ్‌, టానిన్‌ల్కు నీజమునందు తైలము గలపు. 


186 చరక సతిది "త = త ల్పన్టాసము 
దని 
bar 


పర్యాయనామములు : 
దీ | (ఇదీ అర్శస్సు, కష్టము మొదలగు వ్యాఘలను నష్టపరచుసది లేదా 
ఏనుగు దంతము వంటి మూలము గలద్‌ 
నికుంభ : (కుష్టము, కండు మొ॥ రోగముల నష్టబరచి కొత్త చర్మమును 
జనింపచేయునద 


ఉదు౦బర వర్త ఏరండఫలా. 


చరకుడు ద స్తీ దేవ స్తీ కల్పం (క.12) అసు ఆధ్యాయమునందిు ద్‌ స్త 
ద్రవ స్తీ విలతో అనేక విరేచన యోగములను వర్ణించి యున్నాడు. ఉదుంబర పర్టీ 
నికుంభ ముకూలక అను వర్యాయ నామములు ద చ్లీక్కు చిత, న్య(గో ధి మూషి 
కాహ్వాయ ఆను నామములు (ద్రవ స్తీకు “ప పర్కొానెసు. చరకుడు (గ్రాహ్యా చ 
(ద్రవ స్తీ మూల అత్షణములు వర్ణిస్తూ “ళ్యామాతాామాబి” అని పేర్కొనెను. 
చక్రపాశి దీనిపై వ్యావ్యానిస్తూ “దన్హ్యాఃశా్యవౌని (ద్రవన్న్యాః రామాణి” అని వివ 
రించెను. దీనిని బిట్టి ద స్తే మూలము శ్యామ వర్షము, (ద్రవ స్లీ నీ మూలము తా 
వర్షము కలిగి యుండునదీగా (గహించవచ్చును. భావమి[[డు దో! ల ద్వయమను 
సేరిటి లఘుద సీ, బృహద స్తీ (ద్రవ స్త్రీలను వర్ణించెను. మన ప్రాంతమునందు 
దోస్తీ పేరుతో నేపాళపు గింజలు (గహించడం వాడుకలో యున్నది. కానీ ఇద నమం 
జసము ళాదు. ద స్తే క్క. విశాశిత్వమును పోగొట్టుట కొరకు పి. సరీ కేస కరిపి 
నూతి ఆ మూలమునకు లేవము చేసి కుశములరో చుట్టి స్వేదనము బేసి లీసి ఎండలో 
ఎండించవలెనని "ఎర్కొ నెను, ధావమి (పడు ఉక (నేపాళమును దగ! విజము, 
తింతిడీవల అను నామములతో వర్చించెను. అదీ విధముగా చద (లబ) దస్త్‌ 
ఫలము యొక్క. గుణకర్మలు కూడా వీరుగా వర్ణించినాడు. ద i బారియాస్సి ర్భమి 
మోన్టానమ్‌ (Baliospermum montanum Muell) గాను, , జయపాలసు (కోటిన్‌ 
టిగ్లియమ్‌ (Croton tiglium యు. గాను (గహాంపబడుటున్నాయి. (ఎ 
ద్రవ్య నిర్ణ యములో కొంత న కొంతమంది. విద్వాంసుల మ. 
రండ (Jatropia (Ur685)ను ధన స్తీగా (గ్రహించుచున్నా లు, స. రం వృతో 
యొక్క మూలమసందు రేచరళ నుంము కంటే ల్‌ అరిడించినటు.. సబల 


శమ | వేకు 
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దీనిపై ఆవార్య యఎవాదపజీ విమర్శిస్తూ భావ (ప్రకాశకారుదు ద స్తీ ద్వయ వర్ధన 
తరువాత వరుసగా కద ద స్తీ భలము జయపాల (ద స్తీ నీజృములను వర్షించుటజే 
(ద్రవ స్తీ అనెడి ద్రవ్యమును [కోటన్‌ టిగ్షియిమ్‌ లిన్‌ (Crotonlglium మంగా 
(గహించవలెనని వివరించినారు. చరక సంహిత యందు నాగవ స్తీ ఆను మరియొక 


పకా 


(ద్రవ్యము రానా "ఎలి గ్రానబిడినదీ. 


తెలుగు . కొండ ఆముదము = హిందీ ; ద స్టే మరారీ : దాంతి 


నెంగాలీ గరకు: సాగద స్రీ, గుజరాతీ): ద స్తీ 
లాటిన్‌ నామము : 


భాలియో స్పెర్మమ్‌ ఆక్సిలేర్‌ బ్లూమ్‌ (Baliospermum axillare Blum) 
(Syn. Baliospermum montanum) 


కుటుంజము : 
యుఫోర్చియేసీ (Euphorbiaceae) 


ఇదీ సుమారు 2 మీటర్ల ఎత్తు వరకు సెరిగే చిన్న పొద, శాఖలు వేరు భాగం 
నుండి బయలుదేరుతాయి. సామాన్య పత్రాలు కణువుకు ఒకటి దొచ్చున ఏకాంత 
రంగా అమరి ఉంటాయి. కాండం అడుగు భాగాన వున్న పత్రాలు పెద్దవిగా అండా 
కారంలో గానీ, దీర్భ చతురస్రాకారంలోగాని వుండి, పొడవైన ప్యతవృంతము కలిగి 
ఉంటాయి. పత్ర పుచ్చాలు 'రెండు (గంధులుగా మారి వుంటాయి. కాండం కై భాగ 
మున వున్న పత్రాలు చిన్నవిగా బల్లెం ఆకారంలో వుండి, పత్రపీరం వద్ద రెండు 
(గ్రంథులు కలిగి ఉంటాయి. పుష్పాలు ఏకలింగకాలు. స్రీ, పురుష పుష్పాలు ఒకే 
మొక్క-_మీద (0401601015) ఉంటాయి. స్రీ పురుష పుష్పాలు అనిళ్చిత పుష్ప 
విన్యాసం (Racence)లో అమరి ఉంటాయి. పుష్ప విన్యాసవృంతం పె భాగంలో 
పురుష పుష్పాలు, [క్రిందీ భాగంలో స్తీ పుష్పాలు ఆమరి ఉంటాయి. పుష్ప పుద్బాలు 
చిన్నవిగా ఉంటాయి, పురుష పుష్పాలలో రక్షక పత్రాలు 4-5 వరకు వుంటాయి. 
రక్షక పత్రాలు వర్తులాకారంలో వుంటాయి. ఆకర్షణ పత్రాని ఉండదు. చక్రము 
(0180) (గంధులు కలిగి ఉంటుంది. కేసరములు 15-20 వరకు ఉంటాయి, పరాగ 
కోశాలు ఉపమూ[త పిండాకృతిలో ఉంటాయి. స్రీ పుష్పాలు ఉపవృంతయుతము. 
ఐదు రక్షక పశత్రాలు అండాకృతిలో చివర సూదీమైన తమ్మెలుగా ఉ౦టాయి, 
చక్రము పొట్టిగా గిన్నెవలె గుం[డని దంతాలు కలిగి ఉంటుంది. అండాశయము 


11] రరకసునిళ - toys 


[శీఫంరగ సుయ క్రమ, శ్రలయళము 2A Dood ఒక్కక్క 
అండను ఉంటుందీ. కీలఘులు లావ్సగా 60 Thm £070, కీల గను 
వృదలింగా ఉంటుందీ, ఫలమ సక, మూడు ఫలా0ొలు (Coeciym ౫ 
గోపుర ఏ క్రరాటి అ0గా$ 86 6060, 


ఈ మెక. కర్నారిక, సను 86 హ్రంకారిలోన. 10M, ha 
లందు పెరగుతుంరీ, 
రసాయనిక సంఘటన | 


గీని సూలకునందు పీడీ గారను (Starch) hజములందీ శైలము 
40టసు, 
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ద్రవ 

పర్యాయ నామములు : 

చేపాల్కి ద సీనీజ తింఠిడీ ఫలం, 

తెలుగు _నేప్తాళము, హిందీ * జమాల్‌ గోటా, బెంగాలీ ' జయపొల, మరారి : 
జయపాల, గుజరాతీ నేపాళో, సంజానీ : జపోలోటా, 
లాటిన్‌ నామము , 

క్రోటాన్‌ టిగ్జియమ్‌ లిన్నెయస్‌ (010101 tiglium Lian, 
కుటుంబము ; 

యుఫోర్సియేసీ (6uphorbiaceae) 

ఇదీ ఒక చిన్న నిశ ్యహరిత వృక్షము, అంగాకొర౦లో వున్న సామాన్య 
సత్రాలు పొడవైన వృంఠాలు కలిగి వుంటాయి. చిన్నవైన స్త్రీ పష పుష్పాలు 
ఓశే వృతంమీద, అనిశ్చిత పృష్ప విన్యాసంలో అమరిపృంటాయి. పురుష పృష్న౦ 
నృంత౦ మీద నక్షశ్రాకార శేశాలు పృుంటాయి, ఫలము గుశక, ఫలము తెల్లగా 


మూడు కోణాలతో విఫరీత అండాకౌరంలో సృ౦టుందీ, విత్తనాలు దీర్చ చతుర సొ 
కారంలో వుంటాయి. 


ఈ నృక్షము భారత దేశ౧లో బెంగాల్‌, అస్సాం రాష్ట్రాలలో 'సిరుగుకుందీ, 
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కల్పస్టానమునందు వమన విరేచన (ద్రవ్యములలో కల్కము కషాయము, 
ఘృతము మొదలగు ఆనేక కల్పనలు "పేర్కొనబడినవి. ఆ కల్పనల యొక్క వరి 
భాషా పరిచయము వివరింపబడుచున్నదీ, 


న్వరనము : 


1) ఓషధి (ద్రవ్యమును. పచ్చిగ నున్నప్పుడే పురుగులు మున్నగువానిని 
లేకుండా విదీలించి దంచి గుడ్డలో వేసి పిండినచో (క్రిందకు (సవించు రసము స్వరసమని 
ఆందురుం 


2) ఎండిన ఓషధి చూర్ణమును ఒక కుడవము (192 గ్రా) (గ్రపొంచ్చి 
అందు రెండింతలు నీరుపోసి ఒక రోజంతయూ యుంచి మరునాడు ఆ ఉదకమును 
వడిగియగట్టిన దానిని కూడా స్వరసమందురు. 


3 పచ్చిగనుండు ఓషధ (ద్రవ్యములు దొరకని యెడల ఎండిన (ద్రవ్యము 
(గ్రహించి దానికి ఎనిమిదిరెట్లు నీరుపోసి నాలుగువ పాలు మిగులునట్టు కాచవలయును, 


'కేన్సె శర్కర్క బెల్లము, కరములు, జీలకజ్ఞ, సైంధవ లవణము, నెయ్యి 
నూనె మొదలగు వానిని స్వరనమున చేర్చునపుడు కోల (సమాణను చేర్చవలెను. 


స్వరసము గురుత్వము గల్గి యుండుటచే అర్భవలము సేవించవలెను, కషా 
యము కాచిన స్వరసము లేదా రోజంతయు నీటియందు నానవైచిన న్వరనము ఒక 
పలము సేవింపదగును. 


కషాయము : కషాయ ద్రవ్యము నొక పలము (గ్రహించి మట్టికుండలో 
నుంచి అందు పదునారు సలముల నీరుపోసి మందాగ్నిచే ఎనిమిదవపాలు మిగులు 
నట్లు కషాయముగాచి దానిని వడియగట్టి కొంచెము ఉష్ణముగ నుండునప్పడే రోగిజే 
(శాగించవలెను. భుజించిన ఆహారను జీర్ణ మైనదని తెలిసికొనిన పిదప రెండు పల 
ముల (పమాజణములో కషాయమును సేవించవలెను. ఈ కషాయమునకు శృతను, 
క్వాథము, కషాయము నిరూహ్యమని పేరు. 


కషాయము కుండలో కావలయును. అట్లు కాచునెడ పైన మూతవేయ 
దగదు. కషాయమునందు శర్క్మర గలుననలసి యుండునేని వాతరోగనునందు 
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కషాయమునక నాల్లవభాగము, పి త్తరోగమునకు ఎనిమిదవ భాగముసు, శ్లేష్మ 
రోగమునకు నదీయారవ భాగము చేర్చవలయును. తేనె జేర్చునెడ్స వాతరోగము 
నందు కషాయమునకు పదీయారవభాగము, పి త్తరోగమునందు నెనిమిదవ భాగము, 
శ్లేష్మ రోగమునందు నాల్లవ భాగమును కలుపవలెను. పాలు, నెయ్యి, వెల్లము, 
నువ్వులనూనె, మూత్రము, కల్యమ్బు చూర్ణము, నితరమగు ద్రవ (ద్రవ్యములు 
పీనిని కర (ప్రమాణములో చేర్చవలయును. జీలక (ర్క గుగ్గిలము, యనవక్షాధము, 
సెంధవలవజము, శిలాజత్కు ఇంగువ, |త్రికటక ములు వీనిని కషాయమునందు చేర్చ 
నెడ శాణ పరిమాణంలో కలుసవలెను, పాలు, నెయ్యి, బెల్లము, నువ్వులనూనె, 
మూత్రము కల్కము, చూర్ణము, మిగిలిన (ద్రవద్రవ్యములను కర్ష (ప్రమాణముగా 
చేర్చవలెను. 


సూచన : మృదు [ద్రవ్యములయిననో (ద్రవ్యము ఒక భాగము తీసికొని 
దానికి 4 రెట్లు సిరుపోసి కషాయము కాచవలెను. కరిన (ద్రవ్యములయినచో 8 రెట్లు 
సీరును అత్యంత కరిన (దవ్యములయినచో 16 రెట్లు సీరును పోయవలెను. 


(పమథ్య ౩ సల్మప్రమాణము (ద్రవ్యములను ముద్దగా నూరి ఎనిమిదీంతలు 
నీరుపోసి కషాయము కాచిన (రెండు సలములు మిగులునట్లు దానిని (ప్రమథాా 
అందురు. దానిని రెండు పలముల (పమాణములో సేవించవలెను, 


యవాగు 4 బాషధ యోగ్య (ద్రవ్యములను నాలుగు పలములు (గహించి 
నలియగొట్టి అందు 64 పలములు సీరుబోసి సగము మిగులునట్లు కాచి వడియగట్టి 
అందు వియ్యము ము మొదలగు యోగో ర్త ద్రవ్యములను చేర్చి గట్టియగు నటుల మరల 
కోన దానికి యవాగు అనిపేరు. 


యూష : ఒక (ప్రస్టము (64 తులములు) నీళ్ళయందు సాధారణ ద్రవ్య 
ములను కల్క_ మును పల (ప్రమాణము కలిపి కొంచెము చిక్కగా కాచిన దానిని 
యూష ఆందురు. సొంటి పిస్పళ్ళు వీనిని కల్క-ము చేసి కలుపునపుడు అర్ధ కర్ష 
(ప్రమాణము కలుసవలెను. 


ఉహ్లాదక ము : ఎనిమిదవపాలు మిగులునట్లుగాని, నాల్లవసాఆు మిగులునట్లు 


186 చరకనంహిత - కల్పస్థానము 


గాని సగము మిగులునట్లుగాన్సి తెర్లునట్లుగాని కాచబడిన ఉదకమును ఊర్టోదక 
మందురు. 


కీరపాకము 4 ద్రవ్యమునకు ఎనిమిదీ రెట్లు పాలు, పాలుకు నాలుగురెట్లు 
ఉదకము పోసి, పాలు మిగులునట్లు కాచిన దానిని క్షీరపాక మందురు. 


విలేపీ : ద్రవ్యమునకు నాలుగురెట్లు నీళ్ళు పోసి గట్టిగను, శిగురుగను 
% 
కాచిన దానిని విలేపీ అందురు. [ర 
1. 


"పియా : (ద్రవ్యమునకు పదునాలుగురెట్లు నీళ్ళుపోసి వలుచగనుు కొంచెము 
జిగురుగను కాచిన ఆది పేయ అందురు. అదీయే కొంచెము గట్టిగ నుండిన యూష 
అనబడును, 


ప్ర క ny 


+టీండము : [దవ్యమునకు పదునాలుగు భాగములు నీళ్ళుపోసి విరుసుగ 
నుడికించి గంటి వార్చుటనే సిద్దమండము అందురు, . 


ఫాంటము : ఒక సలము బౌమధ [ద్రవ్యమును మె త్తగ దంచి చూర్ణము 
చేసి ఒక కుండలో వైచి అందు ఒక కుడవము (4 పలములు) వేడినీరు పోసి బాగుగా 
రోలిపి వడియగట్టిన దానిని ఫొంటిమనియు, చూర్ణ (దవ మనియు చెప్పబడును. 
ఫాంటమును రెండు సలముల (సమాణములో సేవించవలెను. 


మంథము ;$ ఒక కుండయందు నాలుగు పలముల చల్లటి సీరు పోసి ఆందు 
ఒక సలము బొషథ (ద్రవ్యమును చూర్ణము చేసి చేసి బాగుగ చిలికి వడియగట్టిన 
దానిని మంథమందురు. 


హిమము : ఒక పల (ప్రమాణము గల (ద్రవ్యమును బాగుగా దంచి ఒక 
కుండలో వేసి అందు ఆరు వలములు నీరుపోసి బాగుగా కలిపి ఒక రాత్రియంతయూ 
అటులనే ఉంచి మరు దీనమున ఉదయముననే ఆ నసీరును వడియిగట్టిన దానిని హిమ 
మందురు. దీనినే శీత కషాయమని కూడా అందురు. రెండు పలముల (పమాణములో 
దీనిని సేవించవలెను, 


కల్కము ; పచ్చిగ నుండు (ద్రవ్యములను మెత్తగ నూరియునన్కు ఎండిన 
(ద్రవ్యములను నీటిచే మెత్తగ నూరి ముద్దగ చేసిన దానిని (ప్రకేవమ్కు ఆవాసము 
కల్కము అని ఆందురు. దీనిని కర్ష ప్రమాణములో "సేవించవలెను, 
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చూర్ణము ౩; చక్కగా ఎండిన జొషధ [ద్రవ్యములను దంచి దూరము చేసి 
వస్త్రగాలిత మొనర్చిన దానిని చూర్ణ మనియు, రజమనియు, కోదమనియు అందురు, 
ఇదీ కర్ష (ప్రమాణము సేవించవలెను, 


మోదక : గుటిక, వటి, మోదఠము, వటిక్క పిండి, గుడము, వ ర్తి అను 
నవి వటకమునకు పర్యాయనామములు, బెల్లము, చక్కెర, గుగ్గులు వీనిచే వటక 
ములు చేయనెడ లేహ పాకముగా పచనముచేసి యందౌషధ చూర్చమును కలిపి వటక 
ములను చేయవలెను. లేనినో జలము, పాలు, తేనె మొదలగు (దేవి: -ముల 
వైనను చూర్భములో గలిపి వటకము చేయవలెను. వటికలను కర్ష (ప్రవ. ఇలో 
నైనను లేక రోగియిక్కు బలానుసారముగ నైనను సేవింపవలెను, ప ట్ల 


లేహకల్పన : క్వాధాదులను చక్కెర పాకమువలె గట్టియగునట్న 
కాచుటనే రస్మక్రియ అందురు, దీనికే ఆనలేహము, లేహమను పేర్లు గలవు, ఇందు 
చక్కెర చేర్చునెడ చూర్ణమునకు నాలుగింతలు, బెల్ల మయినచో రెండింతలు, జలము, 
పాలు మొదలగు ([దవద్రవ్యములయినచో చూర్ణ మునకు నాలుగింతలు కలుపవలెను. 
అవలేహము చక్కగ పక్వమైనచో గరిటితో తీసిన తీగవలె వచ్చును. ఉండచేసి 
నీళ్ళలో వేసిన మునిగి విరిగి పోకుండా యుండును. చేతితో నలిపిన కరినముగను, 
బంకగను మంచి వాసన, వర్ణము, రసముగల్లి యుండును. ఇవన్నియు సమ్యక్‌ 


లేహపాక లక్షణములు. 


స్నేహకల్పన ఏ; ఘృతము, తైలము మొదలగు స్నేహ [ద్రవ్యములను 
పక్యమ చేయునపుడు కల్కము కంశె తై లాదులు నాలుగింతలును, పాలు మొదలగు 
(ద్రవద్రవ్యములను తైలాదులకు నాలుగు రెట్లును గలిపి అందలి ద్రవ్యములును, 
కల్కమును ఇగురునట్టుచేసి తైలము లేదా ఘృతము మాత్రము మిగులునట్లు కాచి 
స్నేహ (ద్రవ్యములను (గహింపవలెను. స్నేహ (ద్రవ్యమును పక్యము చేయనపుడు 
పాలు, పెరుగు మొదలగు [ద్రవద్రవ్యములను ఆయిదీంటి కన్న అధికముగ చెప్పి 
యున్నచో |దవ(ద్రవ్యములు స్నేహమునకు సమభాగముగ నుండవలెను. అటుగాక 
అయిదు [దవ్యములకన్న తక్కువగానున్న యెడల ల్రైలాదుల కన్న నాల్లింతలు 
(దవ(ద్రవ్యములను కలిపి ఘృత, 'తైలాదీ స్నేహములను కాఛవలెను, క్రై లమును 
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పక్యము చేయునపుడు ఆందుగల కల్క (ద్రవ్యమును (ఇళ్ళ మధ్య నలిపినచో అది 
వేలికంటుకొనక వత్తివల నుండి స్నేహద్రవ్యమును నిప్పులో నుంచిన చిటిచిటి 
అను శబ్దము లేకున్నచో తైలము మొదలగు స్నేహ (ద్రవ్యములు పక్వములైనవని 
తెలిసికొనవలెను, తైలము పక్వమగు సమయమున విశేషముగ నురుగు వచ్చిన 
నుంచి సువాసన, వర్షము రసము కల్లును. ఘృతము సక్వమగునపుడు నురుగు నిలిచి 
మంచి వాసన్క వర్షము, రసము కల్లును. స్నేహపాకము మృదుపాకమ్కు మధ్య 
పాకము, ఖరపాకము ఆను మూడు విధములుగ యుండును. ఇందలి కల్క[దన్యము 
కొంచెము [ద్రవయు క్రముగ నుండినచో మృదు పాకమనియు, [ద్రవవిహీనమై కోమల 
ముగ నుండినవో మధ్యమపాకమనియు కొంచెము కరిననుగ నుండినచో ఖరపాక 
మని తెలిసికొనవలెను, 


అసస . అరిష్టకల్పన ఏ ఉదకము మొదలగు (ద్రవపదార్థము లందు 
జొషధ (ద్రవ్యములను గలిపి ఖాండమునందుపైచి దానిపై మూత బెట్టి చీలనున్న 
లేసముచేసి చాలాకాలముంచిన ఉత్కృష్టమైన జొషధము తయారగును. ఇదీ ఆస 
వము, అరిష్టమని రెండు విధములు, అందు ఉదకము నందు జొషధములను సక్యము 
చేయకనే పైచెప్పిన ప్రకారము నంధానవరిచి తయారుచేసిన దానిని ఆసవము 
అందురు. కషాయముగాచి అందు గౌషధ [ద్రవములను వేసి సంధానపరిచి తయార 
చేసిన దానిని అరిష్టమందురు అసవ, అరిష్టలను ఒక పల (ప్రమాణము సేవించ 
వలెను. సీటిని తయారు చేయునపుడు జలము మొదలగువాని (ప్రమాణము చెప్పక 
సోయిననలో ఉదకొదీ (ద్రవ పదార్థములను ఒక (ద్రోణ (ప్రమాణము (గ్రహించి ఆందు 
ఒక తులా[ప్రమాణము బెల్లము గలిపి, దెల్లమునకు సగము తేనె పోసి దొషధ 
చూర్ణ మును డెల్ల మునకు పదియవపాలు వేయవలెను. 


శీధు ; అపక్వమైన చెబుకురసము మొదలగు మధుర (ద్రవపదార్థములచే 
సిద్దమైన మద్యము శీతరసశీధు అందురు. పాకము చేయించి సంభానసరిచి సిదము 
౮ 
చేయబడిన మద్యమును పక్వరసశీధు అందురు. 
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సుర. పనన్న.కాదంబరి.జగల మేదక .సురావీజము వారుణి 
శు ర్రము. ఫా ఫీ కము కొం బీకము.సండాకీ 


తండులాదులను వండి మద్యము తయారుచేసిన దానిని సుర అందురు. 
మూ” 
సురుయొక్క_ నురుగును ప్రసన్నమనియు, అందు గట్టిగ నుండు దానిని కాదంబరి 
అనియు అందుట, సుర అధోభాగము నుండెడి (ద్రవభాగమువు జగలమందురు, 
జలగము కం'పె గట్టిగ యుండుదానిని మేదక మందురు. ఆ మేదకమును సక్యము 
చేసి అందు సారమును దీసిన పిదప మిగిలియున్న భాగమును సురానీజమన్సి కిజ్వ 
బని అందురు, 


కొటి కల్లు ఈత కల్లు మొదలగువొనిని సంథానపరచి చేయుదానిని వాటు 
ణీయనిము, కందమూలములు పలములు, లైలము మొ॥వొనీతో సంధానపరచి 
బేయుదానిని నూ క్తమని అందుకు చెడి పృల్థనై న మద్యమునుగాని, చెడివృల్లగ 
సుండి మఘర ద్రవ పదార్థముల నను సంధానపరిచి సిద్దము చేసినదానిని 
సక్రమందుట, పచ్చి యునలన నలియగొట్టి నీళ్ళలో వే” సంధానపరిచి 
సిద్దము చేసినదానిని తషాంఏ అందదు. యవల పై పొట్టు దీసి ఉడికించి అందు 
నీళ్ళ సోన సంధానపరచి తయోరుచేసిని దానిని సోపీరకనుల్సి అందురు. ఉలనలి 
యందైనను, తియ్యమునందై నను సీళ్ళఫోసి ఉడికించి గంజి వాళ్ళి హస సొంటి, 
ఆవాలు జీలకర్ర మొదలగువానిరి వేసి సందానపరచి సిద్దము చేసిన దానిని 
కాంజిక్ట్రమని అందురు. ముల్లంగిని నీళ్ళలో పోస్‌ ఆవాలు, సైంధవ లవణములు 
మొ॥ వానిని వేసి సంధానపరచి సిద్దము చేయబడిన దానినీ సండాకు అని అందురు. 
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అయుర్వేద శాస్త్రమున వర్షింపదిడిన మాన ప్రమాణనులకు అయుర్వేదీక్‌ 
ఫార్మకోపియా కమిటీవారు సూచించిన మెట్రిక్‌ నద్ధతిలో [గ్రహించవలసిన (ద్రవ్య 
(ప్రమాణములు ఈ (క్రింద వివరింప బిడువున్న వి. 


1 రత్తి లేదా గుంజ = 125 మగా. 
8 రత్తి లేదా గుంజలు (1 మాష = 1 గౌ 
12 మాషలు (1 కర్షములు లేదా తులము) = 12 (గా. 
2 కర్షములు (1 వక్తి) = 24 (గా. 
2 స క్రిలు (పలము) = 48 గా. 
యళ పలములు (ప్రసృతి) = 96 (గా, 
౪2 ప్రసృతులు (కుడనము) = 192 (గ 
2 కుడనములు (మానిక) 2 384 (గా. 
2 మానికలు (వ్రస్థమ) = 766 గ్రా. 
4 ప్రస్థమలు (అధికము) = 3 మట, 13 గ్రా, 
4 ఆఢకములు (|ద్రోణము) = 12 నటి, 288 (గ్రా, 
2 ద్రోజమలు (హారము) = 24 38. 576 (గా. 
2 భార్చములు (దోజీ) = 49 38. 152 గ్రా, 
4 దోణీలు (ధారీ = 196 3.8. 608 గ్రా, 


100 పలములు (తులా) = 4 3.2. 800 (గౌ 


